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SERENISSIMO MVTIN£ PRINCIPI : 
FRANCISCO ESTENSI 


( Um duobus ab binc annis mibi Mutina com- 
moranti datum fuerit .utSERENISSIMAE 
CELSITFDIN1 TFJE bumillima Obfequia mea 
coram pra[Tarem , atque ut codem tempore genero- 
fem T uam Indolem , quà Gloriofifimum , tum Pa- 
ce, tum Bello, v4'uum tuum FR.ANC ISCP MPRI- 
MFM plané refers , admirari poffem , magna me 
ince[fit cupido ,/— ut aliquo. literario. munere. No- 
mini Tuo primus omnium litare .. ZEzrà qui- 
dem tuli ,. quód nibil paratum. baberema ,. ne- 
que ob impro[peraem  Valetudinem , qua. lateri 
mco comes indivoidua baret ,, quidquam tam ci- 
10 moliri poffem ,' quod Te dignum cenferem . 
Hefit tamen menti mee Potum iflud , nec levi 
Jollicitudine torqueri me fenfi , quód argumen- 
tum non [uppeteret, quale optabam j quod nimi- 
rim non minus novitatis , quam utilitatis con- 
ztineret , & "Principibus ad. "Populorum | regimen 
natis magis proprium. effet, quàm cateris . Fa- 
vit tandem "votis meis Fortuna , dum enim li- 
bros meos, ut fierí. folet excuterem , OCCHTTIL , 
b E li- 


liber. Mavfilii Ficini Dc Studioforum Sanita- 
tc tuenda , tum  mib: [nb manibus. nafci vifum 
ef? arzumentum y, quod quarebam 5. boc eft. ut 
iratbatum. de Principum Valetudine tuenda 
concriberem ..— Profcéló fi ve&là advertamus , 
nullius bominum generis magis lubrica eft Fale- 
tudo, quàüiu "Principum , ac eorum pracipué , a- 
pud quos [umma ef! potefas, varias quidem ob 
caufas , Jed potiffimum ob vitam minns fobrie 
traduttam : illis enim inter. delicias , & opipa- 
vas men[as enutritis , non tam facile efl, uti 
fütvatis bominibus , eam "vite [obrietatem ,. ac 
tenorem fervare , qui. f[anitatem cum longavitu- 
te polleetue. | Quot. [eri pro. pifcatu , pro. ve- 
natu, C pevegrihis aucupiis , quam ingens co- 
quorum turba , diu, notluque in[udet , ut. ciba- 
via elementa per ommia quafita coquat , atque 
 Anexplicabilibus mixturis condiat , ut men[a ve- 
gali pompa inffrutla appareant , nemo non no- 
vit. Quis autem in tanta. Epularum "varietate , 
clezuntid y ac inter tot languentis appetitus in- 
Gtamenta , ac precipue ubi magnus aliquis Prin- 
ceps. bo[pitio fit. excipiendus ,uti perjape in A4u- 
la Eflenfi evenit , quz ommum bofpitaliffima 
efl , quis tnquam fobrietatis tam [everus fit cu- 
flos ,. ut fibi temperet , ne de fingulis aliquid 
d:Líet .. Non. minus autem obfirutiionum nu- 
1rt« 


tricula efl. ciborum , in. modica licet quantita- 
te affumptorum , diverfitas ,; quàm Cibi fimplici 

faturatio: fieri enim nequit , ut edulia diver] 
non folhm , [ed contrarie indolis , in unam 
formam coeant , €» ingentes turbas in Stoma- 
£bo mon éxcitent , Hinc nibil frequentius , quàm 
videre "Principes , licet antea boni. babitus , aut 
Valetudinarios degere , aut praproperé , ob vitam 
nimis lautam ,c» minis quàm par efl ,exercitazam 
occumbere . Sic peculiaves quodam morbos in J4ulis 
bo[pitium fibi delegiffe intuemur , uti Cbolicam ; 
Nepbritidem , 'Podagram precipud , cut volupe eft 
auratis [ub telis, & in cubilibus, purpura inffratis 

molliter cubave . Habes quidem , PRINCEPS SE- 
KRENISSLIME , pra oculis magnum Temperantia , 
€ omnium Virtutum Exemplar,S ERENISSIMF M 
fcilicet PARENT EM TFFM, cujus vita morum 
Cenfuva efl , ad quem tanquam ad. [pecnlum T E 
Componas; ex Loc tamen meo labove aliquot. docu- 
menta accipere poteris, ut Faletudinem iuam fobrie 
dezendo T ute poffis egere. Non ideó tamen [uafoy 
nbi fugi t tai arélis legibus T E addicas, uti olim 
Ludovicus Cornarius Patritius F'enetussneque enim 
bac AA tate nondtm pube[cente , Corporis babitum, 
quo T E Natura infleuxit , tam elegantem , ac de- 
corum yzenio [uo fraudare debes nimis parcé vioen- 
do: neque enim T IBI grandiori fa&lo , natoque ad 


/ 4f 


£a- 


"d 


publicum bonum [emper liceret capiundi Cibi mo- 
menta eligere . Satis fit, fi mediocritatem quandam 
feres, ac pracipue fllud Comici, Ne quid nimis ; 
ne quid minüs.Srcuma autem tua interefl inculpata 
V'aletudine gaudere , quando Non eft vivere vi- 
ta; fcd valere , atque omnia mortalitatis noflra 
Fladia percurrere ita quoqueSubdttorum plurimum. 
intere[] Principem babere Janum , robuftum u[que 
ad ultimum fenium , ut [uccefforem provvettioris «- 
tatisrelinquant.. Meum boc igitur , qualecumque 
munis,quod CELS/TEDINI TEE in obfequium 
Jfiflere audeo , ea beniznitate , qua dteflino gene- 
ri propria , €» gentilitia efl , excipe , T. Eque no- 
um Macenatem , qualem omnes [perant , exbibe : 
[ic enim meo exemplo in finum tuum convolabunt 
Literatorum Opera Tuum Nomen au[picantia ;. a- 
gedumerzo, aceorum Principum , qui egregium, 
& magnificum putant, Scientiarum , bonarumque 
vdrtium Cultores favore profequi , Ordinem 
ingredere, & Votis jam nunc aflueíce vocari , 


CELSITVDI'NIS TUE SERENISSIM,E 


Pata'oii Kal.Septemb.1210. 


Humillimus, Addiciffimus. e Obfervanifimus — 


Servuns, C Cultor 
Bernaidinus Romazzini. 
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hic Liber , ex ipfo Bibliopola, cui illum impri- 

mendum tradideram, cognovi : is enim cum 
aliàs propriis fumptibus mea ícripta Typis tradere fo- 
leret , modó fe de hoc Opere meo idem facturum 
pernegavit 5 caufatus talem efle Libri titulum , ut ad 
fui emptionem paucos poffit allicere , cum Medici li. 
bentius Libros de curandis morbis , quim de tuenda 
valetudine emere foleant ; & perpauci fint , quí ad 
Aulas Principum fe unquam accerfiri. pofle exiftiment . 
Quamvis facilé ita eventurum , uti praedixit Biblio- 
pola, cognofcerem ; volui tamen Librum hunc meum 
prodire, & publici juris fieri, parüm follicitus, 6 non 
multos huius Operis le&ores na&us fucro , inemor 
nempé Horatiani illius catininis, J 

20. o. 5. — Neque te ut. miretur turba. labores , 
Contentus. paucis le&loribus . . . «0 
Unica ratio fcribendi mihi fuit , ut prodeffem , non ut 
plaufus emerem . Non femel conditionis Principum 
mifertus fum , qui cum ex aliquo gravi morbo decum. 
bunt , magis periclitantur , quàm caeteri homines , 
dum à Medicorum multitudine , etiamfi velint , ca- 
vere non poffunt. Si quis enim Princeps graviter zgro- 
tags, uai tantum Medico fidere fe. vellet , Aula tota 
Ie. 


Q Uam fortem apud Medicos habiturus fit meus 


reclamaret,quin ipfemet Archiater Priücipem fuum 
precibus fatigaret , ut quos haberet Civitas , cxpe- 
rientià clariores Medicos, & exteros quoque in. (ub- 
fidium finemet accerfiri . Rem igitur non inutilem , 
neque Principibus ingratam fa&urum me credidi , (i 
in illorum gratiam Tractatum conícriberem , ex quo 
ea commoda obtinerent , quz pars Medicinz , Prz. 
fervatrix di&a , pollicetur, ne tam crebró Curatricis 
moleftias cogantur experiri . Tu interim , qui mea 
hec legere non gravaberis , fi quid boni incrit, illis 
fruere , & Vale. 


NOI 


NOI REFFORMATORI 
Dello Studio di Padova. 


Avendo veduto per la Fede di revifio- 

ne, & approbatione del P. F. Ambrofio 
Lifotti Inquifitore di Padova uel Libro in- 
titolato: ro tuenda "Principum Valerudine 
Commentatio Bernardini Ramazzini "Patavii 
Medicine Primarii "Profefforis &vc. non v'effer 
cos' alcuna controla Santa Fede Cattolica, 
& parimente per Atteftato del Segretario 
Noftro; niente contro Prencipi,& buoni co- 
ftumi: concedemo Licenza à Gio: Battifta 
'"Conzatti Stampatore in Padova , che poff 
effer ftampato , offervando gl'ordini in ma- 
 teriadiStampe,X prefentando le folite co- 
pie alle Publiche Librarie di Venezia ; & 
di Padoa. 
Dat. 25. Luglio 17106. 


( Carlo Ruzini K. Proc. Ref. 


Alvife Pifani K. Proc. Ref. 
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DE. 
PRINCIPUM 
VALETUDINE 
qug gx 
COMMENTATIO. 
CAPUT PRIMUM. 


34d. publicam felicitatem. plurimim conferre 
bonam Principis aletudinem ; ideoque 
feculiari diligentia cuftodiendam , 


xz linter ea, qua in hac humana 
3| focietate ; ad publicum bonum 
funt inftituta , maximé optabi- 
le eft bonum Principem hibe- 
re , non minüs quoque votis 
expetere licebit eandem bona , 
& inculpata Valetudine , cam 
Vitz longevitate gaudere ; Quemadmodum 
enim (fitamen interdum licet magnis parva 
componere) dum Piterfamilias, quiin pro- 
. pria Domo Princeps ; & Dominus eft; recte 
Và- 


à 
valeat, ut rebus fuis vacare poffit ; rei do- 
meflice negotium rité procedit , & cenfus 
augetur, aft ubi advería Valetudine premi- 
tur , oeconomica adminiftratio peffum ic; 
àc patrimonium licer amplum fuerit paulatim 
ad tenuitatem redigitur , ita prorfus fi bonus 
Princeps fecunda fruatur. Valetudine , fubditi 
in officio perftant, & politicum Regimen im- 
perturbatum fervàtur , fiveró lubrica , & 
inconftans fuerit Principis Valetudo , diü 
ftare non poterit publica felicitas , perditi 
enim homines novarum rerum cupidi , hinc 
anfam captare folent publicam quietem fe- 
ditionibus,& bellis civilibus evertendi, quale 
infortunium olim experta eft Gallia , fub Ca- 
roloIX., qui ob vitam valetudinariam , cui 
erat addictus, magnis calamitatibus floridif- 
fimum Regnum fuumafdi&um , & convulfum 
adípicere coactus eft. Sic Rheutam Scotorum 
Regem Septimum variis morbis confli&tatum , 
acfemper lecto affixum, cum à Nepote re- 
enandi cupido periculum aliquod fibi impen- 
dere agnoíceret , à Regno fe abdicaffe , ex 
hiftoriarum monumentis habemus. Non deef- 
fent exempla , quibus oftendi poffet , cum 
ftatu Principis valetudinario , publicam fcli- 
citatem conftare non poffe, cum tas quzli» 

bet 


1 


bet eafus hujufmodihabeat , verüm res ipfi 
loquitur, quando noníolüm in politicis , fed 
phy(icis rebus idem proríus evenire facilé po- 
terit cognofci. Laboret , uti non taró fit,cor- 
poris noftri pars aliqua princeps uti cor , aut 
cerebrum affe&tualiquo licet nongravi , na- 
turalem totius corporis oeconomiam aliqua ex 
parte ledi neceffe e(t. Si imbecilis Stomacus — 
Bt, nec rite ingeftos cibos concoquat , fin- 
gule partes totius Corporis noxam perfenti- 
Ícunt , fiveró firmus, & robuftus fit umiver- 
fum Corpus robur , & firmitudinem fuam re- 
tinet. Recté propterea in hanc rem Q. Sere- 
nus antiquus Scriptor . qui de re medica 
Carminibus eleganter fcripht , de Stomaca 
hos habet verfus 

— Qui Stomacbum Regem totius Corporis effe 

Contendunt, -vera niti ratione videutur , 

Hujus enim validus frrmat tenor omnia menbra 
At fi hocin noftris corporibus evenire obfer- 
vamus , non eft quod miremur , fi in Civili 
corpore idem quoque aliquando eveniat; adeó 
refert, eumqui ceteris przfit recté valere , 
quam ob caufam Plato in Libro de Republica , 
Socratem induxit , ex /Efculapii inftituto ve- 
tantem , ne qui ex aatura. fua valetudinarii 
effent ad publica negotia adminiftranda acce- 

| 2a. de. 


dendi . Cum itaque fatis conftet Ianguente 
Principe , languere quoque Leges , & publi- 
cam felicitatem , magna commendatione di- 
ena eft Ecclefie confuetudo , fummum rerum 
omnium Rectorem pro Chriftianorum Princi- 
pum incolumitate in facris folemnibus depre- 
candi , & publica vota quoque füícipiendi, fi 
cofdemgraviter ex aliquo morbo decumbere 
contingat . Id ipfum quoque agere Ethnici 
pro more habuere . Sic Magno Pompejo in 
Campania febre laborante , totam Italiam 
pro illius falute fuis numinibus facrificia in- 
ftituiffe legimus . Admirationi quoque olim 
fuit Populi Romani pictas erga Germanicum , 
quem à Tiberio adoptatum , pro fucceffore 
habiturum fperabant; cum enim illum Antio. 
chie ex gravi morbo periclicari nuntiatum ef- 
fet, ac propterca tota Civitas in magno lu- 
&u , & moerore verfaretur , evulgata fama 
convaluiffe Germanicum , in ejufmodi gau- 
dium effufus eft Populus ; ut per Urbem con- 
clamaret : Salva Roma , Salva "Patria , Sal- 
vus eff Germanicus , d in Capitolium cum In- 
minibus , d» viclimis plebs concurreret , convvul/is 
Templi foribus , e ( uttradit fcriptor ) ge/ffien- 
tes vota reddere morarentur .. V erüm certo nun- 
cio pauló poft accepto mortuum Germani- 
cum , 


: 
cum, piefas in furorem converfa eft , lapida- 
ta enim füere templa , fubverfz arz , lares 
quibufdam familiares in publicum abje&i . 
Tanti erat apud ipfos Germanici Vita , & Va- 
letudo , fpe concepta publice felicitatis , ob 
egregias animi virtutes ; quz in illo pracelle-- 
bant , fi poft Tiberii exceffum Imperii habe-- 
nas aliquando fufcepiffet . | | 

Cum ergo ad Populorum. profperitatem 
magnum habeat momentum profpera Princi- 
pis Valetudo, :quüm fané eft; ut mágna il- 
lius habeatur cura, & ftudium , munüs autem 
hujufmodi nonnifi Medics Artis effe poterit , 
cui ad bené merendum de humano genere fem- 
per intenta fatis effe non debuit Regulas , & 
praecepta in univerfum tradidiffe pro tuenda. 
Hominum Valetudine ,, editis juxta statum, 
temporum, &locorum naturam , quam fpar- 
tam exornavit Galenus libris fex de fanitate 
tuenda editis , quem poflea multi alii fcri- 
ptorcs funt imitati,nifi etiam quarundam Per- 
fonarum , quz ad publicum bonum videntur 
nate incolumitati ftuderet profpicere . Sic 
Marfilius Ficinus Vir celeberrimus elegaatiffi- 
mum libellum , de Studio[orum Sanitate tuenda 
conícripfit, cujus exemplo poftea Fortunatus 
Plempius in Lovanienfi Univerfitate Profeffor 


eoru 
A 3 ,Cgre 


(6j : 
egregius opus elegantiffimum edidit Ze T'oga- 
torum. Faletudine fervanda . At fi Literarum 
ftudiofos , 

Qui turis nodos legumqs enigmata fol*oant , 
bené valere optabile eft, acfiob utilitatem , 
quam humanz Reipublice przftant digni fue- 
re hábiti , ut in fui gratiam peculiares Tra- 
&tatus à doctiffimis Viris confcriberentur ; eà 
magis Principes legum Cuftodes , & publice 
felicitatis Columen , ab Arte Medica Obfe- 
quium iftud , feutributum videntur exigere , 
ut pro illorum valetudine , quantum licet 
tutanda , particularem curam, & operam im- 
pendat. 


CAPUT II 


Qualis debeat effe Medicus , cui veré Arcbiatri 
nomen conveniat , quidvoe in "Principis 
Per[ona defideretur . 


je aria magno decori eft, & lau- 
di Aulam habere clarioribus V iris ; quos 
in diverfo facultatum genere fama commen- 
det, potis quàm ftatuis, & Imaginibus or- 
natam , & inftru&tam, veluti Jurifconfultis , 
Philofophis ; Mathematicis , Hiftoricis, Poc- 
tis, 


tis , aliifqué Literarum cultoribus, iifdem dn 
foliimdecorum erit , fed neceffarium habere 
Medicos , fama , doctrina , & experientia 
celebriores, quorum opera, tumin fecunda, 
tum ia adverfa valetudine utantur . Habuere 
fané prifcis temporibus Reges , & Imperato- 
res ; magoi nominis , & auctoritatis Medi- 
cos , uti Alexander Magnus Philippum Acar- 
num; Czíar Augu(tus Antonium Mufim , & 
fic deinceps alii Ceíares, & Reges , barbaris 
quibufdam feculis exceptis,non habent tamen 
noftrorum temporum Principes ; quód hac in 
reinvideant Principum prifce ztatis Fortu- 
n& , unicoenim feculo adeó exculta eft Ars 
Medica, tum in T heoricis , tum Practicis , 
uc fi ipfis Medicinz Parentibus daretar revivi- 
 Íccre; non parüm admirarentur quomodo Ars 
ifta tam longo feculorum fluxu , qua(i iners, & 
otioía fteterit ac poftea tam brevitempore 
fummum feré glorix apicem vifa fuerit atti- 
giffe. Quarmvis igirur Medicorum praftantis 
doctrinz , & experientix fuppetat copia, pro 
determinádo tamen Archiatro aliquo opos eft 
delectu;oportet enim in co Medicosqui in Au. 
la bené mereri , & dignitatem fuam integram 
fervare velit,prerogativas quafdam eminere, 
quas non tam facilé fit inceterisreperire. — 


3 

Ad Archiatri munus itaque rité obeupdum 
idonei efle non poflunt , qui Medicine Elc- 
mentis , primoribus labris , ut dici folet deli- 
batis , Laurea donati , in Pagos , & Op- 
pida concedunt, ibique ad aliquot.annos , 
alienis periculis praxim aliquam medendi ad- 
difcant , mox in aliqua populofa Urbe clini- 
cam exerceant, donec apud doctos, & in- 
doctos boni practici nomen fibi comparent. 
Hujufce enim ordinis Medici in Theoricis f-m- 
per hofpites effe confueverunt,novarum rerum 
qux in Medica facultate jugiter eveniunt pror- 
fus ignari , nec alios fcriptores verfant , quàm 
qui de re pharmaceutica tractant ; ut magnam 
remediorum fupelle&ilem promptam, & in nu. 
merato, ut dici folet, habeant. Medicum vero, 
qui Principum Valetudini preeffe debet , ne- 
cefle eft, ut in loco Studiis apto, hoc eft in 
aliqua celebri Univerfitate , curfus fuostum 
in Philofophia, tum in Medicina ex affe ab- 
folverit, ac antequam Medicae Praxi fe de. 
voveat , in Mufeo do&i & eruditi alicujus 
Medici , Scriptores tum veteres, tum novos 
evolvat ; ac norit quos Auctores legere de- 
beat, quos omittere , ne Tempus inutiliter 
conterat, atque hoc pacto fcfe inftruat , ut 
folent Juvenes Do&ores in Jure creati ; qui in 
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furifconfultorum Bibliothecis veríandis libris 
operam impendunt, antequam ad Forum pro 
agendis caufis accedant . Ad erudiendum Me- 
dicum , ut dignus fit, qui five in publicis Ly- 
ceis profefforium munus exerceat ; five in Au- 
lis Principum Archiatri dignitatem rité fufti- 
neat, non parüm confert in juvenili etate pe- 
regrinatio ; non tam curiofitate quadam va- 
rias Provincias & Regna invifendi , atque 
hominum mores obíervandi , quàm ut pere- 
grinando , doctiores , & celebriores Medicos 
cuiufcumque loci conveniát ; & alloquatur, ut 
ab iis varium medendi modum , & qu& ufita- 
tiora in morbis apud ipfos funt remedia acci- 
piat, ficque variis mercibus onuftus Patriam 
repetat. Mirüm eft, quantum prudenti , 
qux in Medico primüm expetitur , ac in €o 
praíertim qui Archiatri dignitate fit decora- 
tus , fibi comparare poffit , is , qui pere- 
erinationem hujefmodi fufcipiat ; fic Uliffes , 
Dui mores bominum. multorum. vidit. & Urbes , 
prudentis titulum fibi adfciviffe dicitur. Mos 
hujufmodi nunquam fatis laudandus , Germa- 
nis valdé familiaris eft, qui poftquam ab Aca- 
demiis dimiffi fuerint , prius quàm Medic 
Praxi ferió fe dedant , varias peregrinationes, 
ac prafertim per Italiam noftram capcffuat 

ut 
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tüquos in re medica, vel fama , vel fcripta 
commendent, invifant , ex quibus documen- 
taaliqua, qua Artis fint decerpant. Extat in 
hanc rem elegantiffimus Libellus Thoma Bar- 
tholini ; quem ad Gafparum Filium, dum I- 
taliam peragraret , de Medica peregrinatione 
conícripfit , in quo illum admonet , quomodo 
ocrere fe debeat , que Lycea , quas Urbes 
adite , quos Medicos falutare aliofque etiam 
in omni Scientiarum genere eruditos Viro$ 
extra Medicam facultatem , quos inter , cele- 
berrimum D.Antonium Maliabequium Hetru- 
riv Decus recenfet. Quiergo talia fundamen- 
tà jeccrit , ac poftea medicz praxi in Urbc ali- 
qua populofa , ubi periti extent Medici , pra« 
&ic& medicinali ad aliquot annos fedulam im- 
pendatoperam, fupra vulgarium Medicorum 
fortem affurget , ut aliquando ad Principis 
Aulam poffit accerfiri. Singularis itaque do: 
&rina requiritür in Medico , qui veré aptus fit 
ad regendamPrincipis fui bonam valetudinem, 
non minorenim virtuseft ; faniratem ab iis , 
quz clanculum , vel aperté , e ftatu fuo , il- 
lam evertere poffunt , fartam tectam tueri, 
quàm eandemamiffam reftaurare , ficuti non 
minor militaris Diícipline peritia in eo exigi- 
tur ; qui prudentia, ac attentione , e ab 
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hoftilibus infidiis norit fervare ,'quàmin eo, 
qui ab hoftilibus captam valeat redimere . Si 
veró prater recenfitas dotes , alia accedant 
ornamenta, utin Geometricis, Áftronomicis, 
& Phyficaexperimentali , Incro apponendum, 
nam fi non meliorem Medicum , doctiorem ta- 
men , & Principi gtatiorem facient . Summa- 
tim quanti momenti fit , Principis valetudinem 
Medico magni nominis ; & experientia claro 
demandatam effe, Leges ipfa fatis oftendunt, 
nam in Codice lib. g. tit. de profefs. & med. 
cap. r1. cavebatur , ne quis in Archiatrum eli- 
geretur , nifi communi meliorum judicio fuif- 
Íet comprobatus ; optimo fané confilio, , né 
vulgares Medici per ambitum , & malis Arti- 
bus, Archiatrilocum occuparent . 

In Medico Fottunz favorem defiderari vo- 
lunt nonnulli , eóque magis iniis, qui Prin- 
cipibus fuis operam praeftare debeant ; quam 
vulgi opinionem fovent populares quidam Me- 
dici , qui doctioribus ; & magis eruditis notam 
hanc appingunt , ác ut pro more habet peffi- 
mum laudantium genus , péritiam commcea- 
dant, & extollunt, fed qu Fortunam coómi- 
tem non habeat ; quainre ignorantiam fuam; 
& malignitatem produnt, fatis enim fortuna- 
tuseít, qui prudens eft, & ex Artis prxce- 
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ptis operatur . Coecam hanc vulgi perfuafio- 
nem rident Viri omnes docti ; ac preíertim 
Vir do&iffimus Joannes Crato trium [mperato- 
rum Medicus , qui in Bpiftola fua nuncupato- 
riahzec habetverba. Fareamur , inquit ille , 
cum Hippocrate vem fe babere , ut bi foli fortuna- 
te facere uideantur , qui fciunt , & contra infor- 
:unaté qui 1gnorant .. Fortuna enim uti y eff ve- 
€Hà facere , boc vero, qui [ciunt, faciunt. Non uti 
Fortuna , neque affequi boc quod 'velis , eff id fa- 
cre , minimeque vecló quod. facis . Infcius »verà 
atque indotius quomodo qua[o fortunaté aliquid ad 
finem perducet ?. Qui igitur. curationes [uas fortu- 
natas effe cupiunt ,. di Artem. fequantur neceffe eft, 
& fncceffus à Deo petant. HacCrato: Siquis 
camen in hoc negorio , quod egrum, & Medi- 
cum intercedit, Fortune locum aliquem con- 
cedendum velit , illum potiüs penes grum, 
quim Medicum reperiri crediderim , ager 
enim veré fortunatus eft; qui peritum Artifi- 
cem inciderit, non fecus quàm qui mari com- 
mittcre fe velit, peritum Nautamnactus fue- 
rit; mirum e(t enim quomodo qui navigatu- 
rus eft, fatagat peritum Nautam , quàm For- 
tunatum reperire, quiautem z9er decumbat 
credere fe velit Medico , quem vulgus fortu- 


natum potius ; quàm peritum depradicet. 
At- 
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Atque hec quidem funt, que in Medico 
defiderantur, ad Principum Valetudinem re- 
sendam apto ; quedam tamen funt etiam, 
quz in Principis perfona defiderabilia funt , fi 
ab eo , quem in fuum Archiatrum accivit , 
& cujus fidei , ac prudentiz fe concredidit , 
velit affequi quod maximé optandum eft , fani- 
tatis fcilicet tutelam . Neceffe itaque eft ut 
Princeps facilem fe przftet , & aures patien- 
ter commodet monitis ; qux fubinde pro rc 
nata fuggerit Medicus. Lubet hic ex formula 
fatis prolixa qua Gothorum Reges , ut ex 
Caffiodoro Varia. Lib. 6. poftquam in Italia 
rerum potiti barbariem exuere coeperunt, Ar- 
chiatros fuos creare confueverunt , pauca ver- 
bareferre. Indulge te Palatio noffro , babeto fidn- 
ciam ingrediendi , qua magnis folent pr atiis compa- 
vari , nam licet alii [ubje£lo jure ferviant , tu ve- 
yam domino f/udio pra(lanti obfercvoa s fas tibi nos 
fatigare jejuniis , contra. nofirum [entire defrde- 
rium , & in locum beneficii diflare , quod nos ad 
gaudia falutis excruciet , talem tibi denique licen- 
tiam noflri effe cognofcis , qualem nos babere non 
frobamur incateros. En quantum Auctoritat's 
olim Reges Medicis fuis largiebantur , Sani- 
tatis fuz folliciti ; hinc difcant noftrorum tem- 
porum Principes,quales gercre fe debeant cum 

Mc- 


14. | 
Medicis, quos non ut mancipia confiderare de- 
bent, fed ; ut ita dicam , tanquam familiares , 
(eponant enim oportet aliquid de fua gravita- 
te , fiquotidianis feré colloquiis cum iis agere 
debeant in fecunda valetudine ; ne poftea co- 
gantur inadvería duris illorum przceptis in- 
tempeftive obfequi . Si enim Medicus ad Prin- 
cipem non facilem habeat acceffum , ac in illo 
comitatem aliquam non reperiat , nec aufit 
hifcere ; nifi cum ab illo de re aliqua fuerit 
quafitus , quamvis quzdam obfervet , de qui- 
bus illum admonere debeat , nihil audebit 
proferre; acillain finu fuo tacitus recondet . 
Mirüm eft autem , quantum animi , ad. id 
quod Artis eft rité peragendum fufcipiat , & 
notas quafcumque tum bonas , tum malas 
obíervandas, fi norit fibilicereaperté loqui , 
& monita fua uti filubria benigné excipi , non 
folüm in advería , fed firmiori valetudine . 
Non vulgari tamen prudentia illi opus eft , ac 
precipué cavere debet , ne dum à Principe, 
in 2ftimatione haberi fe videt, ac magna libe- 
ralitate tractari, eó deveniat, ut illi fe cre- 
dat neceffarium , qualem Philippus de Comi- 
nes rcfert fuiffe Jacobum de Gotties Ludovici 
XL Galliarum Regis Archiatrum , qui fuo Re- 
gi, quem mortis pavidiffimum efle noverat , 
non 
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ibon foliim fe neceffarium credidit ,. fed opem 
ili proteftabatur , quód (i unquam ab Aula 
fuiflet. dimiffus ; de illius falute actum effe, 
ideó ut Scriptor tradit, verbis aíperrimis Re- 
gem fuum folitum increpare non fecus , ac 
Servum fuum, & quó majoremliberalitatem 
experiretur, dumquolibet mere decem mil- 
libus aureorum donaretur , eó fuiffe duriorem, 
& Tyrannidem quandam in Dominum exer- 
cuiffe , illi enim: perfuaferat , ut fine opera 
fua , nec o&iduum quidem poffet vivere . Li- 
beralitas Servoum fidelem facit ,. ait Comicus,ali, 
quando tamen etiam petulantem reddit, & for- 
tis fue nunquam contentum . Elegans fané 
eft illud di&um, quo Antigonus Rex, ut ex 
Plutarco in Apophtegmatibuslegitur, Medi- 
€i fui avaritiam fugillavit ; cum enim in przlio 
vulnus Rex fufcepiffet , fra&a clavicula , ac 
Medicus dum vulneri mederetur , quotidie 
munus expofceret , ac à Regialiberalitate re- 
ferret , tandem Rex ad illum converfus , pete 
ait, quod vis ,, dum claim babes. Multum equi- 
dem hujufce generis Medici , deíua auctorita- 
te , & cexiftimatione fibi detrahunt , nimis cre- 
bró à Principe fuo, munera, & beneficia ex- 
pofcendo, praeter enim ; quód naturam fuam 
divitiis inhiantem produnt , fortune fux 
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non raró damno funt, nam plura forfan acci-. 
perent, fi Regiam liberalitatem non fru(tra-. 
rentur, apté quidem in hanc rem Horatius. 
Coram Rege [uo de paupertate tacentes 
Plus po[cente ferent, difat [umas ne pudenter, 
JHP TRRINES COT LT d CORNERS 
Medicus itaque ad merendum in Aula , tan-. 
quam in Caftris deftinatus , fciat oportet, (u- 
plex fibi munus incumbere ;,. unum , quód 
Principi fuo, quotiefcumque ex aliquo mor- 
bo decumbat , fedulam praftet operam , ut 
illum promptis remediis fanitati reftituat , al- 
terum , quód dum Princeps bona fruitur vale- 
tudine, illius cuftodiz maximé invigilet ; quód 
in coeteris Medicis nonità ufuvenit , qui ubi 
zeris curandis operam fuam locarint ; ac 
ilos é morbo exemerint, paucis quibufdam 
documentis reli&is pro redintegranda va- 
letudine , foftro accepto abeant , qui veró 
Archiatri minifterio eft auctoratus , & quoti- 
dié ad Principem falutandum , & folita obfe- 
quia przftanda pergere tenetur , attenté ob- 
fervare debet qualis fit in Principe valetudi- 
nis ftatus licet integrz , quod ex afpectu , vo- 
ce ; & hilaritate conjiciet, acunam diem cum 
aliaconferre , quandoquidem fanitas multam 


habet latitudinem , ac ut ajunt Philofophi, 
u- 
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fufcipit magis, & minus , utobfervare poifit; 
num in eodem ftatu perftet ; num creícat, 
an decreífcat, ficuti enim creditut culpa vaca- 
re Medicus , fi predixerit qualis fit futurus 
morbi eventus, bonus, vel malus, ità non 
lolum culpa vacabit, fed landem promerebi- - 
tur, fiprevideat, ac prx:moneat , valetudi- 
nem inlubríco effe , Sz ad ftatum morbofum 
fenfim vergere . Quoniamautem hic tantum 
agitur de Principum fanitate cuenda, Archiatrt 
precipuum munus erit ; Corporis habitum 
in Principe fuo diligenter obfervare, num fir- 
mus fit , num ex natura fua, &à primordiis 
robuftus , an imbecillis fit , qualis ejufdem 
ftructura, num denfa , an rara , quale illius 
temperamentum, quantum accedat , vel re- 
cedat à medio illo ; ac optimo , quod tan- 
quam Policleti regulam fingunt Medici , quà 
fit ad. actiones promptitudo , quibus animi 
motibus fit magis obnoxius. Non exigui quo- 
que momenti erit perfpectum habere , num à 
Parentibus fanis ; ac robuftis ortum duxerit, 
& num Avi , & Atavi gentilitiis quibufdam 
morbis laborarint , quales morbi ad integra 
fecula interdum delitefcunt, ac poftea veluti 
per traducem in Nepotibus poft longum tem- - 
pus regerminant. | 
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Multa Pater . Materque valent infundere natis 
Traufit & in Jeri Jura nepotis avus . | 
Omniahzc itaque attenté animadvertere ex- 
pedit , curanti enim Medico lucem non exi- 
guam fcenerabunt ad fanitatem in ftatu natu- 
rali fervandam , & ea przvidenda , & ante- 
vertenda , qux» eandem labefa&are , five e 
ftatu naturali poffint evertere . Plurimüm au- 
tem intereft Medici totis viribus incumbere, 
ad Principis fui fofpitatem cuftodiendam , ni- 
fiexperiri velit) quantum curarum , & folli- 
citudinis fibi fit fübeundum , fi contingat eun- 
dem habere in lecto decumbentem, vel ex 
aliquo acuto. morbo periclitantem , five ex 
chronica «egritudine, uti inter torturas poda- 
gric , feu nephritice paffionis , gementem 
& ejulántem , vut Medico neceffe fit affiduas 
querimonias , de Artismedicae inanitate , ac 
interdum etiam non bona verba audire. 
Principis itaque fiilli cordi eft fanitas , qua 
cuique homini nihileft prztiofus , erit ut mo- 
nitori fuo identidemaufcultet , acilli non mi- 
nüs in Prxfervatrice,quàm in Curatrice fidem 
adhibere velit . Sienim bona valetudo mife- 
rimo cuique adcó caraeft , uti videmus, quan- 
tó carior debet effe Principi , cui fupra tot 
Populos pofito , ac inter bonorum omnium af- 
fluen- 


luentiam degenti ; venerationem ; & obf. 
juia, tanquam Numini omnes praeftant , ut 
lli przcer fanitatem nil aliud fit optandum. 
Nullicerté mortalium , quàm bono Principi 
juadrat , id quod Pindarus in Olympiis fani- 
atem laudans cecinit; eum fcilicet ). qui fa. 
jus , extremuni fenium pertingat fama illu- 
iris, & divitiis affluens ;, nequaquam folli- 
itum effe debere, uc fir Deus, Ju 
Vio» Neanut. "Paullo udo) vy - 
e»TX O' ezTi£. oAGoy 
dpjer, FRmpxov XlexT£oyi, € 
ÉUADY I2): pos Ties 6 , pn eT 
c dos yy £o | ! 
Grecos. verfus hic lubet apponere , quos 
Aloyfius Adimarus Pocta Florentinus perce- 
ebris eleganter Tufca Poefi fic expreffit , 
Che quel cbe fano i giorni effrem? vede 
E. con richbezze oneflamente riede. | 
Cinto di fama À faettar l'oblio 
Non bramipinh, ue cerchi effer un Dio. 
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veris Naturam , é [upra Fioentium corpora fo» 
teflatem , nulli etati magis innotuiffe , quàm 
noflra , ve&ium propterea illius vegi- 
men pro Sanitatis tutela in- 
— fltuendum . 


A eft hominis conditio , ut poftquam ab 

aquis uteri emerferit, novem menfium 
Ípatio enhydrobius ,. acfemel tantum Aerem 
in quo degimus hauferit ; illius ufu poftea to- 
to vitz tempore carere non poffit , tantz fci- 
licet eft neceffitatis ; iafpirationis , & expira» 
tionis reciprocatio , ut fine alimento ad ali- 
quot Diesvita protrahi poffit , fine aere veró. 
nonnifi ad pauca momenta vita fubfiftat . De 
acris natura , & admirandis illius proprietati- 
bus, pauca habemusà veteribus Philofophis 
longé plura , & oculata fide certiora à rerum 
naturalium fcrutatoribus habet hac xtas no- 
ftra. Quàm contra&tilis , & diftra&ilis fit aer; 
pilam facit Machina Boyliana , ubi aer tan- 
quam in carcere conclufus , per quandam ve- 
luti torturam cogitur fiteri qualis revera ille 
fit; quod idem pariter demonítrat Sclopus 
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Pneurnaticus , in quo àer compreffus , m»gaa 
vi, & magno cum ftrepitu erumpit , ut Pyz 
rii pulveris vim exzquet . Adexplotandas ae. 
ris proprietates varias , & alterationes , reper- 
ta funt mulca inftrumenta , uti Thermometri, 
«Barometri, Hygrometti, Anemometri, ac 
ipoftremó à clariffimo Viro Chriftiano Vvolfia 
iedita eft Aerometria , opus fané cleganriffi- 
imum, in quo ea, quz de aere defiderari 
jpoffünt uberrime continentur .. Ut autem ad 
propofitum rneuríi accedam,quid ad Corporum 
fanitatem aer conferat videamus , aer:s, qut 
nos circümambit pricipuus ufus à Medicis 
creditus eft ; ut per infpirationem zíftuantem 
àn précordiis fanguinem temperaret , qua opi- 
nione valere juffa , pro certó habetur , aerem 
iparticulis nitrofis faturatum, pulmonum mini- 
fterio follium adinftar , veftalemigaem in San- 
guinis maffa hofpitantem acuere gotiüs ,; 
iquàm fufflaminare . Fermentationis quoque , 
in noftris corporibus , & in omnibus flutdis 
fubftantiis , aerem principium, & auctorem 
effe ; experimentis comprobari poteft ; fi cem- 
pore vindemie muftum ab uva recens expref- 
Íum in pbiala vitrea conditum , ac Orificio 
dÍpumante conclufo , ne quidquam aeris fübire 
poft ; poft plures menfes idem muftum cum 
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codem fapore reperitur; mirüm itaque non 
eft fi fupra noftra córpora tantum poteftatis 
habeat aer nobis incumbens , dum per os vi- 
ícerum penetralia fubit , & fanguini remiíce- 
tur , ac dum exteriüs per cutis poros in venas 
irrepit, Re&é propterea Hippocrates in Li- 
bro de flatibus , aerem eorum , qu« corporibus 
noflris accidunt auttorem & dominum appellavit . 
Profe&ó fi alterationes , quas in humanis cor- 
poribus aer valet efficere ; conferamus cum iis 
quas alimenta , &alie res non naturales pof- 
funt inferre, longé plures, &fortiores funt 
ez , qua ab aere nobis proveniunt ;, quàm 
qus à coeteris rebus; aer enim intus , & in- 
cute continuó nos afficit. 

Cum moedó frigoribus premimur mod folvi- 

mur «fiu | 

Aere non certo , corpora languor babet. 

Cautum itaque hac in re effe oportet Ar. 
chiatrum , cui Principis fui valetudo demanda- 
ta eft , idcircó diligenter debet advertere 
Domini fuitemperamentum qualecumque fit , 
cum fanitas in qualibet temperatura , nifi à 
mediocritate enormiter excedat, poffit fubfi- 
ftere , ut illius aerisin quo Princeps ut pluri- 
müm degit, temperamento accommodetur , ac 
illud foveat. Laudatur equidem ab omnibus 
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iqer fincerior , utpote qui aptus fit ad feb adis 
inis fermentationem , & circulum promoven- 
dum , ac fpiritus vegetiores gencrandos . Ali- 
iquandó tamen evenit, ut quidam ratione fui 
'temperamenti felicius degant in aere craffiori , 
quàm tenujori ; ideóque interdum necefic 
fit valetudinarios ,' € locis ubi aer eft falubris, 
& nitidus , adlocaubi aer eft nebulofus , & 
craffus tranfmigrare, peffimum enim eff Caelum 
quod sgrum facit ,; ut ait Celfus , & optimum - 
dici poteft ; quod fanum redit . Sicut! enim 

naturarum alie quidem ad. byemem ,' ali "vero ad 
aflateia ben maléve [e babent , ita pariter de 
naturis hominum licet dicere , quód ali ad 
aerem craffum, alie ad tenuem bené maleve 
fe habeant. Solent propterea Principes varus 
in locis habere Palatia in Oppidis fuz ditionis, 
modó in campeftri loco, modó in fublimi ad 
quz fe conferant juxta varia , ac divería anni 
tempora, & prout expediat fanitatem ad mc- 
liorem ftatum redigere . Quare Romani Pon- 
tifices dào in Urbe habent magna Palatia , 
Quirinale , & Vaticanum , qua pro fitus 
diverfitate , diverfam habent aeris , tempe- 
riem , fic in Vaticano pro more habent hye- 
mare , inQuirinali E ftatem traducere . Obíer- 
vare mihi contigit ; quód ut plurimüm przfer- 
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um in Italia noftra Principum Palatia pofitz 


tint in locis Civitatis minis falübribus , lon- 
2€ à.Foro, & populi frequentia , quód fa- 
ctum crediderim, quia, qui primiilla pofue- 
1€, ad voluptatem potius , & commoditatem; 
propter fitus , & hortorum amplitudinem , 
quàm ad falubritatem animum intenderint. 
Prope Urbium pomzria , & foffas , in quas 
omnes fordes confluunt , aerem nebulofum ef- 
ie fatis conftat , ideóque morbis magis obno- 
xiOs efle cives inibi habitantes ; prohibita in- 
fenfibili tranfpiratione , que à nulla re magis 
ieditur , quàm ab aere impuris halitibus fa- 
turato, uti in fua Statica Sanctorius demon 
firat , aer enim circumambiens , cutis, & glan- 
dularum poros obftruit, per infpirationem ve-- 
ró, fanguinis , & vifcerum Crafimlabefactat . 
Obfervatione dignus eft locus Hippocratis in 
primo Epidemiorum in hiftoria Philifci.'Pbi- 
li[eus, at ile, Pabitabat prope murum , & 
decubuit, prima die febris acuta &c. In hunc 
locum egregie Mercurialis in hujufce Hiftoriz 
interprctatione citat, Hippocratem non for. 
tuitó appofuiffe locum ubi xger decumbebat , 
ut Medici attentiores fint ad curandos eos , 
qui in hujufmodi locis habitent , tanquam ex 
malienioribus febribus corripi foliti. Hoc idem 
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'epetit Hippocrates in hiftoria octava Erafni; 
e jum , qui babitabat ad. Eoota torrentem , fé- 
eris magna corripuit pofl cenam óc. Annis ab 
jinc quinque ; mihi Mutinz per &ftatem, & 


Autüumnum commoranti obfervare contigit 
Jonftitutionem Épidemicam malignarum fe- 
ptium de genere tertianarum intermittétium » 
quc multos, qui circa murorum ambitum do- 
nos habebant; fuftulerunt;nullo fere ex iis,qut 
2 partibus Civitatis interioribus domicilia ha- 
;erent huiufmodi febribus laborante . Magni 
nomentiigitur eft degereinaere puriori , & 
nebulis remoto , ut fanitas felicior habea- 
uc, inaere enim puro, & minus de terrena 
ece participante , infenfibilis tranfpiratus , 
d fanitatem adeó neceflarius facilior eft, 
gàminaere craffiori , & nebulofo , qui adia- 
neuítiam comitem habet, ubi purus, & fe- 
enus liberiorem facit perfpiratum , & prome- 
tiora ad omnes fun&iones corpora . Solent 
rincipes non procul à fuis Palatiis habere 
lippodromos , & Equilia edium ad inftar ma- 
nificé conftructa ; in quibus longo ordine 
entenos Equos generofz indolis bené cultos, 
z pexos videre eft , rali pompa & luxu , ut 
inc metiri liceat qualis fit Principis magnifi- 
entia, quale fuit olim Regis Latini ftabulum, 
| quod 
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quod defcripfit Virgilius ,' ubi Equi 

Stabant tercentum nitidi ia prafepibus altis , 
ex equino itaque flercore , ac ftramentis , fo- 
lent ftabularii montes fimi ingentes acervare 
nor procul à ftabulis , qui inibi ad menfes re- 
li&i ubi putrefcere incipiunt, cum poftea ex- 
tra Urbemexportantur, talem mephitim ex- 
pirant , ut Aulam non folüm , fed viciniam to- 
tam inficiant ; confultiüs iraque efset , quo- 
tidie purgamenta hujufmodi alió deferre;quàm. 
finere, ut identidem camarina illa commota , 
inquinetur aer, & memorata incommoda fub- 
fequantur . 

Paradoxum alicui hoc videbitur , fiadJu- 
dicium Barometri recurramus , quód ferenus: 
aer flante Borea magis premat, quàm pluvio- 
fus, & au(tralis , qua in re halucinatus eft 
Borrellus, in Libro de motibus naturalibus à 
gravitate pendentibus , qui vi ratiocinii po- 
tiis , quàm experientiz credidit aere pluvio- 
fo altius attolli Mercurium in fiftula, deprimi 
veró reftituta ferenitate; quale Problema mul- 
torum exercuit Ingenia ; ut hujus phenomeni 
vera habeatur ratio , qua de re mihi cüm D. 
Schelamero Profefsore Kilonienfi fuit contro- 
verfia; pro cüjus Problematis folutione Epi- 
ftolam hoc anno edidi ad CeleberrimumVirunr 

D. Lu- 
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9. Lucam Screechium ; A. N. C. lieddam 
onfcriptam ; aerem itaque nebulofum , & 
u(tralem, perfpiratum diminuere crediderim, 
ion tam quód cutis porros infarciat , quàm 
'uàüd atnofphxra , utpote levior minüs pre- 
aat , tum intus , tum in cute, ficque laxen- 
urfibre corporis , ubi fereno aere , & fpi- 
ante Borea , atmoíphzra magis premit , & in 
ficio continet fibras ; quz fuo nixu promo- 
vent fanguinis circuitum , qui ad facilem 
cranfpiratum magnum habet momentum fuo 
appulfu , fic ratio reddi poteft , cur 4uffri 
xaputgravent , furditatem , ac languorem indu 
eant , caliginem vi[uioffundant , ut ex Hippo- 
crate, quia minor eftatmofphara preffio , & 
iconfequenter fibrarum laxitas, fegnior fangui- 
nis per fua Vafafluxus , ac difficilior perfpi- 
ratus , quae mala tolluntur , fi gravior fiat 
armofphara , fubfequente aeris ferenitate . 
Quante fit neceffiratis non folüm ad valetu- 
dinem tuendamí, fed & vitam fuftentandam 
jufta, & moderata aeris preffio, fatis demon- 
ftrat Machina pneumatica , in qua extracto 
aere animalia moriuntur ; & liquida queque 
jn tumorem attolluntur . Hanc ob caufam ia 
 editiffimis montibus , ubi minor eft aeris pref- 
fio propter breviorem aeris columnam incum- 
ben- 
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bentem , difficilior eft. refpiratio inflatis: pul. 
monum veficulis . 

Recté fané illud to thion Hippocratis adeó 
celebre , ad aerem referendum quídam Inter. 
pretes volunt ; divini enim aliquid ,; & nobis 
ignoti illi ineft ,, ut quamvis circa illius natu 
ram expendendam tot Philofophi laborarint , 
adhuc tamen fuperfit quod illorum ingenia e- 
xerceat. Cautum itaque in hac re , & obfer« 
vatorem effe opportet Medicum , cui Princi: 
pis valetudinis tuende cura incumbit , ut 
quantum licet aeris naturam , inquo ille, ut 
plurimüm degit exploratam habeat , eamque 
tcmperamento accommodet , & qualis corpo- 
ris fit ftru&ura, denía, vel rara , ut conveniens 
fit tranfpiratus , diligenter obfervet , cujus 
utilitatem. primus omnium annotavit Hippo- 
crates in Libro de Alimento hifce verbis . Qui 
4robé per [pirant ,. debiliores , & faniores funt , & 
à morbis factlà reconvalefeunt. .. Qui mal fer [pi- 
yant , priufquam aerotent fortiores [unz , ubi au- 
tem «grotarint. difficilius & morbis reconvalefcunt 
Obfervatione profe&ó digna funt Hippocratis 
verba , cum ait, eos , qui bono perfpiratu 
gaudent faniores effe, fed debiliores , &:ra- 
tio eft ; quia in facili tranfpiratu é glandulis per 
ductus excretorios in cutem hiantes , non fo- 

lim 
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lum faperfluitates tertie coctionis , fed Mo 

articulze alimentares unà exalant, & idcirco 
debiliores funt , quàm qui minüs probé per- 
Ípirant , & à morbis facilius convalefcunt ; ubi 
altera ex parte quibus denfior eft cutis , robu- 
Riores funt vires, fed fanitas magis pericli- 
tatur. Athletz propterea virium robori con- 
fultüm magis, quàm fanitati volentes , ut In 
Pale(tra virium fuarum magnum Ípecimen pre- 
berent, in balneis à calidario ; in frigidarium 
exiliebant , in huncfinem, ut fanguis, & Ípi- 
ritus à balneotepido ad cutim, & lacertos e- 
'vocati, vi frigida inibi fi(terentur , & occlu- 
fo poris validior effet fibrarum , & mufculo- 
rum virtus. Cum ergo przítet Principem fa- 
;niorem effe, licet debiliorem ; quàm robuftio- 
rem, & morbis minüs obnoxium , cum illi fu£ - 
ficiant vires ad naturales actiones obeundas , 
nihilque fit quod promptius perfpiratum tem- 
poris momento offendat , quàm aeris frigus 
jintempeftivam , praefertim íi à calido loco 
ad frigidum fiat tranfitus , attentum propte- 
rea oportet effe Medicum ; in mutatione 
temporum , quz potiffimum pariunt morbos, 
utPrincipem fuum preemoneat , ne tàm faci- 
lé frigido aeri, & pluviofofe committat , ne 


fubita fiat pororum cutis conftipatio ; qua ni- 
| 4 hil 
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hil. promptili eft ad fanitatem evertendam ; 
cum itaque venatum procedunt Principes 
per Autumnüm, & Hyemem , monendi funt , 
ut in placido aeris ftatu id agant , nec flante 
Borea , aut ingruentibus pluviis; ab Auftrís 
quoque cavendum , qui  & ipfi perfpiratum 
lzdunt, laxitatem , ut diximus , fibratum ins 
ducendo . Ut autem hac in re Medici Prin- 
cipes habeant preceptis fuis magis obfecun- 
dantes , optimum erit iis fuadere, utin 
fuo Cimeliarco habeant Barometros, Hy- 
gromctros, Anemometros , aliique hujufmo, 
di inftrumenta , ut oculari fide agnofcant, 
quid faciant in Atmolphzra fubit temporum 
mutationes , quomodo ex improvifo in Torri- 
celliana fiftula Mercurius decidat , & pluvias 
pramoneat , qua ratione ad boreales flatus , 
ejufdem Mercurii exaltatio proximam fereni- 
tatem denuntiet . Long? quidem fenfibilior cf. 
fet atmofphirz preffio, ac illius mutatio, fi ex- 
perimentum fieret in Barometro non ex Mer- 
curio ; fed ex aqua, qualem fe habuiffe re- 
fert Clariffinus Boyle. Hyemali tempore fua- 
dendi , ut à matutino frigore maximé caveant; 
fed ia fuis cubilibus placidé cubent , quód ab 
iis obtinere non admodum arduum erit , eíta- 
te veró invitandi effent , ut ad Solis ortum é. 
xur- 
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curgerent ad auram leniorem Made ,« 
anguinis zftum fufflaminandum , quód non 
ra facilé impetrari folet, dum ut plurimüm 
Principes lychnobii effe confueverunt noctu 
»peroíam vitam agentes, interdiu veró fomno 
indulgentes . 

Plurimüm igitur refert ad valetudinem cu- 
ftodiendam aeris regimen , nam ficuti aer ignis 
anima dicitur ; cum ignis fine aere vivere 
non pofiit, itd aer fi purus eft , ac fince- 
rus, & nitrofis particulis faturatus , vitalis 
caloris qui in fanguine hofpitatur ; vita & 
anima eft , impurus autem , & inquinatus cjuíf- 
dem. mors , & extinctio. 

Non pauci quoque momenti erit 2d tutan- 
dam Principis valetudinem , obfervare ,cum 
incipiunt populariter vagari quidam morbi , 
inum affectus hujufmodi ab aliquo aeris vitio 
'ortum ducant , an ab alimentis corruptis » uti 
frugibus, vinis , nam in primo cafu Medici e- 
rit Principem hortari ut ad falubriorem lo- 
«cum fe transferat , in altero vero aer fufpe- 
-&us effe non debet . Obfervatione quoque di- 
gnum eft , quód fi conftitutio aliqua vario- 
ofa inter pueros caput cfferat , morbofum ali- 
quod in aere fufpicari liceat, ut plurimüm 
enim poft variolas morbi qoc fe- 
res 
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bres maligne , ditffenterie folent fuccedere ; 
ut mihi pluries obfervare contigit . Hzc ita- 
que generalia funt przcepta , qua hac in re 
excogitare mihi datum eft , habita ratione 
tamen ad ztatem , temperamentum, anni ten- 
pus, regionem , confuetudinem , quz inom- 
ni fubje&o funt confideranda ; ceterüm con- 
fulenda erit experientia , & aer qualifcumque 
fit prferendus , fi falutaris fuerit compertus ;. 
nam ut fuperius di&um, peffimum eff Calum 
quod agrum fecit . D. Petrus Damianus Raven- 
nas Ecclefiafticus fcriptor , ut ipfemet refert 
cum Rome degeret apud Romanum Pon- 
tificem Nicolaum Secundum, Sed feré fem- 
per valetudinarius,, & febriculofus , Pontifi- 
cem pracari ccepit , ut fibi permitteret Ra-- 
vennam adire , aftille ; cui percarum erat 
habere praeíentem Virum , Sanctitate non mi- 
nüs, quam Doétrina percelebrem , fupplican- 
tis przcibus cum nollct annuere, affirmans ro- 
mano Coelolongé infalubriorem effe Raven- 
ne aerem , ubietiam aquarum falubrium pe- 
nuria laboraretur , D. Petrus Dimiffione de- 
Íperata ;, deRomana Urbe febribus obnoxia 
lufit his verfibus . 

Roma. "vorax bominum , domat ardua colla 

"irorttm , 
Ro- 
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Roma feras febrium; necis ef? uberrima frugum y 
Romana febres flabili [unt jure fideles, 
Quem femel invadunt ; vix à vivente recedun: : 


CAPU T IV. 


| Nonbené inter fe convenire "Principum men[as , 
bonam valetudinem ,vitlu parco & fimplici fa- 
c il£ obtineri[anitatem cum !onc«vitate: quid 
fft cibi attvitioin flomacbo apud Galenum 
exponitur 5 neminem in feipfo etia fi 
ca'veat determinare poffe juflam 
cibi men[uram . 


TJ Ntér fanitatis ftudia non immeritó Hippo- 
crates primum locumtenere volu:t moni- 
tumillad, 0n fatiari cibis , nulla fa&a m:n- 
tione de cibi parcitate; namfíi hzc duo extre- 
ima conferantur , foepiffime in ciborum fatie-- 
tate peccatur , perraró in parcitate , imó ft 
fanitas, utpote perfectio & virtus corporis, 
imediocritatem ,. & veluti quoddam zquili- 
ibrium tenere debet, vergit tamen potiüs , & 
inclinat ad parcitatem . Quales fint quotidia- 
ng Principum menfz , quibus tam ingens fer- 
vorum turba militat , noneft, quód defcri- 
bam , non enim in abdito funt ,. fed facile 
Ca Ha d C pa- 
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patent eas profpicere volentis ut etiam o3 
lüm fufficeret cosfpectare ; qui longo ordine 
varii generis dapes ad menías Principum de- 
ferunt, & referunt. Hygzam, & Panacearis 
binas forores, /Eículapiifilia$ , finxere Vete- 
res , primamqusz cuftodiendz fanitati; alte- 
ram qui& revocandi preeffet . Profe&tó fi ad 
obfervandas Principum menfas , Hygea ac. 
cederet , facilé crederem ad hujufmodi fpe- 
€aculum , & tamgrandes appáratus , quirü 
citiffimé abituram , & Panacez forori renun- 
tiaturám , non effe fibi cum regalibus menfis 
rem ullam , fed illa potiüs ; cui fánitatis re- 
ftauratio eft demandata , ad munus fuum e- 
xercendum fefe accingeret . Verüm oniiffis 
fabulis ; quibus utebantur Mythologi ; ut 
mifteria quedam ignare plebi obyvelatent ,. 
fateri neceffe eft. ad intemperantiam in vi&u ;, 
tanquam ad ícopulum naufragium facere 
Principum valetudinem , quate hac in re atten- 
tum oportet effe Medicum, ut dextre , & ar- 
repto tempore Principem admoncat , eorum , 
qua fanitati injuriam inferre valeant ; ac fta- 
tu fuo dejcere . 

Quoniam igitur nulla in re magis , quint 
in nimia ciborumcopia, propter magna incita- 
mentá ; quibus inftru&a funt quotidiana Prin- 

cipum - 
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cipum menfe ; quód non eventé. 1i aliis Ven 
nobilibus , licer opulentis , nimia faturatio 
quantum fieri poterit cavenda eft ; tánquam 
omnium malorum fons & origo , & licet ali- 
menta fiit boni fucci; majorem forfati inferunt 
noxam ,nàám , ut dicifolet, optimi corruptio 
peffima; cunique id fepiffimé contingat , nec 
Ípatium detur ftomacho ; ut per abftinentiam 
cruditates concoquat cachocliilia preító eft , 
S&inde cachochimia; ac miala üutritio . Au- 
getur quoque malum ; quó major erit ciborum 
Varietas , & conditura, quai uno eodemque 
fermento ventriculi, non poffunt uniformiter 
confici ; multó minüs in alus corpotis officinis 
convetiiénti fnixtura in unicam redigiformám; | 
lic vitiáto fahguine functiones omnes lxdun- 
tur ; nami üti djebat Hippocrates Libro de 
Flatibus 4 fanguinis percoerfione. totius corporis 
serverfiones . Idem prorfus evenit in multipli- 
zi ciborum diverfitate , quod in aquis magno- 
rum fluminum fcripfit idem Hippocrates, quas 
oro communi ufu improbavit ; illas eleganti 
vocabulo diffidentes vocitans, cam enim mà- 
2naflumina nonnifi ex variis fluminibus in u- 
num confluentibus fiant , eaque per diverfas 
regiones difcurrentia , varios ac diverfos mi- 
aerales fuccos combibant ;" magnorum flumi- 
62-3 num 
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num aquz non poffunt conftare , nifi ex par- 
ticulis, quz interíe diffideant ; ideoque pa- 
rum aptis ad humanos ufus ; ita fanguis ex 
tot monftruofis particulis diverfz indolis con- 
flatus, nunquam ad perfectam mixtionem po- 
tcrit pertingere fine tumultu , ut fit idoneus 
ad partium alimoniam , & functiones obeun- 
das ; in banc remegregié fane Horatius 

e. 5.5. Jamcum fimul affis 

Mifcueris elixa , fimul concbylia turdis , 

Dulcta Je ín bilem vertent, ffomacbogs tumultum 

Lenta. feret pituita. Roh i 
Hanc ob caufam forfitan gravi paffione ven- 
triculilaboravit M. Aurelius Imperator, quam 
cibi attritionem in ftomacho apellavit Galenus 
ad curationem accitus. Hiftoriam fatis ele- 
gantem , quam ipíemet Galenus de Precoga. 
ad Pofthumum tradit , lubet afferre: Poft ci- 
bum affumptum angore ftomachi premebatur , 
Imperator, ut pulfus frequens & parvus appa- 
reict , adeó ut annotationis febrilis princi- 
pium crederetur, à duobus qui curationi ade- 
rant , Galenus nocturno tempore vocatus , ex- 
plorato pulíu;liberé pronunciavit coramMedi- 
cís qui aderant, Imperatorem nullatenüs febri- 
refed fimplicem effe cibi in ventriculo attritio- 
nem, quam ob caufam ab Imperatore quafi- 

tus 


itus quid agendum effet , hifce verbis efti 
idit . $6 quifpiam alius effet ;, qui. boc morbo 
Maboraret , bibendum ipfi dedifem , quemadmo- 
dum folitus [um , inum pipere an[per[um 5. o- 
|bss. autem. Regibus, quibustutiffima remedia Mz- 
dici admovere con[uevverunt , lane manipulum nar- 
idino £1gmento calido iatinétum , ofTio ventriculi im- 
ponere. [uffiaet .. Galeni ingenuam libertatem 
|admirans Imperator , Medicis dimiffis ,. vi- 
;num fapinum pipere infperfum bibit ; & fani- 
Itati eft refticucus. 

Elegans in hanc rem eft apud Macrobium 
'Difputatio fuper coenam, uti mos erat apud 
 Antiquos & literatos homines ad animum ex- 
.hilarandum variis quxftionibus , inter Dyía« 
rium , & Euftachium , quorum primus pro 
ciborum fimplicitate diflervit ; alter uti gulze 
Patronus pro alimentorum varietate in fympo- 
fiis declamavit;ingeniosé fane uterque;fed va- 
lidioribus argumentis Dyfarius , inter quz 
magni ponderis eft illud , quód cumfebrien- 
tibus Medicorum nemo cibi varietatem offerre 
«ufit, fed alimento quàm fimpliciffimo uta- 
tur , quód fiad fanitatem recuperandam mul- 
itum confert cibi fimplicitas, cur non etiam 
conferet ad eandem confervandam . His adi; 
€t poteft ; quód ftomachi fermentum tantarum 
C. 3 vi. 
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virium effe nequit , ut tor actam diverí(z na« 
rur ingefla cibaria diffolvat , quin unumci- 
tius , alterumtardius concoquat , aliud veró 
nullo modo , ea prorsus ratione , qua vide- 
mus quzdam menftrua, uti aquas fortes me- 
talla quedam diffolvere , & alia intacta relin- 
quere. Hoc idem.quoque de vinorum diver- 
fitate fentiendum, quz ex variis regionibus 
deferri folent ad ornandas, & exhilarandas 
Principum menías ; obíervatum eft enim di- 
verfa vinorum genera epota, quamvis non 
in magna quantitate fubitam. ebrietatem in- 
duxiffe tumultuantur enim intus affumpta , 
non fecus ac loca, & nationes unde fuerunt 
deducta, non levem quoque noxam experi- 
mur ; cum ab uno vini genere, & unius lo- 
ci ad aliud, licet in eodem]loco natum , fit tran- 
fitus, quód pariter annotavit Hippocrates , 
nam ad aliquot dies noxam aliquam perfenti- 
mus , antequam Stomachus illi affueícat. 

Multiplex itaque , ac diformis cibi , ac po- 
tus varietas ,. ea eft potiffimum, qua Prin- 
cipum fanitati bellum indicit . Siquid enim 
admirandi , & portentofi in genere Anima. 
lium; Pifcium ; Terre , Maris , ufpiam appa- 
ret ; illicó alicujus Principis menfz deftinatur , 
& dono mittitur, fic magnus ille Rhombus , 

& ad- 


i& admirande magnitudinis , qui in Ad&aco 
aptus eft, & cimbam onerabat , piícaro. 
irura nemo inter fuas capturas nüamerare aufus 
eft , Domitiano itaque miffus eft ; ad cuius 
fpe&taculum in concilium vocati fuat Proce- 
ires , quorum aliiajebant, Piícem illum capi 
'voluiffe , ut Principis menfam decoraret , alii 
iperegrinam hanc belvam , grande omen effe 
magni , & clari Triumphi , alii requiri ad fa- 
ibricandam patinam novum Prometheum , ad 
iquem Rhembum alludens Javenalis cecinit. 

- Quidquid con|picuum pulcbrumque. ex equore 

toto. eff , ! : 

| Res fifa eff ubicumque natat; donabitur erzo 

Hac in te equidem fuit maga: Caíarum in- 
temperantia inccenis ; quibus varia indebant 
nomina , quales fuerunt caen Augufti, & Vi- 
itellii, nomine dodecath?os appellate , in qua- 
rum una Auguftus, & convivz , Deorum; Dea- 
rumque habitu difcubuere , ac inter ipfos 
Auguftus pro Apolline ornatus eft vifas,quód 
convivium , licet in fecretiori Palatii parte fa- 
|'&um , vulguslatere non potuit , nam cumeo 
tempore magna charitate annonz Urbs labo. 
 raret , acclamatum eft, frumentum omne Deos 
'abliguriffe ; ridenda fané convivia , in quibus 
ubi fub veftibus Deorum , tot diverfis cibo- 
C 4 rum 


49 
rum generibus ventrem infarcirenty cum ame 
brofia, & ne&are tantumodo victitarent Dii , 
imó interdum una potione tantum effent con- 
tenti . Sic de fupremo Deorum Martialis 
lufit 

Iuppiter ambrofía [atur efl , nunc ne£tare ivit: 
Ab huiufmodi autem vanitate ,longé profectó 
abfunt noftra hac etate Principum meníz ; at- 
tamen cum fingulari apparatu inftru&a feré 
femper appareant, ac perfepé in publico con- 
fpe&u , non adeó facilé eft , ut quis licec 
fobrius fibi temperet; quin ex epularum no- 
vitate aliquid delibando fanitati injuriam ali- 
quam inferat. 

Temperct igitur fibi Princeps à fatietate ci- 
borum non minüs , quàm à multiplici varieta- 
te , & equoanimo patiatur Medici ad Princi- 
pis fui falutem excubantis morofitatem , fi ir 
feliciori valetudinis ftatu aliquid moneat , 
quod guftus jucunditati non bené fapere vi- 
deatur; Non omninó placet vulgatum illud 
Celfi. Sanus bomo , qui & ben valet , & fue 
fpontis e? ,, nullis obligare fe debet legibus , ac ne- 
que Medico , neque jatralipta erere 5 largiamur 
id verum effe in privatis hominibus , at non 
in Principe , cuius bona valetudo publicz fe- 
licitatis magnum cft przfidium , adverfa veró 

mul- 
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nulras erumnas comites habet. Id enin aus 
"em ad. parcitatem ; & fimplicitatem victus 
ervandam , deberet fufficere ; quód fanio- 
"es, & longzviores effe foleant , qui fruga- 
iem , & fobriam vitam ducunt , quàm qui 
|autam. Cuius rei argumentum efse pofsunt 
veteres Heremicolz , qui herbarum radicibus, 
& palmarum fructibus vi&itantes , vitam ad 
integrum feculum producebant;veluti de Pau- 
|o Heremita , & Antonio Abbate refert Di- 
;us Hieronymus . Hujufmodi quoque exem- 
olum viderunt pofteriora hzc fecula in Cla- 
iffimo Viro Ludovico Cornatio , Patritio Ve- 
1eto, qui cum à vita nimis lauta, idem fibi 
"tum , quód fratres fuos in primzvo tatis 
lore fuftulerat , imminere adverteret , ad fo. 
oriam vitam tranfeundo, fortis , fanus , jn- 
eger corporis , & animi viribus , pancraticé , 
at dicifolet , vixit , ut nonagcfimum fextum 
'nnum agens , elegantiffimum libellum con- 
cripferit De vite [obrie commodis, dignum 
ané , qui commentariis illutretur, quód, fi 
quid otii mihi dabitur , forfitan exequi in ani» 
no eft. | 
Quilia porró , ad id, quod expetitur de» 
eant effe cibaria, qua Menfura, qua Hora, 


juo ordine fint affumenda neminem fore cre» 
m di- 


* 
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diderim; qui certis poffit definire legibus ; tam: 
varia funt alimenta, tam varia temperamene 
«à , Corporum habitus, diveríz Regiones, 
& conífuetudines , & quaedam idiofincrafi ; 
ut vocant , fpecificz quzdam proprietates , ut 
experientia potius, quàm Scriptores fint con» 
fulendi . Ad cuiufque igitur Stomachum eft 
provocandum , ille enim zquiffimus eft Ju-. 
dex, ea idcirco alimenta quz facilé coquun- 
tür , que promptam habent diadofim , & 
Corpus bené nutriunt, illa ceteris funt prz 
ferenda . Signum itaque bonitatis cibi , fal- 
tem in genere erit Bonitas coctionis , & prom- 
pta nutritio . In hanc rem animadver(iong 
digna funt Lucretii Carmina 
— Nec multum refert quo vitu Corpus alatur , 
Dumodà quod capias concottum didere poffis 
Artubusy& Stomachi bume&lum fervare tenorem. 
Plurima apud Scriptores de re cibaria extant 
monumenta , quare folüm ea pertingam , quae 
adrem meam faciunt, & quz ad Principum 
Valetudinem tuendam mihi videbuntur magis 
accommoda ; fed hac de re in fequenti Capi 
te . Primum itaque ad tuendam valetudinem 
cavendum erit à fatietate que obftructionum 
pareus eft, & morborumnutrix , ficuti etiam 
ab altero extrenio ; à nimia Ciborum parcita- 
te; 


e ne corpus debito alimento fraudetur : th 
xdeó tamen velim , ut alimenta expiantur in 
»ondere , numeró , & menfura , fed ea mode- 
atione ; ut Stomachus gravamen , & diften- 
ionem non fentiat, fed perfepé inter illece- 
ras, & gratos fapores , quibus guftus per- 
ellitut , gravitatem non advertimus , nifi 
oftquam é menía furrexerimus .. Hanc diffi- 
ultatem jufta menfura cibos capiundi , do&é 
on minüs , quàm eleganter adnotavit D. Aü- 
"uftinus Libro 4. contraJulianum his verbis. 
am "veró cum ad. u[um ventum fuerit. neceffavis 
bolaptatis , per quam reficimus Cor?us , quis ver- 
iis explicet quemadmodum nos modum mneceffita- 
5s fentire non finat , & ipfam limitem procuran- 
le Salutis , f| qua adfint. dele£kabilia. vapiendo 
"bfcondat , € tranfeat putantibus nobis. fatis non 
ffe» quod fatis eff , dum libenter. eius provoca- 
donibus ducumur , exifTimantibus nos adbuc. age- 
re negotium "valetudinis ,, cum agamus potius vo- 
uptatis ; ítà nefcit cupiditas ubi finiatur nece[f- 
"4$. | :1108fith 
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Cibaria , que ad bonam «valetudinem funt minüs: 
apta , "Principibus magis u[ui effe s de ctbts pri- 
mas € fecunda mena quedam adnotantur; 
quid fit apud Hippocratem , carnes effe 
Jeves ad ffateram, quid apud Atriffo- 
telem inum etbicum . 


Uód vulgó dici confuevit , nimiritm 

quód perfcepé meliora videamus , & 

- deteriora fequamur , id in conviviis 
omnibus , & potiffimum in Principum menfis: 
magis ufuvenit ; cibaria etenim qug aptiora 
funt ad valetudinem tuendam , & utiliores 
fuccos przftant , feré neglectui funt , & alia 
exotica, & peregrina, ac difficilis co&ionis ; 
feu pravi fucci magis appetuntur , & exqui- 
runtur . Panis cibus omnium communis ; fi 
quafdam ferinas gentes in extremo Septen- 
trione excipias , quas I&iophagos vocant; 
qui pifcibus vi&titant , in Principum menfis 
locum quidem primum habet , & ultimum , 
nam quamvis fit tener , & niveus , mollique ft- 
ligine factus , parum de illo deguftant Prin- 


cipes ; & quandoque folüm 1ollior illius pats 
ad 
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id extergendos inun&os digitos inferuit . Hoc 


amen in omnibus conviviis lauté , & opipa- 
,)é inftru&is , ia quibus abundent opfonia , 
:xiguum panis abfumitur , fic quando Serva- 
or nofter quatuor feré hominum millia fep- 
em panibus hordeaceis , & quinque pifcibus 
aturavit , illius difcipuli de panis fragmentis 
luodecim collegerunt cophinos ; nulla de pi- 
cibus mentione facta. 

In menfis itaque Principum , levem habent 
"ratiam dona laborate Cereris , non ita Bachi 
Pomonz , & venatricis Dex munera . Panis 
;:gitur ex laudabili tritico bené fermentatus ; 
jubaQus, ac rité coctus , firmum & vitale 
ilimentum przíftat magis , quàm quodcumque 
É cibi genus , itàut eofolo, & aqua pof- 
Int vivere homines. 

Satis eff populis, fluviu[que , cerefque ; 
ajebat Lucanus . Sic Juvenalis quoque panem 
S circenfes , ubi enim populi frugibus , & Ípe- 
&aculis abundant , uti olim populus Roma- 
aus , felicem vitam degunt . Sic vidimus hoc 
inno , quanta calamitate toto pené preífa 
tuerit Europa ob annonz charitatem, quàm 
algidiffima hyemis conftitutio ; cui nullam.» 
aliam fimilem priora fecula viderunt , invc- 
xit ; frugibus radicitus exuftis . Hinc nulla 
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cura bonos Principes magis fatigavit, quim; 
ut quolibet pratio fruges aliundé exquire- 
rent , quibus fubditos fuos , tanquam filios 
pafcerent . ! 

Locus egregius extat apud Hippocratem in 
primo Epid. Imbecilltora cibaria brevem itam 
babent ; locum hunc fubobícurum egregie in- 
terpretatur Vallefius,' ut uno quidem modó 
pro debilioribus cibis intelligendi fint ii , qui 
fint facilis coctionis, quia facultati comutan- 
ti parum refiftant ; & hujufmodi cibos bre- 
vem vitam habere ; quia parum maneant in 
corpore , cum uti ex Aphorifmo , Eorum , 
qua "velociter nutriunt , veloces queque fiunt ex- 
cretíones , altera veró interpretatione , quód 
imbecilliora cibaria brevem vitam habeant ; 
nimirim quód paucum alimentum praftando | 
brevitatem quoque vite preftent. Panem ita- | 
que laudatiffimum fuccum humanis corporibus | 
fuggerere , qui ob fimilitudinem parribus ap- | 
ponatur; & firmiter adhzreat , ac propterea | 
adíanitatem , & longzvitatem multum con-, 
ferat, coníentiunt omnes . His licet adiice-- 
re panem bené co&um, qualis eft. nauticus ^ 
corruptioni non effe tam facilé obnoxium y. 
ficuti czetera alimenta, veluti carnes pifces j^ 
&íraüctus. Panis adlongum tempus afferva- | 

tus 


i$ non putrefcit; & vimnutriendi retinet , 
anis ergo,quem primum;,& communem homi- 
um victum, & etiamapud primos parentes in 
fu fuiffe deducunt nonnulli ex illo Ecclefia- 
ici: Initium viiz bominis , aqita ,. panis , veffi- 
entum , cxteris alimentis praferendus eft ; 
- intermifcendus , quare non immeritó Ve- 
ulamius panem ciborum firmamentum appel- 
ibat. Salubre confilium itaque fuerit Prin- 
ipibus ; ut pane vefcantur rité parato, il- 
«m bené permanfum , & falivali fermento 
abutum cibis intermiícendo ,.cumaliqua qui- 
2in proportione ad reliqua edulia , non ea ta- 
ieb , quam excogitavit M. Ficinus de Stu- 
toforum Sanitate tuenda Libro fecundo. Pa- 
i$ ajebat ille , effo duplus ad potum , tri- 
I4$ ad cárne$ , qiadruplus ad pijces , ingenio- 
:quidem, fed hujufmodilegibus ar&ari non 
ecet eum , qui bené valeat, & fux fpontis 
t, quales funt Principes . ANGUS NNMEN 
m frigidà panem pro potione in fiti fumcere 
lebat; idem panis unciam cum paucis uvae 
iracinz acinis quandoq; edebat , quippe ve- 
'ebatur ante coenam quocumque tempore , 
leco , quod ftomachus defideraret , Aucto- 
' Svetonio. 5 
Quantum autem partium fpirituofarum con- 
| ti- 
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tineat panis bené fermentatus norunt Chimi-« 
ci , qui ex illo fpiritus acido volatiles edu- 
cunt , egregium balfamum ad ftomachi fer- 
mentum hebetatuin renovandum, qua dere 
legi meretur Etmullerus . Hanc ob caufam. 
inter alimenta nihil e(t , quod ftomacho pe- 
ne fit magis familiare ; ut in fanitatis ftatu 
neminem capiat panis faftidium , 1mó in fta-. 
tu morbofo, pro argumento proxime fanitatis. 
accipiatur , fi eger incipiat panem appetes 
re . Obfervatione dignum eft, quód ft qui- 
dam Idiofincra&am , à quibufdam cibis fum- 
mé abhorreant , uti à cafeo, pomis, ovis, 
aliifque rebus , nullus fere obfervatus fuerit, 
panis abftemius , przter pucllam quandam cu- 
jus meminit Bruyerinus , quz in Gallia Bel- 
gica cum fexdecim annorum effet, nunquam. 

anem deguftavit imó fi illius momentum in. 
EA la&is, quo maxime delectabatur , poft- 
tum fuiffet , illicó naufea tentaretur. Neque. 
ratione , & auctoritate caret , eorum , qui. 
pauco pane , & multacarae vefcuntur fxtere. 
animam; caro enim utpote ex fua natura cor- 
ruptioni obnoxia, nonnifi fuccos ejufdem in- 
dolis poteft fuggerere; fi nimius (it illius efus; 
refert Bruyerinus Lib. 6. de re cibaria, fe no« 
viffe literatum hominem , cui hoc peculiare 

fuit, 


üt , multis carnibus, pauciffimo diei pad 
fci , ideoque fetidifimum oris halitum illi 
ontigiffes revera nullus odor gratior eft prx 
xteris alimentis, qui fpiritus recreet , quán 
ianis odor é furno recenter extracti. 
Carnium ufum quod fpectat , non raró à 
'rincipibus hac inre graviter peccatur ; dum 
arnes animalium domefticorum refpuunt , & 
erinas, ac fylveftres magisappetunt , quz 
on folümà natura humana aliene funt , fed 
lificilis coctionis , quales carnes funt Cervo. 
um, Damarum, & caro Apri, quodà Satyrico 
uorum temporumluxum fugillante ; dicitur 
*nimal propter convivia natum . Obfervatione 
lignum eít , quód tradit Hippocrates fecundo 
de Diera , ubi damnat carnes graves in ore , 
V ad flaterams P. Martianus locum hunc ob- 
[curum explicans, ait carnes omaesquarum 
gravitas 1n Ore percipitur , & ad ftateram 
manifefta, hoceft, qus data paritate molis , 
aliis gravioreft, durz coctionis effe, & fto- 
macho ponderofas, in quo ceníu referuntur 
xarnes bubul: , fuville , atque etiam lepori- 
n& , hocidem dicendum de pifcibus mariais 
idlurioris , & denfz carnis , & de avibus aqua- 
ticis quz fortiores ftomachos exigunt , & 
Corpora magis exercitata , quod in Principi- 
T. H. Dp bus 
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bus non evenit, qui ia otio. potius, quàm 
labore zvum traducunt. His addendum cat 
nes hujufmodi ad ftateram graves ex obfervas: 
tione Sanctorii in Statica , difficilioris effe 
perfpiratus quàm carnes leviores , quales 
funt carnes vervecine . Quare alimenta hujufs: 
modi,licet coquorüm mangonio guftui fapiant, 
craffiores fuccos fuggerunt , in vafis fanguife- 
rtis , & vifceribusinfar&um,; &obftructiones 
generant. Solent quidem hujufmodi carnes dus 
riores, ad aliquot dies affervari, ut teneriores 
hant, ac per zftatem in conditoriis nivium 
teneri, ad macerationem ; & putrefactiónermi 
feré , quod non adeó laudandum; nam per 
Íoepe proxima corruptioni multum de Spirita 
vitali illis decedit ; ideó ab Hippoctate fe- 
cundo de Dieta, probantur magis carnes rea 
centiores ; utpote falubriores . Ad teneri-. 
tudinem veró jpfis conciliandam , cárnes 
bujufmodi duriores flagellande , ac perdo 
mande , fractis enim illarum fibris mollio- 
res fiunt , & ftomachico fermento tninüs re« 
belles . | | 
Utiliores quoque funt carnes volatilium , 
qu& liberiore Ceelo, & naturalibus pafcuis 
fuis früuntur, quàm altiles , & cortales, ut 
vocant, qui quidem pinguiores funt, fed 
nit« 
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unüs falubres ; ütpofe minüs exercitat» ,- 
'ummatim carnes omnes laudantur; qua fa- 
"lé perfpirant, quales funt vervecis ex ob. 
ervatione Celeberrimi Sanctorii; & carnes 
»mnes, quz, utiajcbat Hippocrates , ad fta- 
eram levesfunt ; urquae multum aérez fub- 
anti contineant, quód ob faciliorem perfpi- 
'atum Principibus przfertim, quibus corporis 
xercitatio non adeó familiaris eft , valdé con- 
lucit. Neceffariumitaque foret ; Principes, 
juibus:ma3gao cultu, & apparatu ex variis 
"'arnium generibus infttuctz funt menfs? , five 
-fuis Medicis , five ab ipfa experientia edo- 
tos effe, qux carnes fto machum magis gra- 
rent, quà cocto faciliores fint, & alvo mi- 
"is fecedant , quod itidem de pifcibus dicen- 
lum , cum quibufdam anni temporibus pifcu- 
entos dies agunt , ne poftea jam faturi, cum 
d frigidas menfas fit tranfitus( fic enim Ve- 
eres fecundas vocabant ) ad nova gulz irri- 
amenta aqualiculum nimis onerent 

" Poflquam exempta fames , &' amor compreffu 
eden di | 
Fit flIrepitus , men[e [uccedunt dona fecunda . 
(ic preftó funt, qui magna celeritate alió ad- 
portent; quidquid culinam redolet, &lon- 
;o ordine inferant , quz laffate voluptati fo- 
D a la- 
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Jamen aliquod apta fint adferre , quare tem- 
poris momento nova mctamorphoft apparet 
menfía inftru&ior , quàm.antea. Mos hujuf- 
modi in Italia rerum omnium , que adluxum 
fpe&tant feraciffima in Aulis Principum per an- 
tquus eft. Meaír Syracufanz , & Italic 
praceteris lautiores celebrabantur, utetiam 
adagii loco effent , quoties lautam menfam 
quis velet inuere , fic Plato in Epiftola ad 
propinquos Dionis , negat fibi felicem illam 
vitam in Siculis, Italicifque Meafis , ac reli- 
quis voluptatibus fitam nunquam placuifle. 
Athenzus quoque in dipnofofiftis inter opi- 
paras menfas, & omnidclitiarum genere re- 
fertas Italicas refert. 


Ad menías itaque fecundas, in quibus vi- 


Y 


dere eft miro, & eleganti ordine difpofita va-- 
ria bellariorum, & cupediarum genera , ace- 


tarja, holera, fru&us quofcumque peregri- 
nos, ab Alcinoihortis, filicet, ufque dedu- 
Cos, atque omnia, qua coquorum ingenio- 
fa manus figurare didicerit , periclitatur tem- 


perantia, & confcé&tarié bona valetudo. Quo- 
niam autem à pinguioribus in prima menfa 
infractus eft appetitus , ut plurimum in fe- 
cunda ad illum acuendum , ab acidis fubfi- 
cium quaritur , Lac&uca cx variis acidis , & 
fal- 


sea "m 
Ifis quoque parata primum locum mereri fo- 


zt, more Veterum , apud privatos tamen ho. 
nincs, & vulgaretn gentem noftra hac etate 
»rima,menfía in ufu effe confuevit, de hac 
Martialis 1 
Claudere que cenas La£kuca folebat avorum , 
Dic mibi cuv noflras incobet illa dapes . 

De fru&ibus hoc adnotare licet , quod Prin- 
"Pipes nunquam fructus edant in tota fua ma- 
-uratione , & integritate , nam ad illorum 
menías ; quz folüm raritate, & pratio zfti. 
mantur, fructus apponi folent aut przcoces ; 
tut ferotimi , przecoces acerbiores funt, & 
:rudos fuccos generant, ferotimi fatui funt , 
nullius gratie , & bonitatis. De ficubus hec 
nabet verba Hipbpocrates in fecundo de Dieta 
Prime ficus pe[fims . Dominum fuum itaque 
admoneat oportet Medicus, ut ab immodico 
fructuum fugacium efu fibitemperet, quales 
funt ii , quos horreos vocant , & nafcuntur fub 
Dra, & Opora , Oramautem, & Oporam Grz- 
zi vocabant tempus illud, incujus medio ori- 
tur Canicula , quod quadtraginta dierum eft , 
de quo Galenus pluribus inlocis, utin fecuu- 
do de Alim. Facult. & tertio Aphor. 14, fru- 
Ktus enim hujufcemodi corruptioni facile funr 
pbnoxii, & biliofas diarhzas per zftatem in. 
D'3 du- 
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ducunt , unde Galenus in ubro de Vítio, & 
Bon. fuccorum, ob illorum ufum immoderatumi 
Íe bis wgroraffe ingenué fatetur, Abfit ramen 
ut illorum ufum ithprobare audeam , quos ni- 
mirum ad fitis, & xítuantis ftomachi folamem 
natura genuit , fi nive feu aqua perfrigerati 
affüumantur, co tempore, quo. — 

5. 5. Prodcon furit 

Et Stella ve[ani Leonis | 

Sole dies vefevente ficos . Ar 

Quoniam antem nivis, qua carere menfas 
Principam monftrum effet ; fa&ta eft mentio, 
non improbatur moderatus illius ufus , fed 
abufus , tanquam fummé noxius damnatur. 
Profectó potiones illas , & forbitiones ex 
acido citri, limonum cum facharo ad conge- 
lationem ufque , quas ingeniofa fitis commen- 
ta cft ; nemoíanae mentis unquam laudarit ,, 
dum ad illarum defcenfum horrefcunt vifcera, 
& occalefcit ftomachus ; & pauló poft mole. 
ftior fit fitis .. Nix fitim facit. , ajebat Rhafis 
Libro vigefimo primo Trac. quinto, quod cf- 
ficit, dum palati poros , & fontium faliva- 
lium , unde ferofus látex jugiter emanat, oc- 
cludit . Veteres in conviviis pro more ha- 
buiffe frigidam , & calidam aquam potare fa- 
tis notum eft ; at ex Martiali. 
C;4j- 


|. €aldam pofcis aquam , fed nondum 5 
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mà quód mirum eft , aquam calidam in de- 
iciishabebant, qualis luxuriz fpecies noftra 
:tate obfolevit ;; Prifcos homines. aqua geli- 
las & calida ufos fuiffe facilé crediderim, ur 
10xam , quam. frigide potus induceret. cali- 
le potione cluerent & emendarent . H tac 
'amen confuetudinem calidam potaudi ,. non 
.deà laudabat Martialis , fic enimille 
Po[fideat Lybicas me[[es Hermumque,T agumque. 
Et potet calidam , qui mibi laudat aquam. 
- Equidem (i re&ior effet nivis ufus , atque 
it Juriftz folent dicere ,, cum moderamine in- 
:ulpatz tutele, pro.fiagulari bencficio à Di- 
rina bonitate , ad repellendam v (tuantis aeris 
rolentiam , nix eflet accipieada , in. locis 
»refertim calidioribus, ut in Sicilia, Kegno 
Neapolitano , ac tota, feré Italia , tum pro 
'anis,, tum pro.agris corporibus. Ubi enim , 
iti aliquando evenit, cum per hyemem , vel 
»aucx nives ,, vel nulle à Coelo delapfz fue- 
"int , ac propterea nivalis annon? caritate la- 
ooretur , annus ille pro nefafto habetur , nec 
obíerva tione caret , quód in hujufmodi cafu 
longé plures, & graviores morbi vagati fue- 
rint; quàm ceteris temporibus. Perantiquum 
D'4 fuifle 
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fuiffe nivis ufum , etiam apud Judeos , hà-. 
bemus ex Proverbiorum Libro : Sicut frigus: 
&ivis in die meffis , ita legatus fidelis ei , qui mi- 
ferit eum animam requiefcere facit . Judzis au- 
tem nivem fuppeditabat Mons Libanus, quent 
Tacitus Hiftor. Lib. 5. precipuum Montium 
in ea Regione effe ait, & mirzia. diflu tantos 
"uer ardores opacum. fidumque nivibus , ac in 
tanta copia , ut Jordanem Amnem alat , & 
fundat. Sicuti autem non modica funt bo- 
Dà, qus ex nive proveniunt , fiquis ben& 
utatür, itanon pauca , & vulgaria fant ma- 
la, que ab immoderato illius ufu promanant, 
qu: recenfuit Hippocrates s. Aph. 18, & 4. 
Magna itaque cautione opus eft in re, qua 
tam fuaviter guftum percellit , perdifficile eft 
cnim , ut quis fibi temperct ; ubi fiti urgetur ; 
& gelidas potiones habeat in promptu , ne 
illas affatim hauriat , quod fané periculofum 
cft , praefertim ficorpusantea fucrit excale- 
fadum, cum exempla non defint illorum,quí 
poft gelídz potionis hauftum fyncope corre- 
pti fuerint, & non fecus , ac epoto veneno re- 
penté interierint, attamen tàm gravis noxa 
vitari, aut faltem corrigi poteft , fi forbilla-- 
tim potiones huiufmodi gelide affumantür , 
dum enim in ore paulifper detinentur , ac len- 
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* per Oefophagum defcendunt ; multum de 
apo rigore deponunr , & ftomachus in ante- 
^ffüm per communicationem refrigerium per- 
-ntifcir, quam caucionem valdé commendat 
"fehirnh:sufus in fuo eleganti Libro Medicine 
Mentis , d» Corpóris , ubi refert , pluries aufum 
iffe à var'o corporis exercitio adhuc e(tuan- 
m, aquis artificio congelatis fe reficere, 
bfque ullo quód ob id fenferit incommodo, 
;0 quód ob nimiam qua palatum afficit. fri- 
"iditarem y non nifi pauxillum fingulis vici- 
»us affumeret , ubi ex adverfo ait fe quofdam 
vidiffe , in fimili ftatu cerevifiam avidius, & 
"opiofiüis inglutientes , in graviffimos morbos 
"uiffe collapfos , à quibus vix liberari po» 
-uerint. 
— Nihil porró eft , quod Principum valetu- 
dini, vel clanculum , vel aperté fit magis ho- 
file , quàm vini potus , fi immoderatior fit 
illius ufus , neque folàm valetudini , fed etiam 
famzr , &exiftimationi. Satis nota funt ma- 
pnorum Virorum exempla, quibus bibacitas 
probro fuit, & rerum geftlarum gloriam obum- 
bravit, uti Alexandro Magno , Cuius ia vino 
intemperantiam , ut cohiberet Androcides 
'Vir Sapientia clarus , referente Plinio Lib. 14, 
Cap. s. fic illi feripfic : inum potaturus Rex , 
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taemento T'e bibere fanguinem terra. Catoni quà. 
que cenforio Viro objiciebatur ebrietas ; vis 


tium hujufmodi latere non poteft ,, eóque. mi-. 


niis in Principibus, adcó ut facile in vulgus di- 
manet , & fcomatibus interdum. derideatur ;, 


fic Tiberius Nero , Biberius mero vocitari. 


confueverat. Vinum equidem fi moderate po- 
tetur, magnas przí(tar utilitates ad. corporis, 
vires confirmandas , fed eodem nihil perni- 
cio(iüs fi modus abfit , naturam enim ignis ha- 
bet , quonihil eft utilius , & eodem nihil no- 
centiüs . Magnates & Principes Viros poda: 
gra, & nephritide cognatis affe&ibus, & ha- 
reditario jure à Parentibus in filios transferri, 
Íolicitos , fepiffimé infeftari nemo non novit ;. 
quare Lucianus in fua Tragopodagra longam. 
feriem Heroum , quos Poetz celebrant; poda- 
gra laborantium recenfet . Quantum virium, 
utrique affe&ui generando , & alendo habeat 
vinumlargé hauftum , ipfamet experientia fa- 
tis palam facit ; dum tartarofuo , cuius prx- 
gnans eft, articulis duram , & lapideam ma- 
teriamaffigit , Ut ergo Principes hofpites tàm 
infeftos ab Aulaarceant ; vino quidem utan- 
tur, modice natura; fivelimphato , cavendo 
à vinis meracis , & qux magis commendan- 


tur. Laudatur vinum vetus defecatum edez- 
iu- 
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ulum , ut ipfum vocat Plautus in Bondi: 
quod non mordeat , in planitie potius, quàm 
ncollibus natum, minüs enim tartari in. finu 
'uo recondit , füummatim vinum modeftum 
itque ethicum ,. hoc ett boni moris ; liceat mi- 
ii hoc uti vocabulo , quo ufus eft Ariftoteles 
n Rhetoricis o£vos ó z0ios , Theophrattus 6. 
je Caufis Plant. ait , id vini genus celert'is pur- 
ari, & confiflere , quod fit tenujus , & quafi vi- 
ümixtura immune, Gaza , & Hermolaus Bar- 
»arus de Vino bené morato intelligunt ; non 
lefünt ramen , qui o7 yo» illud &37xo» de vino 
»ercolato intelligendum velint àzàTg ziv Vi- 
;à itaque fint; five ex fua natura morata,acte- 
)uja, five facco percolata, ac ut ita dicam 
aftrata, nam facco , ut ait Plinius vini fran- 
antur "ires. Devino percolato hoc adnotare 
icec, quod in dolio repofitum non ebullit in 
liqua vina , quz in fuis vafis ad menfes 
ntegros magno ftrepitu cbulliunt , ac przci- 
»ué fi meraca fint, namin percolatione vina 
multum fecis , & tartarez materie facci pa- 
detibus herentis relinquunt , quz in caufa 
unt, ut vina non percolata adaliquod tem- 
»us effervefcant ;, nec conquiefcant , nifi poft- 
juam fa&ta fuerit conveniens per fuperiora 
lefpumatio ; & craffiorum partium in fundum 
pra- 
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przcipitatio. Id habent etiam notatu dignum 
vina percolata , quód elutriatione non indi- 
geant, nec per zftarem pendula fiant , neque. 
dolii parietibus tartaream materiam affigant, 
quare pro tartaro, cuius in re medica tantus 
eftufus , obtinendo , nunquam aperiuntur 
dolia, in quibus affervatum fuerit. vinum 
percolatum. Ulterius hac gaudent prroga- 
tiva ; quod non expectandum , ut. vetera- 
Ícant , poft enim duos vel tres menfes in no2 
tu ufui effe poterunt . Huiufmodi vinum igi- 
tur ex optimis uvis non in collibus , fed in 
planitie, nonadeó tamen abiis diftante pa- 
ratum , aptius erit ad menfas Principum pro 
valetudine tuenda , & pro podagricis ,' ac 
pro nephriticis effectibus , quantum licct ar- 
cendis . Nolo itaque Principum. Menfas ca- 
rere vino, fed habeant vina , qux fanita- 
ti infidias non ftruint , fed vitales fpiritus 
blandé , & fine noxa reficiant . Non defünt 
Regum , & Imperatorumexempla , qui hac 
in re fobrietatis, actemperanti cgregium 
Ípcecimen reliquere ; Julius Caefar , Svetonio 
tefte, vini parciffimus fuit , Auguftus quo- 
que, eodem referente, in Caflris apud Mu-: 
tinam non nifi.ter fuper coenim bibebat, e. 
quibus Svetoniüi verbis , vini Mutinenfis agri 
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'*ftantiam licet deducere , quamvis enim 
uguftus fuz valetudinis ftudiofus fuerit , 
iamen ter tantum fuper coenam bibiffe. 
agnum fuiffet fobrietatis exemplum , qua- 
fas eft credere vini generofitatem , quod 
utínenfes colles gignunt cognoviffe , ac 
-opterea tam fingulari temperantia , illo 
[um in ccena fuiffe. Meherclé vina Saxolen- 
4, Floriana, Spetiana, Hetrurie vinis ce- 
"brioribus nullatenus concedunt. Neque u- 
icum eft hoc beneficium Mutinz à Deo coa- 
ffum, eaenim Civitas , prater optima vi- 
(3, & aeris falubritatem , habet etiam opti- 
nas aquas , & quod precipuum eft , & ad 
eram felicitatem viam fternit, habuit fem- 
ser, & habitura eft optimos Principes. 


CQ)JA P.U.T. VIL 


Nemini magis , quàm "Principi pro confervanda 
valetudine neceffariam e[Je quotidianam 
corporis exercitationem . 


I verum eft quod fcripfit Hippocrates Li- 
bro 3. de Dixta , eam effe exercitatio. 
nis vim, ut in commoderatione quadam in- 


ter labores , & alimenta fanitatem pofitam 
cíe 
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effe voluerit ; confiderandum eff , ait ile , u-. 
erum cibus [uperet labores y aut labores cibos , aut. 
moderaté intev fe babeant , utrtim enim tandem, 
Juperetur. inorbi. fiunt ,, ab «qualitate autem inter. 
:Pfa mota, fanitas adeft : lgitur ficuti. quoti- 
piana alimenta ad vitam ; & fanitatem fervans; 
dam, funt neceffaria, ità etjam quotidianuni, 
exercitium ad fanitatis cuftodiam erit qué: 
neceffarium , üt inter hec duo proportione 7. 
fublata fanitatem cortuere necefle fit . Sí 
entm immodicus fit cibus ; & immodicus labor. 
atterüntur vires ; ac fi multum fit alimentumy 
ac pauca exercitatio  cumulantur excremen- 
ta, & fenfim nobis nón fentientibus ; magni 
fiunt morborum ápparátus , Reéta itaque vi- 
C&us ratio , & moderátum exercitiuur , mue 
tuó fe debentexcipere , ut fanitas conf(iftat , 
preceffiffe tamen alimenta , & inchoatam co-; 
&ionem equum eft , nam ut ex Hippocrate" 
in Aphorifmis ,. &b: fames , laborandum non eff ,- 
Apud Perfas exercitium , & victus ita cole-- 
batur, ut turpe putaretur fpuere, nares emun« | 
gere , uti refert Xenophon in Pedia Cyri Li- 
bro r.certiffimo apud ipíos intemperaütie - 
in viétu argumento , quod noftra quoque - 
tempora eiufdem labis coarguit , dum non ^ 
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folm frequenter expuere ; & nares emunge- ^ 
id 


(- 


$, pro fanitatis ftadio habemus ; fed Nizo: 
|anz fumo , mafticatione , & pulvere , na- 
*s & fauces continuó provocamus àd conge- 
|asimpuritates excernendas , qux non cu- 
nularentür; fi vitam magis frugalem;. & mi- 
is defidiofam ageremus . Natura equidem 
jiommódis noftris fatis intefita, alibi quàm 
h facie aptis cmiffariis nos inftruxit ad excre- 
hentá; tum Ctaffa , tum tenuia egerenda , 
Fd nos or&aha odoratus , &. guítus: ad feda 
inifteria traduximus . Contra huiufmodi - 
lippocratis preceptumà Principibus frequen- 
ffimé peccari fatis pater , unde fit , ut non -- 
1tó hanc ob caufam à fanitatis ftatu. facilé 
jecidànt. — be 

| Corporis itaque exercitatio pro fanitatis 
jddio4 fi ulli neceffiria eft , taaxime Princi- 
ibüs ; quibus ob lautiores cibos, & multi nu- 
Fimenti , neceffe foret , ut ita dicam cibos à 
boribus fuperari, ut &qualitas illa; & pro- 
rtio , quàm Hippocrates optabat ,Obtineri 
Mffet . Varia funt exercitationum genera , 
lud tamen exercitium prazferendum , quod 
principio intrinfeco ortum ducit . Omnium 
evo motuum optimusilleef? , ajebat Plato in Tt- 
geo , quiin femet ex- feipfo fit . Nam & mentis 
totius ipfius motioni cognatiffimus eff .. Qui voerà 
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ab alio fit deterior. Vehi curru , navi , fella 
geftari, fricari corpus ; funt quidem motio- 
nes corporis , fed à principio extrinfeco , 
nec tales funt , ut ex iis ea beneficia confe- 
quantur , quz à motu mufículari obtinentur ; 
uti ex deambulatione curíu , & quacumque 
alia fpontanea corporis motione; ex conve- 
nienti enim corporis exercitatione Íopitus. 
calor excitatur, circulus fanguinis promove-. 
tur, alimenti in fingulas partes xqualior eft. 
diadofis , acliberalior e(t perfpiratus , atque 
obftructiones in vifceribus ; & vafis fangui- 
neis fiquxr funt expediuntur . Difruptum cff 
lien , ambula , ajebat Plautus in Curculione . 
Re&é fané, ac eleganter in hanc rem Cel- 
fus Libro 1. Cap. 2. Iznavia maturam  fene- 
€iutem ,/— labor longam adolefcentiam. | reddit .. 
Summatim humanum corpus , uti de fama 
Virgilius | 
Mobilitate "viget , "vires aquirít eundo. 
Princeps itaque cui cara fit valetudo , nom 
minüs cogitet de cibo quotidie fumendo , 
quàm de quotidiana exercitatione ; laudatur. 
deambulatio matutina ante cibum ; fub dio 
magis, quàmfubte&o, coelo tamen fereno; 
necá ventis perflato , five vefpertina ante coe- 
nam ; /abores cibos recedant 5jebat Hippocrates, 
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—' Quxdam funt exercitationum genera , quie 
.Priacipibus magis funt propria , uti venatus, 
equitatio, faltatio , ex quibus multa benefi. 
cia obtinerent , fi frequentiüs ifs utecentur. 
'Venationis ftudium antiquitüs , ab ipía ju- 
ventute Principibus fatis familiare fuit ; ut il- 
lis pudori effet , nifi arcumtendere ; feras in- 
ife&tari, fagittas ad fcopum collimare exacte 
noffent, atque hac in re ceteris przcellerent . 
Sic Achillemlegimus à Thetide Chironi t:2- 
i ditum , qui illum in venationis ftudio;nftra- 
ixit, ut feras confeétari in filvis, & in prie- 
ruptis inontium jugis cum apris , & fortiori 
ibus bellais concurcereaffueverit ; quo pacto 
|fortis , & egregius bellator ad bellum troia- 
inum eft quxfitus, venatio enim eft rudimen- 
;t£um quoddam ad militarem difciplinam , in 
qua inftru&tum cfle decet. Principem - Cum 
ergo venatus multa habeat commoda , ma- 
.gnoque fit oblectamento , id precipue mo- 
| numenti babet , quod ad fanitatem multum 
| conferat , five enim equitando , five pede- 
ftri itinere per loca afpera , & praerupta fc- 
ras fcrutando , corpus variis motibus excr- 
ceri neceffe eft, & incalefcere , ut qua ali- 
quam gravitatem capiti, (tomacho,ac vifceribus 
infercbant ; facile per cranfpiratum diflentur . 
Tom. 1. E Prz- 
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Preter beneficia , qui à venatione pró 
tuenda valetudine referunt,non modicam laus 
dem quoque à Poetis, & Scriptoribus pro- 
mereri confueverunt propter dexteritatem 
& fapittandi peritiam , uti /Eneas à Virgilio 
cum feptem Cervos inlybico littore pro fe« 
ptem Navibus fuis , fagittis occidit ; Domi- 
tianus à Martiali ob Feras occifas , Gratianus 
ab Aufonio ob Leonem interemptum . Hac 
in re digna eft ; quód legatur Epiítola Sido- 


nii Apollinaris , in qua Theodoricum Gotho- 


rum Regem, venandi , & fagittandi pericif- 
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fimum deícribit , ait enim illum venatione: 


nuntiata proceffiffe arcu lateri innexo citra 


gravitatis regi: offenfam ; & muliebre credi- | 


diffe , arcum ab alio tenfum accipere , infi- 


nuatis enim é regione capitibus , arcum ma- . 


gna vi intendebat, mox fpicula capiebat,im- 


plebat , expellebat , ut ipítus Scri ptoris ver- . 


bareferam, quod cupias percuti , prior admonet , 
eligis quid feriat , quod elegeris ferit 5. etft ab alte- 
vutro crrandum eff , variis fatur fizendis 1£lus , 
quim deflinantis obtutus. 


Equitatio quoque exercitationis genus eft 


Principibus valdé conveniens , imó neceffa- 

rium, nifienim didicerit Equum prompté con- 

Ícendere; illique apte infidere ; ac freno re- 
. gere, 


| ui e» 
"re, non parüm periclitabitur ; Equi enim 
Tulari nefciunt , nec Principes à cxteris di- 
| nguunt, pauci himirum func Bucepliíali. Mi« 
im fané quantum gratia , acfavotis apud 
bpulos (ibi adfcifcat Princeps ; forti & fpu« 
janti Equo decore infidens ; cum iti püblicum 
*ocedit . Statux equeftres, prifcis, & noftris 
aoque temporibüs tnagnis Viris , in Foris, & 
ablicis viis ftatui confueverunt . Motus au» 
rm Corporis pef equitationem , quz femper 
abet aliquam concuffionem adnexam ; mae 
n2 eft utilitatis; craffos huimores ftagnantess 
;loco ditnovendo; eofquefimul excernendo. 
'uraviolim Equifonem Mutinenfem; qui cuti 
cuta febre laboraffet , ob intempetantiam ; 
nimmm aque potionem , factus eft lienofus 
' turgido ventre, adeó ut de hydrope timete 
gr, necullo remedio venter detumefceret ; 
uafor illi fui ; ut ad folitum munus Equos do- 
nandi rediret , quo pacto perfecte convaluit, 
tadhuc vivit. Ad valetudinem ergo fervan- 
am Principibus commoda erit frequéns equi- 
atio, quam in morbis Cronicis maximé com- 
iendat Thomas Sydenham, quód fi hoc exer- 
itii genus remedium curativum eft , erit quo- 
ue przíervativumà morbis ; nam ex Hippo- 
rate in Libris Epidemiorum ; qu« facia tol- 
| L Junt, 
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lunt, ante fa&la fievi probibent . Olim certé equi- 
tatio Principibus magis familiaris erat , ficuti 
modó apud Perfarum Reges folenne eft Lega« 
tos equitando audire ; nunc autem mos ino- 
levit , ut fuper regales currus in publicum 
procedant, feu in Rhedis fedentes, aurigare: 
pro more habeant. 
. Equitatio tamen habet etiam fua incommo- 
da, ubienimadfit aliqua. difpofitio podagri- 
ca, autnephritica , & veficz affectio , nom 
parum noxia eft , quare Hippecrates in Libro: 
de Aere, Aquis , & Locis , ajebat Scythas 
Iíchiadi obnoxios effe , quód fuper Equos 
quotidianam agerent vitam ; Infoecundos 
quoque homines ex nimia equitatione fieri 
ibidem afferit Hippocrates , ex nimia fcilicet 
renum, & Vaíorum fpermaticorum concuffio- 
ne ,ut etiam hanc ob caufam oriantur aliquan- 
do Gonorhez . Sitamen equitatio moderata 
fii , & placida fuper Equos Gradarios , quo- 
rum copia Principibus non deeft , non pa- 
rüm conducit ad Corporis falubritatem , eft. 
enim , utair Galenus 2. de Valetudine tuen- 
da Cap. 8. exercitatio mixta ex geftatione,. 
& opera, qui enim Equo infidet , mufculos, 
intentos , & in quodam motu tonico excrci. 
tos habeat oportet ; quarc equitatio ex íui 
Dà- 
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iatüra , apta eft ad calorem nativum augen 
lum , & ad excrementorum inanitionem pro« 
hovendam, Stomachi quoque robur non pa« 
um confirmat, fenfuum inftrumenta repur- 
|at, & acut'ora redit , quare in Surditate 
à Capitis dolore ; à Tralliano commenda- 
ur . | | 
| Creditur quaque equitatio plurimum vale- 
'* ad crura craffe facienda , quàm ob caufam 
efert Svetonius Germanico ; cui graciliora 
irdra objiciebantur, Medicos fualiffe ; ut equis 
arioni indulgeret , cuius rei rationem effe 
;rediderim , eó quód cru'a in equitatione fu» 
er ftapedes multum operentur 5 etenim qut 
cepe equitare folent , miufculos ;. & fibras 
rurum intentos habeant, neceffe e(t; ideóque 
anguis,quem fuggerunt Arterig inibi detinea- 
ur ; nec tam facilé per Venas refluat , ficque 
ilartes ille uberiüs alantut , atque 1n mole 
ugefcant , qualis ratio quoque militat incz- 
'ris partibus, quz magis exercentur , quód 
atis patet in Piftoribus, quibus ample , & 
raffe funt manus i exercitium enim , ut ait. 
.vicena., membrum magnifcat . Nifi itaque 

rinceps noxam ullam przfenferit in renibus 
* articulis , commodz , & placide equita- 
.oni in gratiam fanitatis indulgeat , & affuef- 
| 3 est; 
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"m. ut fi ad aliquam militarem: expeditios ; 
nem fufcipiendam aliquando cogatur ;ad hujufs 
modi exercitium aliquam habeat affuetudinem; | 
Eft , & alia exercitatio Principibus fatis 
conveniens ; atque utilis ad inftitutum no«. 
firum , licet ab ipfis ad fimplex oblectamen-. 
tum fufcepta , faltatio fcilicet , & Choreas. 
agere, cum enim exercitatio hujufmodi alter- 
nationem habeat , Corpus , & vires non val- 
dé fatigat , & eadem affert. bencficia , que à. 
cceteris exercitationibus obtinentur , nimi« 
rümcaloris, & fpirituum exfufcitatio , Cor- 
poris excuffio , artuum ad varios motus agili- 
tas , & promptitudo . Solenne cft Principes 
in puerili atate ad faltationem , & Choreas: 
infiruere , ut grandiores facti , publicé fui 
Corporis elegantiam , & majeftatem prafefe-: 
rant , adeó ut Principi , hujufce Exercitit: 
ignaro turpe fit & indecorum , nefcire ad ar«. 
monicos concentus pedes movere . Hanc ob 
caufam , uti memorat Herodotus., Hippo- 
clides Athenienfis , Agariftie Clifthenis Sy- 
cioniorum Tyranni filie matrimonio excidit ;, 
cum ignavé , & fcurriliter faltaviffet . Scipio: 
faltatione maximé oble&tabatur, in provectio-. 
ri, etiam atate , nam , utrefert Seneca de 
Tranquillitate Animi riumpbale illud , & mili-: 
f d« 
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ve Corpus movit ad numeros , non molle f ín. 
ingens, fed ut tlli antiqui: Firi folebant. , inter 
'fuin |, ac fe(ta tempora. virilem in modum tri- 
4diare , non facluri detrámeutum etiam. (i ab bo- 
bus [uis [pe&tarentur .. Commoda , & utilita- 
'S non referam , quz tradit Lucianus de Sal. 
tione adverfus Cratonem , qui Exercitium 
udta nquam effeminatum,; & viro indignum 
lumniabatur ; beneficium certé quod exi il- 
» refertur, non parum confert ad animi hi- 
ititatem., & corporis quoque falubritacem. 
is addere licet j, quód Saltatio Principem.in- 
ruere poffit ad arma tractanda, & in. acie 
»rtiter pugnandum .. Dc Epaminonda The. 
anorum Duce legitur , faltatione delectatum 
affe , exiftimante hoc pacto corporis agili- 
item conciliari ,, ut quando pugnandum fit , 
Ó promptiores fi fiat homines. Merionem Cre. 
:niem Trojano bello , mira dexteritate , & 
oncinnitate corporis in acie pugnantem , 
iancque ob. caufam Grzcis , & T »ojanis no- 
m. Homerum celebravit , Saltatorem illum 
ppellans . Equitatio itaque , & faltatio in 
juocunque Principe rudimenta funt ad belli- 
as artes , in quibus inftru&tos effe oportet , 
jui adimperandum Íunt nati . 

Geftatio inSella, prz laudatis exercitatio- 
E 4 ni- 
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ibus, nonmultas babet vires, attamenlaus 
dabilior femper eft qualifcumque corporis 
motio, quàm fimplex feflio, aut ftatio , qua. 
vires potius fatigat , quàm roboret , dum in 
ftatione mufículi crurum , & femorum in mo- 
tu tonico perftant , quam ob cauíam varices: 
in cruribus interdum oriuntur , undé Jave- 
nalis , Paricofus fier Havufpex , cum Harufpiz: 
ccs diu ftare circa extifpicia pro more habe- 
rent. Navigatio interdum utilis erit , & falus 
briorefse creditur in mari propé littus , ob. 
ficcas exhalationes , quàm in fluviis, & fta- 
gnis. Na'igatio in mart propi littus, Inambulas: 
to prope mare [atis commoda , proverbium Gra: 
cum erat , quod in Sympofiis refert Plutar 
cus . Deambulationem prz ceteris exercita 
tionibus valdé commendat Hippocrates 2. de! 
Dixta , preíertim. matutinam , & aliquam: 
etiam à ccena fumpta. Phaedrus apud Plato-: 
nem ex fententia Acumeni Medici inambula- 
tionem in loco aprico extra Urbem iis prz: 
ferebat , quz fiunt intra Urbis ponirria for-: 
fan quoniam inibi purior fit aer . 
Ludus parve pile apud Veteres fatis ufi- 
tatus ; à Galeno pluribus in locis commenda 
tur, cujus ufus quoque noftra xtate fatis fa« 
miliariseft; quare Romanos Carfares non pu- 
duiffe 


lüiffe publicé fe etiam exercere pila, & i. 
lo, Scriptorum monumenta teftantur; fic 

'eípafianus , qui profpera ufque ad fene&tam 
aletudine ufus eft,fcpeé fe exercebat in Sphe- 
tfterio,tefte Svetonio. Antoninus quoque Im- 
erator, ut ex Eutropio habemus, inter pa- 
"ftríitas non raró vifus eft. Gufthavus Odul. 
hus egregius ille bellator, cui vincere ludus 
rat , poft relatas victorias adhuc calens à. 
de , pe&tantibus exercitus fui Primoribus , 
olle Iudebat , ut refert Catarinus ab Avila. 
Duantum itaque conferant moderata corporis 
xercitationes ad profperam valetudinem 
uendam , cum zd vitam quoque valetudina- 
iam diu producendam multum poffint, exem- 
ilo effe poterit Herodicus ille Artis Gimnafti- 
«repertor , qui licet pro exemplari valetudi- 
;arii hominis traduceretur ; attamen linez vi- 
iam ad feculum ufque hoc pacto produxit . 

Inter exercitationis genera , non immeritó 
lecenfetur venereorum ufus;legitimus tamen, 
'gem Tiberius Clinopalem vocabat , verum 
i31c in re non mediocri tempcrantia opus eft , 
;oc enim exercitium fi modumexcedat,corpo- 
is vires atterit , & anima ipfius fyfta(im con. 
utit; fi tamen modus adhibeatur, non prorfus 
autilis eft, fpiritas enim exfüfcitat , & ala- 
ctio 
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criores efficit. Egregià fané in hanc rem Cel« 
fus Concubitus neque nimis pertime[cean dus , neque: 
nimis concupi[cendus , frequens. corpus. diffolvit y 
varus excitat. Cum ergo eos , quibus coetes 
ris imperare fors dedit, nihil magis dede-: 
ceat , quàm coclibatum profiteri,nihilque fub. 
ditis fit optabiliüs ; quàm Aalam videre libe- 
ris plenam , bonum Principem , ubi juftam 
tatem adeptus fücrit pro fufcipienda prole 
decebit effe uxoratum , fed pro valetudine 
confervanda,non valdé uxorium. Dictum cle-- 
gantiffimum Licurgi hic placet apponere,quod 
Principibus magis , quam cuiquam videtur 

congruere ; Quzfitus Vir ille Sapientif- 
fimus , cur infüis legibus fanxiffet , .ne Ma- 
ritus perpetuó cum Uxore cubaret , fed ad 
certa quxdam intervalla fejuncti degerent , 
refpondit fe tres ob caufas id (tatuiffe, pri-. 
mam, ut virialacriores effent , non femper | 
Uxoris lateribus herentes,fecundam,ut amor, 
inter Conjuges interdum fopitus revivifceret,. 
tertiam , ut filii robuftiores effent , & viva- 

ciores . Promovet quoque venereorum ufus; 
circularem fanguinis motum , & vaforum am-. 
pliationem , fi moderationem conjunctam ha- 
beat ; norant id quoque antiqux mulieres 
que promore habebant Virgini ; antequam 

Tha- 


halamum iaerederetur , ut cum Viro eed 
mberet , filo collum metiri , mané autem 
odem filo collum remetiri , ac fi illud non fuf- 
ceret ; ad totum collum complectendum , 
2[lientes proclamabant ex Virgine mulie. 
em fictam ;. ad quam confuetudinem allu. 
ns Catullus in Nuptiis Thetidis ; & Pellzi 
c lufit 

Non illam Nutrix orienti luce revi[ens , 

- Heflerno poterit collum circundare filo. 


CAPUT VIL 


teaulam Inver [am Somni , & Ficiliarum , Prín- 
| cipum ulis oaldé familiarem , ad tuen- 
dam "valetudinem minimé aptam effe . 


- Ubricam effe Principum Valetudinem, 
ac perfepé illos »grotare mirüm non eft, 
uando, non inunumtantum, fed in omnia 
jené precepta , qua ad fervandam fanita- 
em conducunt ab iis graviter peccetur, 
iirum eft inquam , cur non , & fepius , & 
jravils egrotent , adeó à communi vivendi 
itu deviant , ut à cceteris. fic diftingui illis 
roprium videatur, quemadmodum Planetis 
aturale eft in contrarium niti motu EE 
| illi 
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illi , quo ftellarum multitudo conftatiti ordine 
movetur ab ortu in occafum , Huc quadrat: 
illud Ovidii; qui fiaxit in fecundo Metanior«. 
phofcon Solem de feipfo ita loquentem 
Nitor in ad'veríum , nec me qui caterva vincit 
Impetus , év rapido contrariis evebor orbi , 
Si in malo rerum non naturalium ufu ullus ers! 
ror abiis commititur ;, maxime in fomno, & 
vigilia ; ut plurimum enim dormiunt Princi 
pes, cum totus Mundus vigilat ad opera in- 
tentus, vigilant autem , cum non folüm ho« 
mines, fed cun&a anintalia in terris, & pi- 
Íces quoque in mari fomno indulgent. Ex hac 
regula inverfa, no&e vigilandi, & die fom-. 
num captandi , quz nullam proportionem ha- 
bet cum natura legibus , numquicquam bo- 
ni inferri poffit, iifdem Principibus judicane 
dum relinquo, fatis enim liquet naturali or-. 
dine noctem quieti , & fomno deftinatam ef-. 
íe; diem veró vigilis, & operibus. Dum, 
volumus fomnum captare , lucem quantum. 
poffumus arcemus , lux enim ex fui natura 
fpiritus ad fenfus externos allicit, & vigilias. 
infert, cenebrz fomnum conciliant ; qui fpi- 
ritus ad interiora prole&tat. Huc fpectat Ora-. 
culum illud Hippocratis in primo de Dizta y. 
Lux Orco , tentbre Jowi , lux Jo: , tenebra 
Or- 


9rco . Non inepté propterea ab Beiodc. in 
heogonia Somnus noctis filius dicitur , & 
'Nox Microcofmi , Vigilia veró Dies. Notis 
Wormtendum , interdia vigilandum , ajebat Hip- 
pocrates in Libro Progaoft. in cujus loci expo- 
atione Galenus hzc habet verba. T'emporibus 
"Hippocratis non aliud. fuit ex natura aliud ex 
on[uetudtne , nunc veró Divitesà contrario agunt, 
wm in quibu[dam alis , tum fomno , snterdiu 
Wormientes ,, no&iu vigilantes . Hanc. confuetu. 
llinem invertendi tempus fomni ; & vigilia- 
,um, acriter increpabat Seneca : J4ntipodas 
m Urbe babemus , ait ille; Morem hunc ita« 
jue perantiquum effe conftat , qui femper 
dlamnabitur ,' & femper retinebitur. 
ApudGrazcos, /JEgyptios, Romanos, Ma- 
natibus morem fui(fe noctes majori ex par- 
e infomnes traducere , cum amicis cenando, 
X Poetis, & Scriptorum monumentis com- 
ertum habemus , mos enim illis erat cum 
omefticis modicé pranfitare, vel matutinis 
(oris jentaculum aliquod fumere ; mox cum 
micis lauté cenare ,. in Tricliniis difcumben- 
0, qualem morem]udei quoque à Romanis, 
jutbus parebant, per affentationem recepe- 
€, unde Chriftus Servator nofter in ultima 
eua cum Difcipulis, in Triclinio diícubair, 
quam. 


78 
quamvis Pi&tores antiquitatis ignari ; quibus 
quidlibet audendi femper fuit poteftas , il. 
lum fedentem in capite menfe foleant de- 
pingere, non enim in finu Chrifti potuiffet 
Joannes fomnum captare ; neque Maria Ma- 
gdalena,; dum Chriftus in Betania ccenavit 
apud Lazarum, ftans retró potuiffet illius pe- 
des lavare , nifi difcubuiffet ; uti ex antiquo 
marmore Patavii invento o(tendit Fulvius Ur- 
finus , in Libro de Triclinio , atque Octavius 
Ferrarius in Opere Eruditiffimo de re Vcftia- 
ria. Formaautem Triclinii ; apud laudatos 
Au&ores vifitur delineata; erant enim tres 
le&i, quorum unus erat in fronte , reliqui 
duo adlatera ad plures convivas excipiendos 
idonei, fpatio medio miniftris relicto ; unde 
Horatius 

Supé tribus le&lis oideas ceuare quaternos . 

Lectum etiam unicum in fuis edibus rité ; 


A 


& decoré paratum, inquo cum magno lu xu;, 
& pompa coenitarent habebant. Veteres e-. 
nim in ftratis difcumbentes ; ad no&es inte- 


eras ceenas traducebant , à Sole ufque ad So- 
lem interdum , mimos , Pantomimos , ci» 


tharedos, & Phonafcos habebant , ut poft-. 


quam epulis corpus faturaffent animos quo- 


que hujufmodi illecebris pafcerent , interdum 


quo- 


oque literato$ homines habebant, quos 
rebus. fublimioribus differentes audirent , 
Eneas poftquam apud Didonem regio ap- 
ratu , coram Aulz Proceribus coenaffet, fur- 
it crinitus Jopas ,. qui ccepit canere 

c ss Errantem Lunam s Soli[que labores , 
Unde bominum genus & pecudes unde imber & 
1265 ,. | 
oc idem legitur apud Lucanum , .cum Ju- 
1$ Cifar , vi&o Pompejo , à Cleopatra ma- 
i4 pompa & luxu exceptus eft , poft coe: 
m etenim remotis epulis, ut longis collo- 
iiis no&em produceret , Achoream compel- 
vit; ut /Egypti resabftrufiores , facra & 
ntis mores proferret. Cum autem priícis 
mporibus paucas pofthoras à Solis occafu; 
-| ante etiam uti Domitianus ; Svetoniote- 
2, qui non ultra Solis occafum coenabat , 
nvivia fua celebrarent , & poft epulas no- 
is reliquum cantu fimphoniifque , & erudi- 
s colloquiis tranfigerent , in iis i longiores 
»&es fuiffent, pene abfolutum erat coctionis 
»us antequam fomno fe traderent , quare 
prapoftero. fomni , & vigiliarum ufu , à 
orbis minis ple&ebantur , quàm qui noftra 
tate hujufmodi vite genere delectantur. 
rincipes enim multum nocturni temporis im- 
pen- 
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pendunt in multis occupationibus , qua a: 
regimen fpecant , con cribendis literis , a 
diendis iis, qui fupplices libellcs porrigunt 
aliifque negotiis expediendis , dcinde non t 
ró media no&te exa&ta , cibum capiunt ,. 
pauló poft cubitum concedunt , quo pa& 
no&is reliquum ; & meliorem diei partem 
matntinas fcilicet horas, quotempore à Sc 
lari lumine vitales fpiritus recreantur, irre 
quieti , & cum fomnis turbulentis abfüumum 
unde poftea nonnifi cum torpore » & vitiat 
co&ione evigilant. 

Quoniam autem confuetudinem hanc m 
&u vigilandi, ac interdiu dormiendi ab Ai 
lis ablegare feré impoffibile eft , aliqua m: 
deratione faltem hac in re utantur Principe: 
maturius cibus capiant , parcior fit coen 
& aliquod tempus inter coenam ; & fomau 
fit interjetum . Aliquam deambulationem 
ccena commendat Hippocrates in primo , « 
Diaeta, plurimum enim confert ad flatule: 
tias excutiendas ab affumpto cibo ennat 
Auguftus é convivio nonnunquam digredi 
batur , convivas epulantes relinquens ; pau 
ferculis coenam claudebat, mox acroamot 
& hiftriones,aut triviales ex circo ludos int« 


ponebat , ac frequentiffime aretalogos. M 
dusi 
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us etiam adhibendus circatempusfomni , & 
igiliarum , ficuti enim fanitas , uti fuperius 
x Hippocrate eft dié&tum,in commoderatione 
nter cibum, & labores pofita eft, ita etiam 
inter fomnum , & vigilias . Satis erit fi fom- 
us ad vigilias fubtriplam habeat proportio- 
em , octo fcilicet horarum fpatium 
- Septein boras dormiffe fat efl, juvenique, fenique. 
erficulus eft, quilegitur apud Autorem libre 
ide Medicina mentis, & corporis. Non inepte 
lutarchus fomnum publicano fimilem facie- 
bat , ficuti enim publicanus dimidium vectiga- 
is fuffuratur , itafomnus dimidium peaé vi- 
ite furripit , idcircó quà plus dormimus , mi- 
inus vivimus, etenim fi cempus illud quo vgro- 
amus ,inter vitz fpatianoneft computandum, 
fed illud quo valemus , ita neque tempus il- 
lud , quo dormimus , fed quo vigilamus. Ma- 
na tamen funt beneficia , que nobis ex fom- 
ino proveniunt , fimodus adát ; legenda eft 
Oratio, quam apud Ovidium habet Iris Juno- 
nis nuncia ad fomnum in Cimmerio fpecu al- 
tüm dormientem. 

Semne quies rerum , placidiffime [omne Deorum, 

Pax animi , quem cura fugit , quicorpora duris 

Feffa minifferiis mulces , repara[que labori 
Soepe mecum ipfe quafivi , cur tanta necct- 

TU. r fita. 
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[itatis fit fomnus , ut fine illo vitanequeat fub- 
fiftere, velfaltem miferima, qualis Mecena- 
ti contigit qui per triennium perpctuas vigi» 
lias fuftinuit donec tàndem tabe confumptus 
periit, & Nizolio Ciceroniano , quiut refert. 
Heurnius in Libro de Morb. Cap. ad decens 
nium ufque infomnis vitam produxit , fed ni- 
hil potuit occurrere , quod animum veritatis 
avidum , fatis expleret; etenim fiquis. dicat 
íomnum maximé neceffarium effe id reparane. 
da quotidiana fpirituum difpendia , qu: con- 
tingunt ob diurnas vigilias, & animales opera- 
tiones ; regeram ego longe plus effe , quod 
no&u per iomnum infenfibiliter digeritur, ac 
difüatur, quàm quód abfumitur dum vigila- 
mus ; & corpus exercemus ex obfervatione 
doctiffimr San&torii in fua Medicina Statica . 
Si dicatur in fomno ciborum coctionemn perfi- 
ciob caloris , & fpirituum ad interna retra. 
&ionem , & fuccum nutritium partibus prom- 
puüs apponi,ut animaliaquazdam per Íomnum 
pingucfcant ;. qux. non fiunt in vigilia ob 
caloris , & fpirituum ad externa expanfionem; 
quanquam vera fint hecomnia , caufam tamen 
non oftendunt , quare fomnus tanta fit necef- 
fitatis ut fiquiscoetera fanus ob cafum ali- 
quem fortuitum duos , vel tres dies fine 
[om- 
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lomno tranfigat ; àdeó imbecillem fe perfen. 
íat, ut vix ftare poffit ;, quamvis alimenta 
primi fucci , & vina generofa ad refocillan, 
das vires illi noa defuerint .. Quid hoc rei 
rftigitur ; quod damna , que ex fomui ca. 
'entia contingunt , nulla alia re penfari va. 
leant, nifi fomno ipío ? Num id fieri cre- 

ndum eft , quia in diuturnis vigiliis fránga- 
tur tonus fibráarum , qus ex jugt fpirituum 
influxu tenfz permanent , ubi infomnolaxan- 
ur, &quieícunt, & in media quadam fta- 
tione confiftunt? Etenim dum vigilamus ; five 
fedeamus , fiveambulemus, nervi , & fibre 
mufculares in continua feré tenfione, ac opes 
ratione funt , licet aliqua intercedat alterna- 
tio, in fomno autem omnes ex «quo ferian- 
ur 5 fic videmus cuncta animalia cum dor- 
iunt in fitu recurvo , ut Boves , Canes, 
cles , & omnia quadrupedia jacere . Pueri 
quoque feré omnes hoc habent , ut in lecto 
mper inflexa teneanccrura , provectiquo- 
que ztate aliqua corporis inflexione fomnum 
xapeffünt , neque enim dormirent ; fi exten- 
fa prorfus crura; & brachia in motu tonico 
fervarent . At iflhec miffa faciamus , & a- 
liis fcelicioris ingenii perícrutanda relinqua- 
mus , Z | | "e 
Fa Pro 


Es j T 
| Pro coronide hujus capitis lubet Hippocrae 
ts Oraculum apponere , quod ad rem no« 
ftam documentum falutare continet , fed pro- 
pter verborum obfcuritatem aliqua indiget 
expofitione .. Somnus tn frigore cooperto y fic Di« 
vinus Pracepror 4. in 6. Epid. Varias hec 
Hippocratis fententia é Greco in Latinum. 
translata habet interpretationes , ut ex Gale- 
no, & Vallefio in commentocitati loci vide- | 
recít 5 vera tamen , & germana interpreta» 
tio , quz falubre documentum pro fomno cap- 
tando exhibet, eft, quod bonum fit dormi-- 
re in loco potiüs frigido, quàm calido , ut 
reípiratio fit facilior, nam in fomno cum fiat 
retractio caloris ad interna , & prz-or- 
diorum intendatur caliditas , fatiüs erit infpi- 
rare auram frigidiorem , fed corpore pannis 
bené obtedo , ne àfrigoris morfu fomnus in- 
terturbetur, In hunc fenfum quoque dictum 
iftud Hippocratis interpretatur Paulus Here- 
dia ; hoc idem vifus eft fenfiffe Cornelius 
Celfus, feu potius ab Hippocrate documen- 
tum mutuatus eft , dum fomnum in concla- 
vi, quàm maximo laudavit , Non fatis be- 
né itaque fibi confulunt , qui ne à frigore 
hyemali infeftentnr , in anguftis cubiculis 
dormiunt, ut folent apud nos Moniales, & 

quo- 
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juorundam Ordinüm Religiofi Viri ; qui in 
arvis cellulis fomnutn capiunt ; & halitus 
uo$ , quos abore, & toto corpore expirant, 
'eforbent . Quam gravem odórem exhalent 
ellule hujufmodi norunt medici, cum ín illas 
»edes immittunt ad »gros mané invifendos. 
?rincipes igitür , quibus omnia commoda 
'uppetunt , dormiat; ut monet Hippocrates, 
i frigore cooperto . 


CAPUT VIIL 


Eetretionum naturalium , qua veliquie funt co- 
Chionutm in noffris corporibus vationem ba- 
bendam , ut vitó fiant , ac ne una álie- 
ri impedimento frt. 


I quemadmodurri Coquiriariz beneficio re- 
pertum eft, quomodo cibaria ; quz ad 
'icam fuftentandam funt neceffaria , ita pára- 
ipoffint, ut uon folàm palato magis fapiant, 
ed etiami ut in ftomacho promiptiüs confician- 
r, ita Chimicz Artis folertià fieti poffet , 
it quod incibis fucci nutritii eft S apti, ut 
n ultimum partium alimentum cedat, in 
('uandam veluti quintam effentiam redigere- . 
t, ut fi quid impuri effet ; per fimplicem 
POT o" cnant- 
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tranfpiratumdifflaretur, necopus effet « ut 
tantaexcrementorüm moles in ventre colli- 
geretut. ,. qui nos cogeret ad quotidianam 
egeftionem , fi hoc inquam obtineri poflet, 
non ideó tamen crediderim , feliciorem fore 
talem hominis ftatum, imó fuppofita partium , 
quà conformati fumus , ftru&ura , infirmior 
effet , & minüs decorus corporis habitus,cons 
tinuam ením à (tomachi fermento , quod fe-. 
riati nequit erofionem cum animi morofitate 
perciperemüs , eti experimur vàcuo prorfus | 
ftomacho , nam uti ex veteri Adagio , fa- 

mes, & mora bilem in nafum conciuat, nec 

levis foret moleftiay quam confluxus bilis , & 

fucci pancreatici parerent , Difficilior propte- 

rea effet refpiratio, inteftinaenim a ciborum. 
reliquiis diftenta , vifcerum funt fubfternicu-. 
lum, undeeft quod iis, qui die naturali uni- 

catantum comeftione utuntur, videantur pen-: 
dere vifcera , uti ajebat Hippocrates de rat., 
vic. in ac. n.16. Sic idem Hippocrates in Libro 
de Arti. n. 5 1. infraQuris coftarum inediam 
damnabat, moderata enim "ventris repletio , co«. 
flarum fit dire£lio, ajebat ile: Neceflfaria efti 
iraque propter partium craffiorum à chylo fe- 
cretionem excrementorum in inteftinis acere 
vatio ; & adtempusretentio . Neque. veró: 

| Ío- 


folüm ad bonamcorporis valetudinem , par. 


es. ad imum ventrem.fpectantes ,, turgeícen. 
riam quandam. , &craffitudinem habere bo. 
num eft , fed. etiam ad totius corparis venu 
tatem , & elegantiam multum confert , non 
ievis enim, e(t curpitudo. ventris. depreffio , 
qualis. in. hippochondriacis , &; fcorbuticis 
ifitur.. Adeó verum eft quod fcripfit D. Au- 
uftinus. in Libro 22. de Civ. Dei Cap. 24: ni- 
irüm quód 5. ni£il. creatum videmus im boccors - 
vore utilitatiscau[a , quod: non. babeat ettam. de- 
eris locum... Plus autem; nolis id appareret , 8 
umeros men[urarum.s quibus inter fe cun&la con- 
aexa [unt , & coaptata noffemus . dvi 
- Non eft igitur, quód homo hacin reà coe- 
eris animantibus optet diftingui , fed fola ra- 
done , actemperantia, qux fradát, nonío- 
üm alui excretiones , fed aliarum quoque 
artium rité ,. & commode fient juxta naturze 
eges. Quomodo autem in ititu bonz valetü- 
inis fiant in noftris corporibus naturales tum 
iecretiones , tum excretiones , exponere ia- 
tituti mei non eft ; id egit ex affe Do&iffimus 
erenzonius in Pifano. Lyceo. Medicinis Pro- 
effor in nuperis fuis Exercitationibus, fed 
olüm mihi mens eft cautiones aliquot tra- 
lere profanitate tuenda , praefertim Princi- 
E.4 pum. 
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vum. Cum vero tanti fir momenti , in flat 
corporis »gro; alvi & veficz excrementa dis 
ligenter obfervare, non folüm ad morbi na« 
turam dignofcendam , fed ad prognofim ; & 
cuürationeminftituendam , in ftatu quoque ine 
tegre fanitatis idem agere bonum effet . Vé« 
rüm hzc animadverfio , dum bené valemus ; 
ut plurimum negligitar , at in Principe,cuius 
incolumitas maxime eft optabilis, hujufmo- 
di confideratio non eft contemnenda .. Opor- 
tet ergo Medicum , qui Principis valetudini 
regendze preeft, illius naturam perfpectant | 
habere, etiam in ftatu integre fanitatis num | 
alvum habeatadíolutionem, aut ad ftri&tios | 
nem propenfum , & ad affumpta refpondeat 
ut immoderantias poffit temperare. Ut pluri: | 
müm Principes ob ciborum multiplicem di- | 
verfitatem 4 nectam facilem illorum co&io- 
nem, habere folent facilem , ubi enim minüs | 
perfecta eft coctio folutior eft venter; ali-| 
quando tamen ratione temperamenti , & quos. 
rundam ciborum ufu, eft adftri&ior , undé. 
non parvaincommoda fuccedunt .. Pentris fdlus. 
por 5 omnium confufio, immunditia voaforum , ce« 
vebri con[umptio , ajebat Hippocrates 3. in 6;, 
Epid. quod licet Galenus inloci hujus expos: 
htione intelligendum velit de vitiata ventri»: 
culi 


DM MEN 
uli coctione ; attamen qué ben? , ut ait 
Vallefius , de Inteftinorum expultrice lefa 
»oterit intelligi. 

| Si ergo contingat alvum plus; quam par fit, 
jxiorem eíse, cibis potius ; quàm medica- 
mentisagendum, ea nempe exhibendo ; que 
iacultate aliqua adítri&toria ,. ac ftomachi , 
& inteftinorum fibras roborandi vi polleant, 
veluti panis rité coctus , carnes aff , fercu- 
ja ex oriza , mala cidonia , pyra, cavendo 
l vino dulciori, & bellariis . Aliquando ex 
particulari aliqua conftitutione ;. utiex venae 
rum anguftia folutior eft alvus , qualis obfer- 
ratio eft Do&iffimi Ballonii in. fuis Epheme- 
idibus ; eó quia chylus non tam facile fu- 
at venas mefaraicas , ajebat ille , juxta 
iuorumtemporum hypothefim , at veriüs pet 
venas lacteas abdominis , quam ob caufam, 
ait ille , mulieres , ut plurimüm laxiores ha- 
pere ventres , nam cum multis cibis fe ob- 
i-uant , ac fine ordine , & vitam defidem agant, 
ob vaforum conniventiam facilé effluent ; 
quod in hominibus , qui habent vaía am- 
pliora, & vitam ducunt magis operofam, non 
ita evenit . Si itaque figna appareant , qua 
venarum anguftiam indicent 4 parciori cibo 
lerir utendum, & qui vim aliquam adr Ca- 
| 6s 
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pliandi, ficuti corpus modicé exercere appor- 
tunum erit . Si veró adítri&ior fit alvus, ali- 
mentis pariter agendum eft , quxe alvum mol- 
liorem reddant , qualia funt carnes tenerio« 
res , fed elixze , veluti ; vervecis , vituli ; hze- 
di , pullorum , pifces quoque ; fercula ex her- 
bis cum paffülis , prunis, & fimilibus , 

Pruna peregrina carie vugo[a Jenecta 

Suine y folent. duri folvere "ventris onus . 


Cavendumà clyfterium emollientium ufu , nifi 


fumma cogat neceffitas, licet enim ex lacte ,, 


herbarum decoctis pareptur , attamen fre- | 
quens illorum ufus inteftinorum fibras frangit, | 


& effeminat, ac non raró tormina in ventre 
excitat ; preterquam, quód corpus in ma- 


lam confuetudinem trahitur. Noviolim Ro- | 
mi purpuratum Principem , qui cum alviad- | 
ftri&ione laboraret , fervum habebat , qut | 
alternis diebus emollientem clyfterem fibi in- | 
deret , non tamen femper cum utilitate , cum | 


interdum in ventre excitarétur non leves tur- 
ba , quo remedii genere propter confuetudi- 
nem uti coa&us e(tad multos annos ,. donec 
vixit; multo magis cavendum à laxantibus , 
& eccoproticis per os affumptis ,. aliquam 
enim femper in ftomacho perturbationem pa- 
riunt. 


lorem innatum veoctandi ; & BAM 
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riunt . Laudant. nonnulli in alvi adftri&tione 
iCatfiam ad aliquot dracmas , at caffia non 
Fam innoxía eft, ut illius ufus non fit fufpe- 
ftus. flatuofa enim eft , & ftomacho parum 
(mica , idcircó à Ballonio Medico experien- 
Fifimo, Caffia cacoftomachos vocabatur , im- 
mmo idem B.llonius 2. Epid. in renum, & ve- 
ücs affectibus, five purgato, fivéimpurga- 
ro corpore, Caffiz ufumomninó improbat, 
virofitatem quandam in illa agnofcit, Hanc 
pariter damnat Fallopius nofter de Med. Pur. 
Zap. de Caffia ,; Joannes Beverovicius in Li- 
oro de Ren. & Vef. Cal., Ludovicus Nonius 
;in Epiftola ad eundem Beverovicium , & com- 
plures alii . Cum autem perfoepé Principes , 
five ex hxreditaria difpofitione , five ob er- 
irara in victu, renum affe&ibus laborare fo- 
lcaat ; Medicus pro alvo laxanda, in perfona 
iPriacipis fufpectam debet habere caffiam , fed 
potius talem dixtam inftituere, quz ventris 
iduritiem emolliat. 

| Non minüs quoque advertere oportebit , 
jquales fint excretiones fecunda coctionis, at- 
jque etiamtertie , perfepé enim proportio- 
inem inter fe debitam non fervant , mictio plu- 
irima parvam fignificat dejecionem , ut ex 
|Hippocrate 4. Aphor. convería enim pa 
iul- 
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fluidiori ad vias urine , "mirum non eft , fi 
ficciores fiant alvi foeces, & parva (int deje- 
étiones , copiofe autem fiunt mictiones, five 
ex ufu ciborum calidiorum , & vini meracio- 
ris ufu , fiveex particulari temperatura calis 
da, &ficca , qui enimtalem habitum fortiti 
funt , epiphlebi effe folent , hoc eft venarum 
latitudinem habere , ideóque plurimüm min- 
gere, cum per lactearum amplitudinem co- 
piofüs liumor abripiatur , & fanguini permix- 
tus, tandem ad renes defferatur ; fic etiam 
ex eodem Hippocrate 3. in 6. Epid. cutis va- 
vitasyveutris denfitas,hoc eft multus hes piratus 
alvum duriorem efficit, fubducta fcilicet ven- 
tris humiditate, qua feeces alvinas molliores 
reddit , & ad excretionem promptiores . 
Medici penfum itaque erit incumbere quan-- 
tumlicet, ut per hectria principalia corporis 
emiffaria , impuritates rité , & juxta naturae 
legcs expurgenrur, quod obtinebitur tempe- 
rantia in victu, & re&o rerum non natura« 
lium ufü. 
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CAPUT IX. 


;x nulla ve magis , quàm Animi affeChibus peri« 
chtart "Principum valetudinem, nibilque 
effe, cui minüs fuccurrere poffit 
ers Medica. 


D claffe rerum , quas Medici non natura- 
les vocant , que medium funt quiddam 
nter ea, qua funt fecundum n:turam , & 
»rerer naturam , locum po(tremum tenent 
nimi pathemat2 , fed primum forfan fibi 
'indicant , quatenus prz coeteris plurimüra 
iabent virium ad bonam valetudinem ever- 
endum , & graves morbos inferendos . Quan- 
:um polleant animi affectione s, & quàm gran- 
lem tempe(ítatem temporis momento in maffa 
fangainea concitent , ex fignis , & notis, 
Juas in externis corporis partibus , ac in fa- 
cie potiffimum depingunt , facile eft depre- 
jendere , qua de re egregie lcripfit Cam- 
oreus in Libro de Paff. Carac. , fic in tra , 
qux pr: ceteris paffionibus vehementior eft, 
it primó aliqua fanguinis ad interiora retra- 
«tio , fed pauló poft majori impetu ad cor. 
oris externa protrufio ; fic ubi M ira 
ue- 
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fuerit correptüs ; facies ; & oculi rubore fuf-- 
funduntur , os amárefcit , pumant labia, pul- 
fus frequentes , & magni fiunt , verba inter- 
rupta, motus irrequieti multaque alia appa- 
rent, qu& hominis non fani , fed furentis. 
Oreftes ipfe diceret ; Anima enim fenfitiva 
ubi fatis virium effe agnofcit ad objectum, 
quod fibiodiofum , & infcftum concipit pro- 
pulfandum , colle&is viribus , fpiritus, & fan- 
guinem ad externa protrudit cordis minifte-- 
rio , quod ex fpiritnum animalium confluxuy. 
tanta vi , ac tam crebró fyftoles fuas expli- 
cat , ut fanguis pér arterias ad partes delatus ; 
necà Venis tam prompte reforptus , nom 
poffit , quin cutimrubore perfundat, ubi in, 
timore , dum vidct non effe fibitantum robos 
ris, ut longe à fe, quod hoflile eft,repellat ; 
contraria eveniunt y fibris enim per totum 
contractis impeditur fanguinis motus , feu 
ejufdem fanguinis per Arrerias ad fuum prine 
cipium fit retra&io , quando inter varios fane 
guinis motus retrogradum etiam nonnulli ad- 
mittunt , legeenim confortii. , & mechanica. 
neceffitate inter Animam , & corpus , confpi« 
cuum eftad quafdam motion: s Anime , quafz 
dam etiam fieri incorpore, & in miffa fluidos 
rum motiones, fic hoiniàibus íiubito timor&' 
per- 


ierculfis pallor in facie apparet , TR. 
imulacri. ad inftar perftat corpus , mens 
"upet, & vox faucibus heret . Sic quelibet 
lia paffio propria figna, & notas habet , qui» 
us feipfam prodit 4 uti apud laudatum Scrip- 
orem videre eft . Si ergo ad Anime pertur- 
ationes tanta fit infanguine , & fluidis om- 
ibus fufque deque perturbatio, mirüm non 
(t, fi propter animi pathemata naturalis oeco- 
omia pervertatur, & facilinegotio corruat 
ona valetudo. . Non deíuat apud Scriptores 
«empla eorum , qui ex nimio irz impetu fu- 
'tó extincti fuerint , quod pariter legitur de 
iis ; quibus ex nimioterrore , five ex ime 
rovifo gaudio poft magnum moerorem inter- 
ufus eft fpiritus . 

Aft cum animi affectus in privatis homini- 
Js , atque etiam infima fortis adeó polleant, 
: quotidie videmus , quantó plus virium ha- 
"bunt in iis, qui licet. fupra coeteros con- 
tuti ; totafuapoteftate impetrare non polt- . 
nt, utomnia , quz flagranter optarint , ob- 
1eant , nec efficere ,.ut. fortuita quzdam, 
.valdé molefta iis non eveniant , de qui- 
i$ ne per omnium quidem cogitarint . Quis 
: Hs , qui Principatus, Regna , & [Imperia 
ffident , Augufti fortunam; profperitatem, 

1m- 
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imperii amplitudinem", & longam statem 
fibi non optatet? Artfiquis Caput 45. Libri; 
feptimi Hiftor. Natur. Plinii legat ; ubi lone. 
ga ferie Augufti infortunia , & cafus adver- 
fi recenfentur , Principem infeliciffimum proe. 
nunciabit , licet inter felicitatis exempla nue: 
meretur. Auguftus ipfe de rebus fibiadvere 
fis non raró conqueftus eft, precipue deJu- 
li» filiz moribus , cujus pudicitiam fufpectam 
habebat , idcircó ioter amicos dicere folebat; 
duas babere filias delicatas , quas necej]e baberet 
ferve ,3uliam, & Rempublicam , ut legitar apud 
Macrobium in Libro 2. Satur. Cap. 5. Quàm 
Pravi moetu , ac maerore affe&us fuerit ; u- 
bi Variane cladis in Germania nuntium ace 
cepit, ex Scriptorum monumentis fatis cor 
ftat, excubias enim per Urbemiadixit , ne& 
quis tumultus exurgeret ; quafi Germani in 
Italiam irrupturi effent ; ludos Jovi vovit, ut 
Rempublicam fervaret, 4dcó con[ternatus , ut 
ger continuos menfes barba , capilloque [nmmiffo.y 
caput interdum foribus illideret voctferans , Quin- 
tili Vare legiones vedde . 

Auguftum licet bono, & decoro habitu ex 
fui natura praeditum , valetudinarium, immóà 
perfoepé gravibus morbis conflictatum fuiffe 
legimus,ut Antonius Mufa Medicus celeberri- 

mus, 
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mus , illius defperata falute , dum ex reme- 
lis, quz falubriora videbaatur , nihil leva- 
minis obtineri advertere , raro exemplo pc- 
"iclitatus fuerit, nam ut aic Plinius Augufhum 
'ontravia Medicina gravi periculo exemit 4 quód 
»erraró facere folent Medici, qui ut ait Cel- 
us in fplendida perfona , conjetlura [ua nolun: 
ericlitart , ne occtdiffe ,. nifi fervarint, videantur. 
.mprofperam autem illius Principis valetudi- 
nem, & frequentes morbos , nonnifi ad ani- 
ni pathemata , à quibus ob malé inter fe co- 
aerentem iniqua fortune , ac felicitatis in- 
erdum míxturam cavere non poterat , referri 
»otuiffe crediderim. Cum autem Principibus 
]ui populos regunt, feré quotidie caue noa 
lefint, qux illorum animos tranífveríos agant, 
10n equidem mirari convenit , fiut plurimüm 
ninüs profpera valetudine fruantur , mirari 
potius licet ; cur non fepiüs decumbant. Quam 
2ravi tempeftate per totam Europam primo 
1ujus Seculi decennio ja&tata fuerit Principum 
ortuna, fatisconftat , ut Summo rerum om- 
nium Recori pro iis componendis ;' & pà- 
:e reftituenda ,. fufcepta fuerint publica voa. 
Principes itaque, fi illis cordieft bene va. 
ere, à violentis animi affe&tibus quantum Ii- 
"€t caveant , non itatamen, ut adapathiam 
1.4. G illam 
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illam, quam Philofophi quidam ambitiose ni- 
mis affectarentur ftudeant pertingere, id enim 

effet hominem ex homine tollere ; nam uti 

inquit D. Hierony mus Nos affe£tus , 6 pertur- 

bationes ,' quandii in tabernaculo corporis bujus 

babitamus , € fragili carne ceireundamur ,. mode« 

vare , € vegere poffumus , amputare non po[fu- 

mus. Gaudeant igitur ,, doleant, triftentur, 

mifereantur , irafcantur etiam aliquando , fed 

irz fint Principe dign , veluti deJove Ovi- 

dius , | | 
Ingentes animos , dignas Jove concipit tr45 y 

fic etiam in Sacris Literis Deumiratumlegi- 
mus , de hominum fceleribus poenam fumphif-: 
fc. Multum itaque interceft. num quis iraícae 
tur, an incandeícat , ut poftea corum , quae 

iratus perpetrarit, poeniteat , uti de Adriano 
Imperatore , ut refert Galenus de cognof. &; 
cur. ani. mor. qui ira percitus cum ftylo ocu« 
lum fervo perfodiffet , ac poftea illum vidiffet: 
fadtum unoculum,commiferatione du&us,pol. 
licitus eft illi daturum fe, quod vellet, & opta- 
ret, at cum illetaceret, eundem fermonem 
repetiit , cui ille refpondit , fe nihil , nifi 
oculum amiffüm optare , qui reftitui non po- 
terat. Ratio itaqueíola habenas teneat ; & 
Anima fenfitivae motus in officio detineat ,. ae 
; pre- 


í 
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orzfertim in iracundía , ia quam facile delaz 
»untur, qui fumma poteftategaudent. — — 

e. 5. . Zintmum rege , qui nii ferit 

Imperat , bunc franis , bunc tu compe[ce catenis . 
Moderatio igitur in iracundia maxitné com- 
mendabilem , & fubditis percarum efficit. 
Principem, ut quicerti fiat nihil abeo deli- 
oerari poffe ,' nifi quod prudentia , ac juftitia 
maturarit. Principibus equidem mirüm in mo- 
lum quadrat , quod Claudianus fcripfit , 

05 5. 5. Dis proximus ille eff , 

Quem ratio non ira movet. . . . 
Jnica igitur paffionum medela, netam gra- 
'es valetudini noxas inferant, erit ratio, noa 
ib Arte Medica , fed à morali Philofophia pe. 
enda, non enim quidquam aliud , quàm ra- 
ionem fuggerere potuit Galenus in laudato 
bello de cogn. & cur. anim. morbis . Ne au- 
em hacin re inane prorfus videatur Archia- 
ri ofhcium Priacipis valetudini excubantis , 
llius penfum erit advertere, in quemnam af- 
ectum ille fit pronior, num ad iram, an ad 
acrorem , & alios affectus , quosipfe quàm 
iuifpiam alius cognitos habere credibile eft , 
oterit opponere talem diztam, & vivendi ra- 
ionem , quz vim habeat moderandi difpofi. 
ionem , quz affe&ui naturali vim prebet , ur 

G 2 fi prz- 
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fi prefervida temperie przditus fit , commen- 
dct talem victum, qui nimium fanguinis , € 
fpirituum fervorem compefcat , laudet vin2 
acidula, fivediluta, füummatim dietam per- 
frigerantem , fiveró ex naturali temperie il- 
lum videat ad meerorem propeafum, cibario- 
rum ufum , qua fanguineam maffam volatili- 
bus particulis faturent , & fpiritus vividiores 
efficiant , prout ferret occafio, approbet, vina 
mediocriter generofa illius temperamento ma- 
gis accommoda commendet,talia enim melan- 
cholicis, & quigravioribus curis premuntur 
folent effe remedio , dum particulas fanguinis 
acidas mitiores reddunt, eo prorfus modo,quo 
ftagmata acida vitrioli, fulphuris, aliorumque, 
fpiritu vini dulcefcunt. Date ficeram mao: entibus, 
d vinum iis ,qui amaro funt animo , ut in proe 
verbiis habemus . Sic Helena , ut ex Home- 
ro in Odif. , Menelao , & Telemacho Ulyffis 
Filio, pharmacumillud moeroris, vinum Íci- 
licet nepenthes;quo à Polidamna Regis Theo- 
nis Uxore in /£gypto fuerat donata, propina- 
vit. Siveró ob paffionem aliquam diü perfe- 
verantem, Principis fui habitum videat graci- 
lefcere , & faciem decolorari, illum admoneat 
de remediorum neceffitate,ad proximam zgri- 
tudinem antevertendam , hujufmodi enim co- 
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gitztio ; d cóntémplatione Idearum; qua ex» 
C&ruciaht ; mentem forfan abducet. ; 


CAPUT X 


Quale debeat effe in Principibus Litevágum 
Studium , ne bone valetudini 
inferatur noxa , 


— Bee quoruni proprium effe debet fa- 
| cere fcribenda ; interdumlibido folet in- 
ceffere , ut inliteraruai ftudio inclarefcant, & 
in hujufmodi muftaceo , ut dici folet , laureo- 
lam quzritent ; illos tamen , üt plurimim , 
diligentia fruftrante, ut quod optarint , non 
tam facile attingant , & immó, quod pejus eft, 
bonz valetudini nonlevem injuriam faciant. 
Dedeccet fin Priacipem quemcumque ; eóque 
magis quó cxcelfior eft , literarum omninó ra- 
dem, & amufum effe , minüsenim gratus , & 
carus eft fubjectis populis , qui Principem 
fuum tanquam virtutum omnium exemplar 
habere geftiunt, ficuti multum illi confert li- 
teris in primevo juventa flore operam navaffe, 
ac prefertim humanioribus ftudiis , veluti 
Latin Lingue , Rhetorice , Poeticz , pre- 
ter quàm enim quód multum laudis, , & de. 
i 5 CO. 
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coris fibi adfcifcet , id beneficii affequetur, ut 
fi ex nativa temperie aíperioris nature fit, 
hujufmodi ftudiis illam exuat 

Scilicet ingenuas didsciffe fideltter. artes , 

Emollit mores , nec finit. effe feros . 
Decct itaque eum ; qui ad imperandum eft 
natus , literis mediocriter effe imbutum, at- 
que etiam de fublimioribus Scientiis , uti Phi- 
lofophia, mathematicis difciplinis aliqua de- 
libaffe, ut fi aliquando publicis difputationi- 
bus interfit , ftatum faltem Qua ftionis intelli- 
gat, non eft tamen necefle , ut logicas fub- 
tilitates calleat , & Curtum [ermone rotato 
T orqueat entbymema . In Philofophia tamen 
morali, magis quàm in naturali illum inítru- 
&um efle oportet , cujus facultatis egregia 


Y 


funt monumenta , tum exantiquis, tum neo- 


tericis Scriptoribus , ex quibus optim: docu* 


menta tum ad fui , tum ad aliorum regimen: 
exiguo labore haurire porerit . Qui litera 
rum ftudio totos fe dedere , ut nomen ali- 
quod fibi comparent , fatis norunt quanta. 
temporis, virium , & fanitatis difpendio con- 
ftet hec laudatio. O bominem literatum y Mli 
enim necefle fuit libris impallefcere ; € lucer- 
nariam vitam degere , fic de Demofthene 
ajunt : illum, plus olei; quàin vini abfumpfi(le;. 
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CELOS IO02 
Qui fludet optatam cur|u continzere metam s 
Multa tulit, fecitquepuer , [udauit , & alfit , 
ebat Horatius in Poetica. Cum itaque non 
ifi multo labore ,. & vigiliis commendatio 
liqua in literis obtineri poffit , & confe&a- 
i& cum fanitatis ruina, Principes, qui non 
bi tantüm fedaliis natifunt , ad propriam 
aletudinem tuendam excubare debent;& fci- 
e ad fobrietatem. Innumera feré funt dam. 
à, que ex impenfiori ftudio , ac rerum 
bftrufiorum perveftigatione fanis corporibus 
roveniunt, ftomachus primó immoderati ftu- 
41 poenas luit, diftractis nempé à ciborum. 
o€tione innato calore, & fpiritibus. 4rim- 
ecillis flomacbo , quo in numero magna pars ur - 
4norum , omne[gue penà cupidi literarum [unt , 
jebat Celíus Libro 1. Stomachi itaque im- 
»ecillitas nimiz attentionis ad ftudia, &lu- 
ubrationes vitiofum eft productum , ex quo 
anquam é ícaturigine fingulis partibus lan- 
'uor promanat , nam qualis chylus, talis fan- 
7uis , ac exinde depravatus corporis habitus. 
xcité propterea Q. Serenus ftomachum totius 
'orporis regem appellabat , cujus validus te- 
i0r omnia membra confirmandi vim habear . 
?r& coeteris veró partibus , Caput fedes Ani- 
nz; Xarx Minerve graves períentit noxas , 
4 nam 
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pam propter nervorumcontentionem , & ex-- 
ftafim quandam in altis contemplationibus, lu- 
ce animali deftituuntur partes corporis , unde 
torpor , & fegnities, ac eandeim ob caufam 
tardiori lapfu fluit fanguis per fuos ductus , &€ 
naturalis totius corporis ceconomia perverti- 
tur . Multa igitur ab intenfiori animi exercita« 
tione in literarum ftudio corpori confequun- 
tur incommoda;,recté propterea ajebat Plutar- 
chus in Libro de Pre.Salub.quód fi corpus dif- 
ceptet cum Animo de damno dato, non fore , 
ut hic nox eximeretur. Quippe cum Animus: 
contentionibus , & ftudiis eft intentus fuis , 
abutitur corpore . Plato quoque in Timo aje- 
bat, Animum ftudiis intentum corpus imple- 
re languoribus , ut poftea neceffe fit ftudia 
omninó deferere. Innumera pené funt incom- 
moda , qux affectatio nominis celebritatem 
adipifcendi inliteris valetudini infert ; adeó , 
ut perdifficile fit eodcm tempore affequi ma- 
enaui famam, & bonam valetudinem ,. cum 
enim neceffe fit ad affiduam librorunr lectio- 
nem incutuübere, interdum fcribere, idque fiert: 
ncqueat fine continuata ad plures horas fef-: 
fione , vcl ftatione, utroque modo corpus gra- 
vcs noxas perfentifcit , in feffione enim prop» 
tercompreffionem, femorum , &crurum ftu- 
por 
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ior Confequitur , in ftatione mufculi ob mo- 
um tonicum defatigantur ; & in utroque fitu 
anguinis motus retardatur . Obfervatione di- 
"num eft, quód Religiofi quidam coetus , qui 
iterarum ftudio potiffimum funt additi , licet 
lioquia civilem vitam ducant , ac alimentis 
soni fucci alanéur ; omnes feré fint macilenti, 
x melancholici , alii veró Religiofi Ordines 
.d pietatis ftudium , & coeleftium contempla- 
ionem intenti , vitz aufteritatem profitentes, 
icet nudipedes , ac iiídem veftibus tam hye- 
de, quàm zftate obducti , ut plurimum obe- 
.funt , valentes , & bené colorati. Cum ita- 
jue Principes valetudinis fuz ftudiofietfe dc- 
»eant , non folüm in fui gratiam , fed & alio- 
um , quibus praefunt ; modicé & pro oblecta- 
»ento ftudiis aliquot horas diei impendant, & 
illis vigilandum eft , id agant , ut fubje&ti 
"curiüs dormiant , uti Epaminondas Dux 
"hebanorum, qui ut fcribit Plutarchus, quz- 
tus,cur noétu Urbis moenia perluftraret, ref- 
ondit fe fobrium effe , & vigilare, quó reli. 
uis liceret temulentos effe , ac dormire . Sic 
Iomerus 2. Iliadum , Jovem finxít femper vi- 
iMantem,dum coeteri Dii altüm dormirent . 

T um reliquos omnes , divofque , bomine[que te- 
nebat | | 
Tu 
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"Pernoo fomnus at infomnis faturnius unus 

*Pe&lore follicito molebat. 9o co HI 

Pratereaobfervatum eft , Principes ; qui fe 
totos fublimioribus fcientiis comparandis de- 
voverint , parum fortunatos fuiffe ; ac non fo-. 
làm valetudini , fed etiam famz , & exiftima-. 
tioni injuriam feciffe , ut etiam interdum 
fcommatibus , & di&eriis traducerentur . AI- 
phonfum Caftell Regem;cujus tabulz Aftro- 
nomice adhucextànt ; multis infortuniis ve- 
xatum fuiffe hiftoriz referunt , & cum in Pla- 
netarum motibus obfervandis totus effet ; & 
pracipué in martis erroribus , errata fua in 
populorum regimine non fatis obfervaffe cre- 
ditus eft, quin eó impietatis ettam deveniffe: 
ajunt , ut Momi Lucianici ad inftar opera, 
divina carpere voluerit ; Julianum Auguftum; 
vulgó apoftatam di&um; in eloquentiz ftu- 
dio, & omnigena eruditione inclaruiffe , utt, 
opera illius teftantur , fatis perfpe&um ha« 
bemus , fed in quas fuperftitiones íe dede*. 
rit , & qualis fuerit illius exitus loquuntur 
hiflorie . Henricus OQavus Anglie Rex, cui 
Ludovicus Vives commentarios in Librum D. 
Auguftiai de Civitate Det dicavit, literarum 
cultor fuit, & cum adverfus Lutherum fcripe 
fiffet , Catholic Fidei Defenforis titulum 

pro- 
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romeruit ; aft in quos errores Regius ille 
ciiptor lapfus fuerit, fciunt omnes , ac ipfe- 
et, ft Scriptoribus adhibenda fides , dum 
)imam ageret , omnia fe perdidiffe confe f- 
is eft . Jacobum Stuardum primum magne 
ritannie Regem, quód inevolvendis libris 
1.Liturgiam fpectantibus , ac Theologiz 
'udio eflet nimis occupatus, qua in readeó 
niaere fe credidit , ut Cardinali Bellarmino 
tem moverit, publicis fcriptis editis , nec 
neacrimonia, & conviciis , quibus tamen 
'fponfionem non minüs do&tam , quàm hu- 
ianitàte ; & reverentia regio Nomini ple- 
am Bcllarminus repofuit , veluti Purpura- 
1m Principem decebat in Religiofiffimo coe- 
à Patrum Societatis Jefu antea enutritum , 
ngli ipfi per contemptum Regem Theolo- 
um appellibant . Antoninus pius Philofo. 
hi cognomentum eft affecutus , fed nullum 
1agaanimi Principis titulum promeruit, nulla : 
ultari expeditione fufcepta , nimis facilis in 
uniendis criminibus , & toleranda Fauftine 
ota impudicitia . Principes igitur, qui impen- 
üs, quàm par eft literisfe dedant , non ra- 
9 apud fubjectos populos malé audiunt, taa- 
uam nati potius. ad clauftra , quàm ad ca- 
rà ; Romulum , qui in illatemporum rudi- 

tate 


108 j l 


tate totum annum in decem menfes non fa- 
tis rite digefferat , hoc carmine laudavit 
Ovidius . ' 
Scilicet arma magis, quam fidera Romule noras;, 
Curaque finitimos vincere major. erat . 
Si tamen Principes polymathia delectet , & 
in quocunque fcientiarum genere eruditionem, 
pauco labore , & cum laude , quodque ma- 
eis refert fine valetudinis damno affequi , id 
illis erit perfacilé , nimirüm fi Poetas , Orato- 
res, Philofophos, Mathematicos, Theologos 
alant , & fuccifivis horis atque etiam fuper 
coenam , & prandium illos audiat variis de 
rebus differentes , ac ab illis edifcant; qu& 
multo ftudio , & lucubrationibus à mutis ma- 
giftris , hoc eft bris didicerint. Morem hu: 
jufmodi fervavit Francifcus Primus Galliarum 
Rexjmagnus Literatorum Fautor;qui,ut r- fert 
Bruyerinus. in fua Nuacupatoria ad Librum 
de re Cibaria, dum coenaret, ac pranderet, 
affidentes habebat in quocumque genere prz 
ftantiores Literatos; quod itidem ficere con- 
fueverunt Leo Decimus , & Clemens Septi- 
mus Pontifices Maximi de Med cea Familia. 
cui ex Regia Mecoenatis ftirpe prognatz ju 
re quodam per traducem , peculiare fuit cele. 
briores quofque in reliteraria Viros quocumt 
que 
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ue tempore fovere ,' atque alere . Idem 
uoque obfervitum e(t in Principam Eften- 
um Nobiliffima Familia , quz femper pro 
Yore habuit Aulam habere doóiffimis Viris 
lenam , quó factum , ut Celeberrimos Scrip- 
ores , ac Poetas habuerit , qui illorum fa- 
ta pofteritati commendarint , quales, fuere 
Areoftus ; ac Taffus. ig : 

Porerunt itique facili negotio Principes , 
1 Philofophicis , Mathematicis, in experi- 
nentali fcientia, & in quocumque difciplina- 
4m genere abftrufiorum rerum notitiam fibi 
ompares, Viros Éruditos colloquentes au- 
iendo, vel menfis remotis, aut eo tempo- 
?, quo Domitianus. ,'ut horas filleret Muf- 
as fagittis confodiebat , ficque fine tortura 
itellectus ,, & bonz valetudinis difpendio 
dena frui in[ania , uti Plinius de iis dicere 
lebat , qui novas /Edes conftruere nole- 
inr.; fed ab aliis magnificé, & multa im- 
*nía confiructas parvo fibi comparabant . 
lirüm eft , quantum fe torqueant, & fati- 
znt Philofophi , Mathematici , & rerum na- 
iralium. fcrutatores, in problematum quo- 
indam folutione , ut plures no&es infom- 
's ducant, ac perfcepé operam ludant. Vo- 
:ràt. olim Jovi Dioayfius Syracufanus Coro» 

nami 


IIO 1 


nam auream , aurique optimi maffam Artifici 
dederat pro Corona conftruenda , aft ille fur- 
reptaauri portione, argentum fubftitui , fene 
fit Artificis dolum Dionyfius, at quia Coro 
na fatis elegans erat, ac putabat Jovem Op« 
timum Maximum illam, qualifcumque effet 5 
benigné effeexcepturum , paffus non eft;eam 
infringi , & liquari, & aliam ex puro auro 
fabrefieri ; attamen peroptans fcire quota. 
portio effet argenti permixti, Archimede ac« 
cerfito, ab eo quafivit, ut ingenio fuo per«. 
fcrutaretur, quantum mixtura pro retento aus 
ro in Corona latitaret , quo audito ille atto-: 
nitus , ac ftupens abiit; feipfum excrucians 
quanam ratione remtam arduam poffet per« 
tingere, donec tandem cum in balneo effet ;. 
voti factus eft compos , ex illo enim emer« 
gens ratiocinando ex uno in aliud progres 
diens, modum reperit, quo mechanico are 
tificio fciri poffet quantum argenti auro fuf? 
fe&um fuiffet , ac reperta proportione , qua 
habet aurum in pondere ad argentum "e 
paritate molis, magna cum fui laude Dionyfig: 
fatisfecit. Hanc Archimedis inventionem vere 
fibus fatis eleganter expreffit Q. I hemmius 
Fannius. Tam parvo igitur con(tat Princ 
pibus eruditio ; quàm magno privatis hos 
mi- 
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ninibus ,. qui fibi eam compararunt . 
Magnum praterea ornamentum facili ne- 
'otio fibi accerferent Principes , fi preter La- 
inam Linguam, aliarum etiam , quz in Eu- 
opa ufui funt peritiam acquirere ftuderent , 
uod facili negotio, atque etiam cum oble. 
tamento obtinerent , fi peritos homines. in 
amilie cenfu haberent:, quibufícum horis 
uibufídam diei, animo curis vacuo colloque- 
entur . Mithridates Rex Ponti, & Bithiniz 
Jaxtate magna admirationi fuit , nam , ut 
efert A. Gel. duarum , & viginti gentium, 
uas fub ditione habebat , linguas percalluit, 
arumque omnium gentium viris nunquam 
er interpretem locutus eft . In hanc rem.» 
;&um oppido curiofum , & memoratu di- 
num lubet referre, quod legitur apud Lau- 
'ntium. Cappellonium in Libro Sermonum 
ariorum Italico idiomate confcripto , Li- 
ro 2. Cap. 1. Cum Bononiz effet Carolus 
.Imperator , ut à Clemente VIL. Pontifice 
üperit./ Coronam fufciperet , Francifcus 
ortie Dux Mediolani , qui pe«duellionis 
»ud Imperatorem fuerat accuíatus ,' quód 
im Gallorum Rege fecretó conípiraret, im- 
trato à Cefare , faventibus Legatis Venc- 
$ , Diplomate , feu falvo condu&o , ut 
vo- 
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vocant , Bononiam venit, ut objecta crimina. 
dilueret . Is ergo , ubi ad Cefarem datus ac- 
ceflus , przftitis debitis obfequiis ; Diplo-. 
ma é finu extractum illi obrulit inquiens, illo 
ampliüs fibi opus non effe , dum hujufmodi 
prefidium quzfiviffet ; non quód Czfaris x- 
quitati, aut innocentiz fuz diffidere , fed ut. 
à Czfareis miniftris fibi nimis infenfis cave- 
ret , ubi autem fidei , & devotionis fuz erga 
Sacrum Romanum Imperium teftimonia , & 
experimenta adferre coepit, Antonius de Le- 
va , natione Hifpanus , qui tunc aderat , lin- 
$ua hifpagica Sfortiam italico. fermone lo. 
quentem vehementer interpellabat, ut Sfor. 
tia Orationis fuz filum profequi non poffet; 
quare hic cognito hifpani miniftri Artificio . 
lingua germanica loqui ccepit ; quam cum nom 
calleret alter , filere coactus eft non fine ta: 
men indignatione, quam celare non poterat 
fic Sfortia commodé apud Cefarem à crimi: 
num fufpicione fidem fuam liberavit; Impe 
ratorautem commendata generoft Principis 
prudentia , & fagacitate , Mediolanenfis Du 
catus dominatum , Sfortie reftituit, & con: 
firmavit , reclamante licet Antonio de Leva 
qui afferebat , Mediolanenfern Ditionem, plu 
ris faciendam , quàm totam Hifpaniam. | 
CA-2 
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Quale effe deheat in fenili etate ale. 


tudinis regimen . 


.'Anum profectó confilium eft fanitatem , 
S qua fola felices à miferis dignofcuntur , 
uanta fieri poteft diligentia quocumque tem- 
ire cuítodire, aft in fenili »tate potiffimüm 
dagere faluberrimum eft : Juvenilis enim, ac 
"irilis etas , caufis, quz ab extrinfeco profi- 
ifcuntur, facilé obfiftunt , aft non ita fenes, 
ut ut veteres fagi ad quofcumque ventorum 
atus facili negotio concidunt . Sicuti ergo 
uifque ubi canitiem accedere cognofcat , re- 
té fibi profpiciez, fi valetudinis fire meliorem 
uàmantea curam habere incipiat; ita Prin- 
€ps , cui ad fenectutem vergenti gravior 
"mper curarum moles incumbit , alteram vi. 
endi rationem inftituat neceffe e(t , ut feli, 
iori forte mortalitatem vitz hujus exuat, Se- 
ectus , cujus propria e(t iagenii maturitas f 
djunctam habeat fanitatem , verus vitz fru- 
tus dici meretur. 

Priró. itaque talis dizta erit inftituenda : 
ux lampadem vitalem fuftentet , non ob. 

Iom.!. H ruat; 
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ruat; cum ergo fenectus pueritiz fit oppofita, 
diverfa ratione eft procedendum , in puerili | 
enim xtate cumin diescalor, & robur vege-: 
tior, acrobuftior fiat, oportet fenfim alimen- 
tumaugere, in fenili veró, ubilanguidior eft; 
vitalis ignis,& ftomachi fermentum infra&um;. 
alimoniam imminuere neceffe eft , id tamen, 
intelligendum velim de primo fenio , namin: 

oftremo fenes etate confc&t, ut ait Gale- 
nus Com. Aph. 13. 1. Sec. tale quid patiuntur, 
quale lucernis penà extíntlis accidit , qua conti 
nuam exigunt olet [uffe£lionem , muliam antem, 
& cumulatam nequeunt. fuffinere .. Parciori ita- 
que victu utatur , & fimplicior quoque , de- 
fuefcat enim oportet Princeps à multiplici ci- 
borum varietate , & conditura , quz Princi- 
pum menfis familiaris eft , alimenta fint boni 
fucci, promptz coctionis, & qua alvo facilé 
fecedant , laudantur carnes , qua ut fupe- 
riis didum, ad ftateram funt minüs graves ; 
uti Vervecis , Pullorum , & aliorum volati- 
lium; cum varia fint temperamenta , & fene- 
&us multam habeat latitudinem , cibi menfue 
rà determinari nequit. Satis autem alimenti 
fuiffe fümptum dignoíci poterit, fi diftenfio, 
& gravitas in ftomachonon perfcntiatur , f 
faciles fint fomni , fi corpus bené alatur . Je 
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unium à fenibus facile perferri fcripfit Hippo-: 
rates . Hinc nonnulli monofitiam , hoc ef 
nicam comeftionem laudant in primo fenio , 
t fatiüs eft bis in die comedere ,' quàm femel 
lus quàm par eft , ftomachum onerare , ci. 
us enim fencfcere , fcripfit Hippocrates, eos, 
ui unicz comeftioni affueverunt . Quoniam, 
t plurimüm in magnis culinis, ubi multitudo 
(t coquorum ad menfías has inftruendas in- 
adantium , non tam rite uti opus effet coqui, 
c parari poffunt epulz, ut vitium aliquod in- 
»étione abigne , five violento , five nimis 
into non referant , Principi feniori jam fa&to 
Tet valdé conducibile fuum habere coquum, 
1 nullum aliud munus incumberet ; quàim 
: domino fuo fumma patientia, & attentio. 
* fercula pararet , nonífolüm , ut palato fa- 
ant, fed ut profint , habita per experien- 
2m hujufmodi cognitione. Rc&e quidem in 
inc rem Martialis, d 
Non [atis eff Les fola Coquo . fervoire palato j 
Namque Coquus domini debet babere gulam . 
"eter multa incommoda, quz fecum adfert 
nectus , non exiguz molef(tiz eft alvi adftri- 
0 fenili etati propria , & familiaris, eóque 
igis Principibus , cum fenes fieri iricipiant, 
opter vitam minüs exercitam, quàm folean: 
H 22 cos- 
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ceteri homines , cum multum conferat ad al- | 
vum facilem egcftionibus reddendam quoti. 
dianus, & conveniens corporis motus. Ne« 
que prater rationem eft, fenes huic incommo-. 
do obnoxios effe oppofito à modo, quo; 
pueri , & juvenes , quibus ut plurimüm folu 
tior eft alvus ; in fene&ute etenim partes 
omnes ficcefcunt, ut membranz ipíz obri- 
gefcant , & cartilaginec fiant, ac contracti- 
litatem , & diftractiliratem, quarum ope fiunt 
excretiones, amittant. Ut alvus itaque mol. 
lior reddatur, cibariis potiiis ad id aptis,quàm 
medicamentis agendum , uti fuperiüs eft di- 
&um , Jn alimento Medicina bonum , ajebat 
Hippocrates,medicamenta ctenim frequenter 
fumpta, praeter malum habitum ; quem indu- 
cunt, ventrem in dies adítrictiorem reddunt 

Alvus itaque mollis fervanda , ea cautione t4- 
men,ne plus quàm par eft folutior reddatur;ex 
his enim duobus extremis tolerabilior eít alv. 
adftri&ioquàm ejufdem folutio; praefertim ir 
fcnili etate . Refert Martinus Lifter in fui: 
commentariis fupra San&torii Staticam,fenen 
Íc noviffe fibi amiciffimum 86. annos agen 
tem , qui fanus , & fatis liberaliter come 
dens , cx plurimis annis feme! tantüm in fep 


timana, & interdum etiam ad quatuordccir 
dics. 
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dies deijciebat . Quoad potum vinum dulce 
defrcatum , ex uvis maturis, & perfectiori. 
»us factum ad vitam fanam , & longzvitatem 
?rit accommodum . Sicur autem in pueris 
lebet effe vinum tenue, ac dilntum , ita in 
enibus meraciüs , hyeme prefertim. Dedif- 
at quoque oportet nivis ufum , qua per zfta- 
em Principum menfz carere nequeunt , fatis 
t in fummo zftu , fi vinum bibat aqua modice 
erfrigeratum, hyeme autem fi non ad Ignem, 
iltem in loco tepido detentum, nulla enim 
atio apparet quomodo frigida potio illi con- 
"tre poffit , cui frigent cffoeca in corpore vi- 
'S. Frigidum, ut ait Philofophus , non in- 
reditur opera naturz, nifi per accidens, calo: 


s exceflum contemperando ,. fapere proptei 


à didicerunt etiam juvenes , qui fumantes 
otiones Cocholate , Coffé , The forbilian: 
» affumunt , que in fenili xtate có magis 
invenient . | 

Quotidie corpora exercerere non miniis rie- 
ffarium eft, quàm ipfum alimentum , & for- 
1n Principibus in ztate fenili magis convenit; 


iàm juvenili , ad corporis perfpiratum con- - 


rvandum adeó neceffarium, in juventute fi 

Idem, ubi calor viget , & mollior eft tex. 

rà, facilior eft dilatio , in fene&ute verà j 
H3 qua 
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quz comitem habet (iccitarém , & cutem ftri. 
gofam , difficilior. Nihil eft autem , quód in- 
fenfiles aporrhias magis promoveat ; quàm 
corporis motus, in quo videmus; aciem rube- 
ícere, venas inflari , & cutim incalefcere, fi- 
que motus fit fortior,fudorem erumpere,  bo- 
num itaque erit, fi modicé fe exerceat , fub 
tecto potiüs, quàm in loco aprico per hye- 
mem, cavendo quantum fieri poffit à fti. 
bus aquilonaribus;qui cutis poros adítringunt, 
Adobtinendum facilem perfpiratum  pretet 
exercitium corporis , non parum conferent 
molles fri&iones cum oleo amygdalarum dul. 
cium , ad laxandas cutis fibras aliquando ni: 
mis intentas , glandularum poros obflruen. 
tes. Melle stus oleo foris,di&um fatis vulgatum 
quo pacto Democritus longzvitatem atfecu. 
tum fe dixit, in fene&tute fiquidem nihil ma 
gis timendum, quàm ficcitas, & cutis ftipa: 
tio; quare molli, & blanda fri&ione confer: 
vatur neceffaria illa tranfpiratio , qua diminu 
ta praftó funt catharri in pectus , & alias pat 
tes. In hunc finem quoque aptis veftibu 
muniendum erit corpus ab aeris injuriis » à 
capitis precipua cura habenda, fi capilli 
fit denudatum. a 
Equidem hifce temporibus comx adfcitiria 

: uíus | 
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fus adeó inolevit , ur pauci videantur fe. 
Ys , nec ullus feré fit Princeps xtate pro- 
/cctus , quicanitiemalienis capillis non ob- 
egat, & frequenti barbe rafüra juventa de. 
"orem non przíeferat , quod fane laudandum, 
am priter quàm quód calorem fovent hyeme 
otiffimum , quod fenibus infeftum efi , id 
tiam efficiunt , quód Principes hoc pacto fibi 

1gnam animi hilaritatem conciliant , dum 
1 fpeculo ztatis injurias non vident. Prifcis 
mporibus, quibus capita non velabant , cal- 
"Itlein homines inique ferebant ,. titnentes,ne 
joeteris forent irrifui. Julio Cafari adeó pro- 
»rofa erat calvities ; ut illamincipientem oc- 
ultare fatageret , capillosà vertice revocan- 
o , nullum propterea honorem à Senatu li- 
'entiüs accepit , quàm jus laurez coronz per- 
ietuó geflande . Mirari fubit, quomodo om- 
ies feré Svetonii Cz (res , hac deformitate la- 
'orarint , uti Auguítus , Tiberius, Caligula , 
)tho, Domitianus, quem propter fzvitiem, 
Neronemcalvum per. contemptum appella. 
'ant , unde Aufonius. 

t Quem Cal'oum dixit [4a Roma Neronem . 
V folo calvitiei nomineita offendebatur ifte, 

f apud illum quis alicui calvitiem pro joco, 
el jurgio objectaffet » pro capitali crimine 
: ET ha- 
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haberetur. Apud Judaos quoque , ut ex Sa- 
cra Hiftoria habemus , calvities 1n contume- 
liam trahebatur , quam ob caufam Elifeum 
Prophetam, ut ex 4. Rcg. Cap. 2. fubfannan- 
tes pueri vociferabantur , afcende calve , afcen^ 
de calve , quibus ille indigaatus maledixit, & 
mala imprecatus eft , unde pauló poft qua- 
draginta duo cx iis mifere difcerpti fuere. 
Adeó deformis quocumque loco ,. & tempore 
inter homines habita cft calvities, ut nemo. 
non illam obtegere fatagat ; recté propterea 
Ovidius. 

Turpe pecus mutilumyturpis fine gramine campuss, 

Et (ine fronde arbos , & fine crine caput . 
Quoniam igitur fugaces anni fenum capitibus 
tale przfidium , & decus furripiunt , quales 
funt capilli, Ars nature imitatrix fenili ztatii 
bené confuluit , comas adícititias tam elegan- 
tes conftruendo , quz preter beneficium ve- 
nerationem conciliant . Neque dubitari li- 
cet , quin ficta hujufmodi capillamenta , praee 
tcr elegantiam, multa fint falubritatis , dum 
piffim videre eft, Medicos etate graves, & fili» 
cernio jam proximos , non ut olim nudo vere 
tice ; & prolixa barba famam fibi aucupane 
tes, fedimberbes, & capillatos in publicum 
procedere ad »gros invifendos; & diflertatio: 
ncs 
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ies ab Exedris habendas . Nifi ergo aliqua 
articularis affectio adfit , veluti Cephalalgia, 

oculorum lippitudo , cum interdum extent; 
iui nec pileolum fericeum perferre queant , 
oftrorum temporum coníuetudo tales comas 
X alienis capillis geftandi invaluit. Carolus 
7. Imperator ;, cum in Italiam veniffet , Ime 
/erii Coronam à Summo Pontifice Clemente 
eptimo Bononie fufcepturum ob gravem 
apitis dolorem nativam comam fatis elegan- 
em fibi abícindijuffit, quem Aule primores 
idenda affentatione imitati funt , dum comis, 
juas magno ftudio aluerant depofitis tonfi,om- 
tes Cfari fpe&andos fefe prebuere. 
Aule quoque morem fomnum captandi cum 
ox medium iter confecerit , & Solem falu- 
indi , minimas cum fecerit. umbras ejurate , 
rincipi feniori jam facto falubre confilium e- 
t, tempeftivé igitur cibum capiat , nec poft 
onam quicquam , quod mentem diftrahar, 
implic«t fibi deferri patiatur , more Augu- 
1, qui poft ccenam nihil fcribere , neclege- 
: volebat , ut quantum liceret animo curis 
cuo fomno indulgeret, qui fenibus maxime 
eceffarius eft , quàm ulli xtati , ut omnes 
"rficiantur coctiones , & corporis ficcitati 
infulatur, dum fomno, & quicte corpora pin- 

j guce- 
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guefcunt ; fomnum autem capiat hyemali tem- 
pore praefertim in cubiculo ad meridiem pofi- 
to , ut vitales Solis radios excipiat. Ncgotia 
itaque, quz magis urgeant , diurno tempore | 
expedire ftudeat, & minori , quà licet mos, 
leftia fupplicantium neceffitates , ac preces. 
audiat, nonlevi quippe incommodo, ac tedio. 
folet effe Principibus quotidie feré unum-: 
quemque audire , & verborum lenitate dimit- 
tere , itaut ab hoc munere non decedat , nifi, 
defatigatus. Egregium fane eft, X memora. 
tu dignum , quód de Theodorico Gothorum 
Rege refert Sidonius Apollinaris . J4ndit p/u- 
rima , paucaloquitur . Auguftus quoque, ne fe 
multo fermone fatigarct,pro morc habebat nu- 
tus adhibere , cum à fervisaliquid vellet , fic 
ad Liviam Conjugem codicillos mittebat;Sve: 
tonio Authore. Ad valetudinis quoque tutclam 
fimbolum fuam conferent varia oblectamenta; 
fedtalia, quo Principem etate gravem magis! 
deceant , qualia funt adeffe publicis Literato- 
rum Academiis , philofophicis difputationis 
bus, fcenicis operibus ; haftiludiis ; choreis 
etiam , interdumjuvenes cum puellis decore 
faltantes adfpe&ando . Nonnulli propterea 
in fenectute commendant confuetudinem , é 
colloquia babere cum juvenibus , ut — 
quo. | 


zb | 
re ; 
quodam fpirituum confortio feniorum tuens 
*ecreetur , Obfervatum eft;fenes;qui juvenum 
trequenti confuetudine oble&ati fuerint, ut 
plurimum longzvos fuiffe, ut ferunt de Py- 
hagora , Ifocrate , Gorgia , & Rhetorum 
"affe, qui in Scholis auditores habebant ju- 
/enculos difcipulos, ad centefimum ufque an. 
um vitz lineam produxere. Poftremó id u- 
1um Principes monere lubet , ut fi in fenc&u. 
€ bona valetudine gaudere velint , Juvenes 
"itam fobrié traducant; intemperantia enim in 
enectute bellum indicit, 


CAPUT XIL 


De nimia obefitate , & corpulentia "Pra. 
cipibus non mmis in[alubri , quàm 
indecora . 


x I verüm eft, quód dici confuevit , effe 
modum in rebus, & certos fines, quos 
Itra citrague rectum nequeat confiftere , in 
udio fanitatis id veriffimum effe deprehen- 
itur , ubi enim fanitas modum excefferit , 
ita loqui licet , hoc eft fi ad evexiam, 
: fummum bonitatis apicem devenerit , ma- 
1mé periclitatur ; & ex improvifo gravior! 
- lap- 
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lapfü in preceps ruit, qualis obfervatio fa- 
tis frequens erat prifcis temporibus , cum 
eymnzftice ftudium vigebat , ac prafertim 
in athleticiscorporibus , in quorum gratiam 
tertium Aphorifmum conícripfit Hipporates , 
noftra quoque ztate non raró contíngir , eos: 
videre, qui ad fummam corpulentiam deve- 
nerint, fubita morte oppetere ; commune fci. 
licet eorum eft fatum , qui fummam amplitu- | 
dinem attigerint ; ut magnitudine foa labo-. 
rent,& viribus pereant fuis,ut de Romano Im- | 
perio fcriptum legimus fiquidem magna rumnt; 

inflata crepant . Huic infortunio obnoxiam ef. 

fe nimiam corpulentiam fátis conftat , quam 

fecundurn duas tantüm dimenfiones , latitu- 

dinem fcilicet , & profunditatem, cumquis. 
debitam longitudinem acquifiverit, fieri mani- 
feftum eft. In corporibus perfe&éfanis, in' 
temperamento fanguineo , raró autem in tem-. 
peramento melancholico ;: & biliofo obferva- 
tur hoc vitium ; cít itaque nimia corpulen-; 
tia, & obefitas boni alioquin , & laudabilis: 
habitus vitiofum productum , ex parum cauto: 
victus regimine. Facilius autem in tempera-: 
mento fanguineo, quod medium à Medicis: 
dicitur , & ceeteris przftat, quàm in reli- 
quis, que ab hoc recedunt , nimia corpulen-? 

tia 
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i* contingit , quàmin aliis temperameazis ; 
it in melancholico , & biliofo , in quibus 
deft venarum latitudo , in temperamento 
aim fanguineo, fuccus nutritius dulcis , & 
"utyrofus , carnibus , & membranis facile ap- 
'onitur, quod in temperamento biliofo, & 
nelancholico nonevenit , fanguis enim co- 
ioía bile abundans multas habet particulas 
res amaras , quz non tam facilé in ali- 
noniam cedunt , imó pinguedinem potius dif- 
olvunt , & extenuant , quod pariter efficit 
-mperamentum melancholicum atrabilare,ia 
ibus adeft venarum latitudo, quae in cor- 
oribus gracilibus potiffimum obfervatur.Lo- 
us eft Hippocratis 3. in 6. Epid. ubi graciles , 
nofos , iracundos , & epiphlebos appellat , 
€ pariter Galenus in commento Aphorifmi 
4- Sc&ionis fecunde , & in 6. 4. hanc ve- 
arum laticudinem cum gracilitate obfervat , 
znarum autem aagufítiam in craffis- admo- 
à»m corporibus . 
| Quiergo temperamentum hujufmodi forti- 
funt , five à primordiis, five adícititium , 
1 nimiam corpulentiam magis funt difpofiti , 
Jàm reliqui homines ; non negarim tamen 
utatione victus , ztatis &loci; poffe ctiam 
gracilitate ad corpulentiam tranfitum &eii , 
cum 
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cum interdum comperti fuerint Juvenes val. 
dé graciles, qui inatate inclinante remiffis 
laboribus otio , & pleniori vi&ui indulgentes; 
obefi facti fuerint, quod paffim in iis anima- 
libus obíervatur , quz licet gracilia , & ema«. 
ciata, faginantur, ut boves in ftabulis contis. 
nuó detenti, & aves altiles in aviariis . De: 
nimia corpulentia ; & obefitate, & quomo- 
do fiat prater Hippocratem , Avicennam y. 
Galenum , aliofque fucceffivé , recentiores. 
quoque fatis fusé egerunt, quos inter egre. 
oie & cumulaté Etmullerus in fuis Differtatio «| 
nibus exponit, quomodo interdum fiat nimia 
pinguedo, & nimia carnofitas , ut hac in re) 
non fit quod quis ampliüs defideret circa mo« 
dum, & hos , tum circa remedia , qua 
ad nimiam corpulentiam tollendam condu- 
cant. T | 

Nimiz autem corpulentis ; & obefitati maa 
cis obnoxiifunt Principes prz coeteris homi 
nibus, tum ob ciborum boni fucci quotidia: 
num ufum , tum ob illorum corpora minus 
exercitata , & vitam inter otium , & Aul 
delitias traductam , ac praefertim fi accedat 
temperamentum fanguineüm cum pituitz fub 
dominio , ut vocant , ftomacho fatis firmo, & 
valente ; coque fiad id vitium aliqua hae 

re- 2 
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*ditaria difpofitio preexiftat ; In quibufdam 
tenim Principum Familiis obfervatur dia. 
iefis ifta , & proclivitas ad pinguefcendum , 
^r feminalia principia in pofteros propaga- 

. Cautum itaque oportet hac in re cffe 
ancipem , licecfanum , & valentem , quan- 
S enim fe robuftum fentiat , gaudeatque 

m videt fpeciofiorem , & coloratioretn., 
le , fufpecta habere debet füa bona ,uti mo- 
"bat Celfus , facilé enim [ubtepit vaforum 
enitudo , & obefitas, accreícentibus in dics 
rnibus , & membranis pingui , & gelatino- 
materia , qua faturata eft tota maffa fan- 
inea. Cautum pariter oportet effe Archia- 
4m, nam cum quotidie Principem fuum fo- 
us fit invifere , períaepé non advertit au- 
Ícentem corporis molem , donec fenfibilior 
*tà non fuerit , cui poftea propriis remediis 
n facilé fuccurrinon poffit. Übiergo gen- 
tía fit affectio , & inditia pinguefcentie 
"poris fe prodant , cujus manifefta argu- 
nta ex 5tatica San&torii obtineri poterunt 
»pter pondus adauctum, Medicus Principem 
m moneat de hujufmodi affe&u fenfim, 
fine feníu fubeunte , ac doceat quz incom. 
da; que pericula nimíam corpulentiam 
nitentur, & quiim difficili negotio uen 

ubi 
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ubi advenerit , varia exempla Principum alio- 
rumque hominum nobiliorum praefertim, cum 
perraró  & monftro par fit corpulentiam in- 
tueri inrufticana gente , in artificibus , nifl 
forfan aliquando in iis qui fedentariam at, 
tem exercent, quales funt futores , & alii hu- 
juíce generis. E | 

Nimia quoque corpulentia pulchros alio- 
quin homines deformes facit & ingratos . 
unde mulieres fpeciofe , & elegantes ; fiac 
nimiam pinguedinem deveniant , multüm de 
fua fpeciofitate deperdunt , & hominibus pa: 
rüm grate , ac prafercim fi pinguedo carnoft 
tati prevaleat . In hanc rem eleganter luft 
Martialis Lib. 1 1. 

Habere amicam nolo . Flacce [ubtilem , 

Cujus lacertos annult mei cingant » 

Sed idem amicam nolo mille librarum , | 

Carnarius [um , pinguiarius non fum . ' 
Quidam tamen gentes extant ; quibus volu 
pe eft mulieres habere prepingues, & mari 
mofas , veluti refert P. Alpinus in Libro d 
Medicina J£gyptiorum, inqua regione. Arts 
& modus corpora balneo , fri&tione pt nguefa 
ciendi maximé colitur , idcircó inibi foemtn 
pinguiffimz ad Europeorum naufeam repe 


riuntur . Non levia quoque funt pericula, qui 
ni«. 
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nimiam corpulentiam, & obzfitatem noa ra- 
9 confequuntur , veluti fubitanezx mortes , 
'x nimia enim humorum copia ftrangulazur 
alor innatus, & ob venarum anguftiam, cir- 
ularis fanguinis motus , in quo vita confifliz , 
'X improvisó fiflitur. Hinc eft, quód ob«fi 
'erraró longzvitate gaudeant , fatis vulgatuin 
ft illud Hippocratis 7. Aphor. Qui craffo. ad. 
a0dum [unt corpore , citis intereunt , quàm gra- 
les. In Athletis, ubi ad fummum bonitatis 
cveniffent , credidere Antiqui fübitas mor- 
?$ contingere , eó quia cum in melius noa 
flent proficere , neceffum foret ut in dete- 
iüs deciderent ; aft vera & germana ratio 
[t ; quia arteriz non babeant in quod ían- 
ninem refundant , cüm fpacia omnia fint ple- 
acarne ; & pinguedine , quz radices y « 
xtremitates quoquc venarum comprimendo, 
lutriationem impediaut , accedente veo ex 
bis novo fucco nutritio , ventriculi cordis 
opplentur, & nequeant conftringi , unde 
ipothymiz Syncopes , ac mors tandem füb. 
quitur . Anhelofi praterea , ac [ufpitiofi 
€folent nimis corpulenti, & ad quemcum- 
1e motum inepti ob fpiritus animales non 
à faciles, ad mufculorum fibras inflandas , 
mpreffis & fepultis nervis in multa pingue- 
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m veternofi fimiliter, torpentes funt , & 
adactiones animales minüs prompti , ad ra- 
tiocinium , prudentiam , & deliberatione 
minüs apti, que fi in Principe contingant , 
quantum de veneratione apud populos illi 
decedit? LuxJ/icca , anima SapientilJrma , ajebat 
Eraclitus ; qualis aurem eft fanguis , tal 
funt fpiritus , qui dicuntur lux anime , fan- 
guis in hujufmodi corporibus multa pinguedi- 
ne faturatus eft, unde fpiritus , qui ex ill 
eignuntur, lucidi , ac etherei effe non pot 
funt : His addendum homines obefos infcecu 
dos effe ut plurimüm tefte Plutarcho 2 .Quafti 
Con. ob molem enim corpoream minüs apti 
funt ad veneream palxftram, praterea in ii 
genitura frigidior ; & mollior eft , in gracili 
bus, inquibus falium copia major eft ; maj9j 
quoque deprehenditur falacitas , & foecu 
ditas. Mulieres ; qua nimis craffz funt,co 
cipere non poffunt, có quia omentum os ute 
ri illis comprimat fcripfit Hippocrates 5. 
phor. , fed frequens autopfia oftendit omet 
tum perraró infri'umbilicum extendi , ita | 
flcrilitas ab alia caufa ortum habeat , à ni 
inia fcilicet pinguedine , qua uteri membra 
nis adhereat , ac impedimento fit; ne aura fü 
minalis mafculina ovarium fubcat ad illud foa 
cuns. 
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eundandum . Sicuti in feminis nimia crafüities 
lllas (teriles facit ; ita in hominibus nimis obé. 
"is nimia pinguedo illos infaecundos reddit . 
Priacipibus autem optabile effe debet , li. 
2eros hibere, & fucceffores , quibus tradant 
mperii habenas , ficuti nihil eft, quod fübdi- 
05 moerore magis afficiat , quàm Principis 
ui orbitatem videre , norunt eniti quales : ur- 
»? interdum excitentur , ubi Principatus ad 
1gnatos , eóque magis fiad exteros tranfeat , 
nultorum animis fab novo Principe ad fpem 
neiioris fortunz erectis , cujus rei plena funt 
iftoriarum monumenta . | | 

Pratercea obefiras Principem fubditis fais 
vifum , € odiofüm reddit , & cum in pu- 
licum procedit , ipfum tacité irrident , ac 
1gillant ; à populis enim notantur non minüs 
Orporis , quàm animi vitta, ut hanc ob cag- 
im variis cognominibus foleant appellari , fic 
i Caligula , & Germanico crurum gracilita- 
m, in Julio Ce(ire, & Augufto calvitiem 
omatibus illudebant , gaudent enim , € ge- 
iunt. populi ^, dum in gencrofo Pridcipe 
egantiam ; & decoram fpeciém adípettinr , 

Gratior € pulchro veniens in corpore Firtus ,- 

t adverfo deformitas cum ignavia defpicatui 
L. Sanétium in Hifpania Regem , valeo 


2 ctraf- 
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craffum dictum , ob corporis craffitudinemihis | 
floris referunt cogitalle de abdicatione à. 
Regno, cum fciret fe ob hujufmodi corporis ; 
vitium populis fuis invifumeffe ; ac propter: 
rea Navarie Regem adiiffe, ut ab illius Me- 
dico curaretur , ac voti compotem factum ad 
uos rediifle, & magnaletitia, ac plaufu re«: 
ceptum. 

Difficilis curationis in omnibus eft nimia! 
obefitas, &corpulentia , in principibus tae 
men longe difficilior , de hoc enim affectu aí 
fcri poteft ; quod dc hydrope fcripht Celfusy 
quem dixic curari facilius in fervis , quàm im 
liberis , quibus noxta libertasef! ; fi ergoin qui- 
bufdam cnrationem admittit. corpulentia $ 
non tam facile fuüfcipiet in Principibus , qui» 
bus noxia fumma poteftas cft, cum enim mor: 
bus hic famem, fitim , longam patientiam. 
& mille alia tzdia defideret , non tam facil 
illis fuccurri poteft. Ne igitur ad hanc cala 
mitatem deveniat Princeps, pracavendà e 
pcrniciofa ifthzec , quàm indecora affectio ,.: 
Medicus follicitus effe debet , ut venient 
morbo occurrat. Remedia igitur ; qua utplui 
rimüm ad curationem conducunt , eadem 4« 
prefervationem quoque erunt in ufum reve 


canda. Conveniens itaque dizta ; X ' 
ufus 
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ufus rerum non naturalium primas tenebunt; 


Primó igitur quantum confücetis cibis detra- 
aendum , tantumdem exercitationi corporis 
"tit adjiciendum , proportionem itaque majo- 
ris inzqualitatis debet habere exercitatio ad 
ciborum affumptionem , ut in hoc cafu fuc- 
crefcenti pinguediniobviam eatur. Exercitia 
erunt eadero;quz fuperiüs fuerunt memorata , 
equitatio, inambulatio , venatus, ludus par- 
z& pilz,& alia hujufmodi; fri&iones quoque, 
€d fortiores & ficciores ad extenuationem 
"onferunt ; frictiones contrarias vires habere 
cripfit Hippocrates in Lib. de Chirurg. Of. 
"riéhio multa minuit , moderata eraffefacit ,, qua 
le. re eleganter Celfus Libro 2. hiíce verbis, 
"ricfione ,' fi velemens fit, duratur corpus , fi le- 
15 molhtur , fj multa minuitur , fí modica im- 
letur . Alimenta veró fint pauciora , ac non 
olüm tenuja , fed etiam qui extenuandi vim 
abeant, cavendum ergo à pinguibus oleo- 
$:y fummatim à cibis euchymis , qui - ad 
inguinem in copia uberiori multiplicandum 
(ciunt , convenient itaque alimenta. acria 
día, qux pinguedinem abfumant,& liquent . 
Tultos ad nimiam corpulentiam eveétos , fo- 
us acert ufa farcinam illam depofuiffe ,& ma- 
lentos factos fuiffe, hiftoriz referunt;qua- 
Eg m ode 
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le exemplum habemus in Famiano Strada: de 
Chiapino Vitellio, fic videmus homincs qui 
acidis dele&antu , aut iu quibus abundat aci-. 
dum, quales funt hippochondriaci , & Ícor« 
butici , ftrigofos efle . Somno quoque de. | 
trahendum aliquid , & vigiliis addendum; | 
propterea ufui erit decoctum herbz Thé; que 
vi exficcandi , & vigilias inducendi pollere 
creditur, fomnoenim pinguefcunt corpora; | 
hyeme praefertim , vigiliis autem macreícunt; | 
xftate. potiffimüm . Purgationcs quoque in. 
ftitui poffunt vere & hyeme , & quantum fieri. 
poterit alvus. folutior fervanda . Non alie« 
num quoque erit aliquando vomitum cieré | 
ad pituitofos fuccos , quibus aqualiculus one4 
ratur,evacuandos . Hippocrates iu Lib. de faz. 
lubri dizta de curandis obefis hzc habet ver^ 
ba, Quicumque bomines cra[fi ac pingues fand 
jejum vomant à eue [uy aut ambulatione cita juxta. 
meridiem . Sit autem bemina dimidia by[[ opi. , in. 
aqua congio contriti , atque boc ebibat affujo ace 
20 , dr adjetlo fale quà. jucundius evadat , Bibat 
autem. primum fenfim, ac lentius poflea ams 
plis ,& citis ; amara quippe , ac falía, acria; 
apta funt ad fanguinis dulcioris crafim invere 
tendam , ac praefertim ácida ; qua licet ex 
Íui natura appetitum evacuant fuccos tds 
| men gl 
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nen nutritios ineptos reddant, ut carnibus, 


X membranis apponantur; fic experimur car- 
:es pullorum , aliorumque animalium aceto 
maceratas exiguum nutrimentum fügecrcere. 
Jnicam in die comeftionem laudant nonnul- 
1, illam tamen improbat Hippocrates, ait c- 
im homines citiüs fenefcere.. Vidi egoolim 
Nobilem Virum , qui ut nimiam pinguedinem 
aftigaret, femel tantümin die , & perparcé 
ibo utebatur , aft brevitempore ad talem vi- 
ium imbecillitatem cum difficili anhelitu. de- 
snit ; ut paucos poft annos obierit. Pro po- 
1 laudatur vinum oligophorum,à vinis autem 
enerofis , & prefertim dulcibus cavendum, 
"idula veró , & diuretica erunt utiliora. 
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De "Prajervatione à quibu[dam morbis , 
"MC IAR TE 
quibus. magts obnoxii. [unt 
Principes . 


"NU madmodum tates, Temperamenta, 

Anni tempora , & Regiones fuos ha- 

". bent peculiares morbos: , ita & vite 

onditio , qum quifque fortitus eft, auc fibi 

legit, fuis obnoxia eft morbis, uti videre cft 
4 In 
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in iis, qui Ártesquaídam exerceat , qua de 
re egi in meo Tractatu de Morbis Artificum ; 
Arthritis , Calculofa paffo , & Colica , tres. 
funt Affectus ; feu porius tortores, qui in. 
ordine Procerum , ac in Principibus prefera 
tim tyrannidem fuam exercent , quales affe 
&us multam habent iater fe cognationem, ut 
non raró in eadem perfona mixtum imperium | 
obtineant . Quidam Literatus calculofa país, 
fionelaborans , apud Beverovicium de Cal; 
Ren. & Vefs. ; ad amicum fcribens podagra. 
tentari. folitum ,. illum Cognatum vocabat ,. 
có quód duabus fororibus, Podagra nimirum; 
& Arthritidi ambo nupíi(fent , imó interdum) 
fieri, ut uxor unius ad alterum fine adulterii 
fufpicione accederet. Ex eadem materia , fuc-: 
co fcilicet pütrefcerite , quem fuggerunt alis 
menta , e vafisfanguineis in articulos , & 
henum fubftantiam refufo , ficuti etiam ab 
eadem caufa efficiente , acidó nimirüm tartae 
rcam materiam coagulante Arthritidem , 
Lithiafim fieri , communis feré eft Scriptorum 
confenfio , ut hic locum habeat illud Hippo 
cratis in Libro de Flacib. Morborum omntnu 
unus, c» idem eff modus , locus vveró ipfe eorumt 
differentiam facit . Colica fimiliter , quz ab 
acido, inteftinorum membranas pungente pas 

tius, | 
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üs , quàm à flatu diftendente fit , multam 


4m predictis affectibus habet affinitatem, 
nmó perfepé obfervatum eft , Colicam tran- 
re in Arthritidem, & Arthritidem in Coli- 
"m . Locus eft egregius Hippocratis in Libro 
? humoribus hifce verbis . Cui inte/fimum in 
"xtra pavte dolebat , é» articulari morbo correptus 
V ,quitetior erat , poftquam autem bic curatus fuit, 
agts dolebat , quamfententiam pariter repe. 
SE. In 6. Epid. 

| Congeneres itaque effe hos memoratos af. 
'&us , fat manifeftum eft ; ac Nobiles Viros , 
- Principes potiffimüm illis infeftari ,' varias 
uidem ob caufas, nimirüm ob intemperan- 
an! in victu, & vitam defidiofam , fed po- 
fimüm ob vina meraciora, quibus fe pro- 
unt; quare non immeritó Poete Bacchum 
odagre Pareatem , & Venerem Matrem fin- 
*re. Profectó cum in vinis generofioribus 
ultum infit materi tartarez , & acidi vola- 
lis , hoc eft totum illud, quod ad Lithia- 
;, & Arthritidis genefimrequiritur , mirim 
on eft , fi ex continuo; & immodico illo- 
im. ufu, lenibus ob vaforumanguftiam , & 
ticulis quoque multum materi» lapidificze 
4gatür , & concrefcat. , unde eft ; quód 
jregi vint potores ; calculo Renum id ar- 

thii- 
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thriticis doloribus, nialé mul&ari (oleant; fic : 
de Ennio Poeta fcripfit Q. Serenus ; 
Ennius ipfe "Pater ; dum pocula ficat futqua y 
Hoc vitiotales fertur meruif[e dolores . 
Frequens obfervatio eft , Podagram , & Nes) 
phritidem , labem hereditariam eífe , qu; 


jufmodi tam infeftos , ab Aula quantum poffit 
arceat , ubi enim femel fuerint admiffi , aq 
ad aliquod tempus enutriri , non tam facilé 
poftea erit illos dimittere , nec adeó tutum: 
Podagtram praefertim, cujus violenta expulfi 
graviores morbos folet accerfere. Jus quidem 
habent Principes , ut à fuis Medicis ab hujus 
modi affe&ibus prefervationem exigant , ne 
quaquam veró curationem ; funt enim de illos 
rum genere , qui , ut ajebat Hippocrates, cutmi 


cgro commoriuntur?& quó magis vcterafcuntg 
có | 
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! mazis defeviunt .. Sic calculofus quidam 
ud Laudatum Beveroviciam , fenex jam fa- 
JS de fuo ftatu fic conquerebatur ,  Fa- 
nw flerile[eunt atate , me fenetlus facundio- 
Q reddit, aut emm pario, aut parturio , quod 
avum favente Lucina niti CCPero , aécium de me 
fa. | 
Adobtinendam igitur prophylaticen , con- 
nienti dieta , & rcéto rerum non natara- 
'm ufa erit procedendum, calia iraque fiat 
menta , qua fi corpus fit bene conftitu- 
"m, alant quidem, fed non impleant, nec 
teauent ; habita femper ratione ad etatem , 
ni tempus , & confuetudinem quoque ; 
m fi antea plenior fuerit vi&us , & mul- 
lex , ad parciorem & fimpliciorem vi&um 
ulatim. erit tranfeundum .. A' craffioribus 
is, & difficilis co&ionis, de quibus a&um 
fuperiüs , in primiscavendum, ubienim 
machus à munere fuo aberraverit , jufta 
conveniens partium craffiorum chyli fecre- 
in inteftinis fieri nequit, unde fequitur , 
Od partes impuriores , quz per alvum 
nt fecer nendz ; perla&eas in maffam fan- 
neam irre pant , & renibus, ac articulis ma- 
iam morb:ficam függerant Quoniam au- 
n nihil eft, quod Principum Menfas ma- 
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gis exhilaret , quam fru&uum diverfi generis | 
elegans apparatus , cavendum pracipué ab; 
acidis, & immaturis , & qui ortum habuerint! 
incollibus , & locis faxofis ; multum enim; 
tartarei fucci continent ; ut in quibufdam E 
iis, veluti in pyris granula quzdam faxofa im 
ipfa mafticatione obferventur . Tachenius; 
in Lib. de Morb. Princ. Pod. efum pomorum; 
improbat , ob eorum facilem ad acidum 
converfionem , & putrefcentiam . De pomis 
hzc haber verba Hippocrates 5. de Diztà 
n. s. Poma fortiora [unt , quàm. pro bumana 
natura , melius eff igitur à pomis abflinere 5 res 
vera uti obfervat Martianus in hujus logi 
commento , poma nifi cum reliquis cibis be: 
nécommanfía fuerint , & bene permixta , if 
ftomacho egré coquuntur , & qualia fueri 
affumpta egeruntur. 

. Quoad potum à vinis meracioribus abftH 
nendum, ut quz in finu fuo multum tartal 
recondant , qualia funt ; que e locis petrofi 
habentur, illa enim potiüs convenient, q 
camporum planities fubminiftrat , & face 
percolantur , uti fuperius diximus , erun 
aptiora, ut qus tartari exiguam poction 
habeant . A' vinis quoque tenujoribus c 
vendum , error enim non levis perfepé € 

ilis, 
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lis ,, qui Podsgrz , & Nephritide icd 
ir, committi folet , nam cum timeant ufum 
ni generofioris , putant fibi licere vinate- 
1a , quantum volunt bibere, quod in Po- 
(gra Joannes Crato damnabat Lib. 2. Conf. 
elmontius in Volupe Viv.Etmullerus de Ve- 
tab. & alii, qui vina tenuja improbant, quie 
"idum multiplicando colicos dolores , nc- 
ariticos , X arthritícos apta fiat produce- 
"4 Préftabit igitur. modico vino-uti geae- 
"lo, fedaqua diluto, quàm vinis tenuibus, 
acidis , qua cum diuretica (int , hoc nomi- 
* fufpecta effe debent , humores enim ad 
im partem, quam przefervare volumus, velle 
educere , fanum profe&ó confilium non eft . 
on minor quoque cautio adhibenda circa u- 
m aquarum naturalium , non folüm pro di- 
endo vino generofiori , fed etiam pro ci- 
?rum coctione, nonraró enimin aquis con- 
netur materia lapidifica .. Inter aquas fim- 
ices pro communi ufü laudatur aqua Nu- 
rlanà , quam Principes , & Nobiles Viri 
' ipfo fonte curant ad fe deferri, cui nulla- 
inus concedunt aque Fontium Mutinenfium , 
"quorum admiranda fcaturigine , & pre- 
antia Tractatum olim conícripfi . 

Corporis porró exercitatio conveniens, ad 


pra- 


1 


pradictot affe&us precavendos magnumerit : 
remedium , cujus veritatis amplum teftimo- . 
nium prebent rufticang gentes ,  & urbani; 
Artifices, inquorum cafis femel tantum die, 
citur habitaffe podagra . Celebris eft Coel 
Secundi Curionis de Aranea , & Podagra 
pologus , quem fuse defcribit Gafpar à Rej 

in Cam. Elyf. Queft. 88. Cum Aranea pere 
gré proficifceretur , illi comitem fe junxit 
Podagra , qus vefpertino tempore adventade) 
te, cum progredi non poffet , in tugurium 
pauperis cujufdam divertit , Aranea veró ul» 
ceriüs progreffa amplam & magnificam doe 
mum ingreffa eft; altera die cum rurfas ame 
bx conveniffent , de fuis hofpitibus valdé con 
quefte funt, Aranea quod ne filum quide 
ducere potuerit , & fcopis à fervis fugata vill 
periculum evaferit , Podagra veró, quod ho | 
pitem rudem, & afperum reperiiffet , pro cm 
bopultem , pro potu vappam , & pro culcis 
tra grabatulum durum , ut. noctem prorfus 
infomnem traducere illi neceffe fuerit , quare 
hofpitium ad invicem impofterüm commutare 
ftatuerunt , Aranea ut in pauperum tabernis 
hofpitaretur, Podagra in Palatiis ; regumqua 
Turribus . Tanta eft vis exercitationis , u 
etiam fine frugali vi&u , quem procul dubi 
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APR 
ervare non poffunt ; qui propter bi atta 
erpetuis laboribus funt addi&ti , ut praviha- 
ores , qui ad alendam podagram , & ne- 
hritidem aptieffent, per fudorem , & am- 
itum corporis excernantur . Moderatio quo- 
ue circa aliarum rerum non naturalium ufurn 
it adhibenda , Somno nimis indulgere molli- 
us ia culcitricis , renibus certe non adeó con- 
"tt. Alvum mollem; quantum licebit , ferva- 
*, bonum erit, expeditenim folütiorem ef- 
', quàm nimis adítridtam , ne:prime co- 
1onis excrementa ferantur in maffam fangui- 
*am, & exinde ad renes, & veficam ; ufur-- 
4re hiac liceat Plautinum illud 4 No/o ad ve 
"4m; quid eat , in ventrem volo. — L 
Purgationes eciam interdum inftituere , & 
nguinem mittere ; nonabs re fuerit, fihu- 
orumredundantie figna apparuerint , cum 
n tam facile (it incra fobrietaris limites cos 
intinere , quibus omnia fortunz bona fup- 
"tunt. £nibus convenit vene fe&lio , vel purga- 
^» bos F'erà puvzare , «vel venam fecare oportet , 
ebat Hippocrates 6. Aphor. 47. , in cujus 
phorifmi expofitione hzc habet verba Ga- 
JuS . Nos plurimos ita [eramus fanos , qui 
720 ante tempore , | [imgulis amnis morbis capieban. 
Sed e podagvam , € morbum artícularem 
adbuc 
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adbuc incipientem , c nondum poros circa arti 
culos facientem , ex tali e'uacuattone » multis jam 
annis fieri probibuimus . Hifce igitur re mediis. 
qus fuere propofita prafervationem foera 
licet àtam diris morbis , qui Principibus pr 
fertim tam malas cruces figunt . 1 


CAPUT XIVY. 


De Regimine Faletudinis "Principum — — 
in Militari Expeditione , &— — | 
Caflnis . ! 


Uoniam Principibus non licet effe 
(Q adeó felices, ut pace perpet 
vum traducant , ac illis interd 
non fit necefle , Aula reli&a militarem a 
quam Expeditionem capeícere , five ad hi 
fles é finibus fnis propulfandos, five ad ej 
qua fui juris fint armis vindicanda , magn 
propterea Medicis ; qui ut moris eft , ill 
comitantur onus incumbit , ut Principis 
valetudinem ab iis, quz facili negotio p 
fint illam labefa&tare; fartam rectam tueanti 
Duo praecipue funt ; quz graves fanitd 
offenfas poffunt inferre , infolita vivendi fi 


tio , & animi follicitudo ; neque enim fieri 
teft, 


! 


i 


T 
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eft , ut quamvis magao apparatu procedanr 
"rincipes , ecum vehendo ; €à que ad vit» 


€ ordo , ac tenor non pervertatur . 'Bello- 
m autenreventus , cum utplurimüm in arbi- 
rio fortunz , feu ut re&ius loquar , in Di-- 
ina poteftate fint pofiti , licet omnia fumma 
Bienes , & confilio fuerint difpofita,nequit 
rinceps , quem rerumomnium confcium effe 
portet, animum curarum moleftia vacuum 
abere , nec fomnum quamvis in mollibus 
ratis adeó quietum captare . Sic apud Vir- 
ilium magnanimus ille /Encas a 
bei. Triffi turbato. petlora bello 
Procubuit, feramque dedit per membra quieteim . 
Aeris primó itaque ratio habenda cft , ut 
rior,qui fit in caftris deligatur , in quo Prin- 
'p5 degat procul à vallibus ; & aquis fta- 
antibus , prxcipué fi de arce aliqua obfi- 
:nda agatur . Solent enim , qui de proxi. 
aobfidione füfpicantur, fiflumina habeant 
cina, effra&is aggeribus , campos circum 
gres inundare , ut hoftes quantum poffiat 
«eant , contra quos aer impurus militet., 


c olim Neapolis à Gallici exercitus obfidio- 
T'om.I1. / ne 
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ne fita eft éx aquis ftagnantibus per xítà 
tem corruptis, exercitu magna ex parte ab^ 
fumpto , a€ tandem Lotrechio ipfo ductore 
extin&o. Morbi caftrenfes peffime alioquin | 
nature , qui ubi praffari incipiunt , magnos. 
exercitus non folüm decimare , fedinterdum. 
penitüs delere vifi funt , tribus utplurimüm 
caufis originem acceptam. referunt , aeri ni». 
mirum vitiato , aquis corruptis , & pravis ci« 
bis: hinc maligne febres , & dyfenteriz; 
vulgo caftrenfes , cujus rei apud Scriptores; 
funefta extant exempla , qui referre longum 
effet . Non minüs ergo ab aeris inquinati ,, 
quàm ab hoftium infidiis fecurum effe neceffe: 
eft locum, in.quo Principis perfona moratur ;, 
neque caftrisubigregarii milites degunt it 
proximutm , ut gravem illam mephitim ab iis 
cxhalantem recipiat . Apud Judzos ex legis 
edicto mundities in caftris maximé przcipie: 
batur , illisenim vetitumerat , ne intra c4 
ftra alvi foecesredderent , fed extra ipfa f 
&o foramine interra , inillo ventrem exon& 
rarent , ac operirent ; tenebatur proptere 
quilibet miles geftare ad latus paxillum acu 
minatum , quod apud Turcas in ufu effe, me! 
mini me legiffe, ;ià quorum caftris munditie: 
imaximé colitur, in cuiusgratiam cuique mii 
li- - 


! 
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ti una cum victu neceífario fuppeditatur 
oque faponis portio; ut corpora à fordibus, 
àm maximé repurgata habeant. Placet hic 
euteronomii verba 25. Capitis apponere. 
abebis locum extra caffra , ad quem eeredieris 
7 requifita natura , & babebis pasillum cum ar- 
$ tuis y O ege[la Operies y quà vreleuatus es, 
Non minor diligentia eft adhibenda , ut 
juarum. bonarum copia e fontibus , feu pu- 
i$ ; & fluminibus laudate bonitatis prz- 
3 fit pro pane laborando , coquendis ci. 
, & frigefa&toriis potionibus per eftatem 
randis , vinifque generofioribus diluendis , 
iQ. ubi caftra cransférie liceat ; & longo 
nere fit procedendum , confültum erit in- 
Tr commeatus , & ea quz ad victum funt 
ceffaria , aquam in vitreis vafis diligenter 
ervatam pro perfona Principis defer:c * 
nti enim facienda eft illius bona valeta- 
^» quanti fpes victorie, & fortunatieven- 
; Principe enim incolumi , & bené valen- 
mens omnibus una . Ceterüm hac ig re 
ta femper effe non poteft providentia, & 
nfilium, ut cum fuis copus du&toresci, 
fame aliquando. non premantur. Cato U- 
enfis in magnailla bellorum civilium tempe. 
te Pompeii partes fecutus , cum effet in Ly- 
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bia cum fuo exercitu, magna aqux inopia labo, 
ravit , adeó ut milites in iticulofa illa regio. 
ne pra intolerenda fiti perirent ; fortà du. 
tem à loci fcrutatoribus reperto lacu , - 
4 turba ferpentum , qui có fe confereban 
ad fitim levandam circum obfeffo ,. exhor- 
rebant milites illius aqu» potum , tanquam 
veneno infe&z , quod cum refciffet Cato có 
accurrens , fuos adhortari coepit , ut ex il- 
lius aqux potu , tanquam innoxio fitim res 
ftinguerent , fic autem apud Lucanum , nod 
folum tanquam Philofophus , fed tanquam 
noftrorum temporum peritus Medicus milites 
alloquebatur ; 

Neu dubita miles tutos baurive liquores , 

Noxia ferpentum eff admixto [anguine peflis , | 

Mor [n «virus. babent ,. & fatum in dente mis 


anantur , 
"Pocula morte carent, dixit viamque n: 
Masifibus: uc UTR 


Memoratu quoque dignum eft, quod brut 
poft dictatoris czdem. contigir , hic enim , 
in 6- Quzf. Con. Plutarchus , Dyrachio A pol! 
loniam media hyeme per altas nives conten 
dens., bulimia, hoc eft canina fame prem 
coepit ( cujus affe&ionis cauía creditur à Me 
dicis longum iter habere per nives) ut animx 
de- 

1 


| 
" 
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'Biceret , & qui comeatus portabant, RUE 
leffent , milites Ducis commiferatione du&ti 
! Civitatis muros accurrere panem ab hofti- 
1$ poftulantes , quem cum ipfi prompte, & 
»eraliter indulfiffent,Brutum refecerunt , qui 
»ftea Urbe illa potitus, magna humanitate 
|g1 cives in deditionem acceptos cft ufus. 
im autem in caftris nonfint querendz ma- 
ie delitie utin Aulis, fed tolerare opor- 
4t , eítus , frigus, ventorum injurias , & 
ilias, multaque alia incommoda , fübitas 
4s etiam interdum , fi cogat neceffitas , 
circó Principem affuefcere neceffe eft ad 
»rum omnium tolerantiam , ut ad fubitas 
tationes minüs patiatur fanitas , quotidia- 
Itaque corporisexercitia convenient, uti - 
uitare intempeftivis horis etiam , deambu- 
'€ caftra invifendo , & fub dio potiüs , 
àm in tabernaculis diem traducere , fic e- 
"n paulatim confi: mabitur. corpus ad tole- 
doslabores, & aeris, atque ventorum inju- 
s. Non defünt. Regum & Imperatorum 
empla, qui licet in Aulis molliter enutri- 

diuturna affuetudine corporafua durarint 
quofcumque militaris difcipliae labores 
erandos , fine valetudiais injurra non fecus, 
gregarii milites. Henrici Quarti Galliarun 
Re- 
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Réds. qui.fua virtute & longa patientia , 
modó victor, modó victus , Regnum tandem 
fibi comparavit , fortitudinem & corporis ro- 
bur Galli ipfi admirantes, Regem ferreum ha, 
bere fe praedicabant . Non abfimile exemplum 
nuper vidimus in Regia Celfitudine Sereniffii 
mi Ducis Sabaudiz , qui non minis corpo- 
ris quàm animi viribus , gallici exercitus fer- 
ro & igne cuncta devaítantis impetum ad 
plures annos fuftinuit, ac tandem in Regia 
fuz obfidione , no&u diüque vigil huc X ill 
luc difcurrens ad eludendos hoftium conatus 
quietem nefcivit , donec fugatis hoftibus , ur 
bem fuam obfidione folutam fortis & valeng 
€dípexerit . Quando igitur in caftris tam e 
xaétum vitz tenorem fervare feré impoffibilt 
eft, non debet tam ar&is Medicorum legibus 
obligare fe Princeps, fed uti monet Celfus 
varium vita genus babere y quiefcere iuter dum; 
frequentis exerceri , interdum in convivio effe, 
interdum abflinere , modó plusju(fo ,| modo nli 
amplins affumere 5 temperantia attamen nul 
quam ableganda, à nimia enim ciborum co 
pia, & fatietate cavendum, & à vini incrà 
cioris ufu, fiquidem cum per zítacem milita 
res expeditiones fieri foleant , & principalio 
ra opera , vina generofa largius epora , a 

Vd- 3 
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tüdinem potiüs infirmandam, quàm con- 
andám erunt idonea ; non malé propte- 
Plato in Libro de Legib. ( quem locum 
«& Gal. Lib quod Ani. Moresfeq. Corp. 
mper.) vint ufum vetabat in caftris, &iis 
iffimum , qui in imperio effent conftituti . 
um autem corporis otio interdum ut in 
gis obfidionibus , indulgereliceát, animi 
e&amenta non erunt omittenda , ut que 
aletudinem fervandam non parum condus 
|t; omnia enim five bona, five mala corti: 
1t ab animo in corpus, uti ajebat Plato in 
€0, talia veró fint oblectamenta , qus 
ncipem fapientem magis deceant , velüti 
loquia cum do&is , & literatis Viris , quos. 
um adduxerit, le&io librorum diverfi gé- 
is, fed optimumerit legere hiftorias tum 
eres, tum novas , ex quibus multum vo- 
tatis , & eruditionis capiet .Sacras quoque 
'ras legere, uti libros Regum erit per uti- 
lectio pariter librorum dere militari, de 
rali Philofophia, optima fuggerent docu- 
ta. Auguftus, qui Principibus tum pa- 
» tum bello egregium eft exemplar , in 
tris apud Mutinam legere , fcribere , ac 
-lamare pro more habebat, referente Svc- 
io, SicJulius Cafar curis militaribus , rc- 
rum 


Y^ QUEE 
rum naturalium , & coeleftium prxcipué con 
templationem intermifcebat , fic apud Luca 
num de feipfo loquebatur , 
o... Aedia inter pralia femper | 

Stellarum Calique plagis, [uperi[que YT 
. aleaquoque interdum ludere cum fuis intimic 
ribus , utilitati erit ad animum à curis gra 
vioribus avertendum, ficque varios fortun| 
lufus condifcere . Memoratu dignum eft, quo: 
de Theodorico Gothorum Rege rcfert Sidq 
nius Apollinaris de illo enim Rege, quo 
tieícumque cum primoribus Aule luderet; 
Scriptor hzc habet verba.Cum ludendum efl 
giam [equeffrat. tanti[per gravitatem ,— 1n Lon 
iatlibus tacet , in malis videt , 1n neutris ira[c 
tur , inutrifque phbilofopbatur . His,atque ali 
oblectamentis animum allevet , & ad omnt 
cafus fe componat , fciatque generofi Pring 


pis effe agere, & pati fortia . 
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NNOTATIONES 


IE UN LIBAR U'M 
JUDOVICI CORNELII 


DE 
EGIT .5O0O BR JIUuE 
COMMODIS 
JERNARDINI RAMAZZINI 


Practice Medicinz in Patavino Gymnafio 
Profefloris Primarii. 


Tom. li. 
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— SERENISSIMO PRINCIPI 
CLEMENTI JOANNI 
I LE DROIT. 
ES DENM' SIT 
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O5 Scriptores reclé fapere,qui fofiquam Opus 
Iquod accuraté,quantum licet , elabovarint y fae 
num queruntycujus tutela Ingenti fui fotum com- 
"ndent , per[nafum. quidem lemper babui , SE- i 
ZNISSIME PRINCE'PS , fed nefcio quómodo 

4t obtteit eos imitari , qui ubi alicuius Operis 
Mm mente conceperint , palam faciunt quid fi 
4d ,de quo [cribere , ecu infcriprum velint,qui- 
| poftea non raró evenit , ut multa ttercurrant , 
Operis abfolutionem longum in tempus remo- 
fur y ficque minus gratum reddatur. dii ex- 
fatum Opus .. Etenim cum tribus ab binc aa- 
2 his 


Ri a m. i 
L56 E 
nis Mutinam veniffem, ut SERENISSLMO PE | 
CIPI FR.AT RI Tto Librum meum , De Prinz | 
cipum Valetudine Tuenda offerrem, idque T E. 
prafente egerim , puduit me non. parum fnCogie. | 
tantig meg , qubd non antea Opus aliquod con[cri- | 
gfifem , T IBI quoque offerrendum , ficenim Fobis 
SERENISSIMIS FR AT RIBVS , [uo cuique lite- 
vario munere , eodem rempore litare potuifJem . Ut 
autem pudori meo oelum aliquod pratenderem y. 
CELSITVDINI TFAE pollicitus [um fatur, 
me quod parum cautà omiferam ; "Patautum itaque 
rever [us cogitare carpi, quomodo fidem quain oppi-: 
gneraram liberare po[fem , [ed vocteribus malis nos: 
vis accedentibus , mibi à quacunque literaria oce 
cupatione feriari neceffe fuit , & ad lutlandum 
cum ea , qua mibi incubuit , malorum cobo:te » 
animum intendere. Exegitandem velu£lante licet 
adver [avoletudsne , quod ab initio fueram medfe 
tutus , Annotationes nempe in Librum Ludoi 
Corneli De Vitz Sobrie Comimodis : boc igb 
tur eff quod CELSITFDINI TF/E filo , &vo 
co "PRINCEPS SERENISSLIME -Argumentul 
[elegi Nobilibus Firis valdé falubre , fed Princi 
bus, quibus omnia commoda ad vitam in delia 
iraducendasi [uppetunt per necefJarium .— Non 
liim £n Ob[equii argumentum , [ed etiam ad 
litatem Tuam bofce labores meos T IBI in[ciibtn) 
mibiy| 
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ibi mens fuit, ff. legere non. gravaberis , Nul. 
$ autem dubito , quin. ficut SERENISSIMPS 
PRINCEPS FRATERTVVS Librum. quem oL- 


Hli perbenign? excepit , eadem quoque benignitate 


«ram militiam deflinarint Sydera ; ad cuntla 
im munia ,qua Generofum Principem deceant , 
rius à Natura faclus, quàm inflitutus sideris . 


ale dim ac plurimum Spes altera "AT EST INI 
NERIS. 


MERENISSIMAE CELSITFDINIS TF. 


Humillimus, Additifimus, e» obf. ervantilfimus 
Servuns, &* Cultor 
Beraardinus Ramazzini . 


Lc. | LE- 
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LECTORI BENEVOLO 
S A LI'V T ER M. | 


Uamvis mei mor/s non fuerit ex alio- 

Q Operibus anfam capere Libros 
confcribendi , aut Scriptorum Opera. 
Commentariis illuftrandi , cum omnia quá 
ha&tenus edidi tanquam propria ex paupere 
meo penu hauferim,memor nempe illius quod| 
Epiftola 33. fcripfit Seneca ad Lucilium fuum;, 
nimirum fzrpe effe Sent; aut pro[picienti Sene&l us. 
rem excommentario fapere , hujufmodi Scripto» 
res femper Interpretes ; nunquam Auctores 
vocitans , lubuit tamen experiri quale fit hoc 
ícribendi genus; Opus itaque quod olim Lue 
dovicus Cornelius de Vite Sobrie Comma 
dis edidit Commentariis , & Annotationibus 
adornandum mihi felegi. Librum hunc Aw 
&or Nobiliffimus Patavii edidit Anno 1558! 
Typis Gratiofi Perchacini, quem poftea Pe 
trus Maria Frambotti Patavinus Typogra: 
phus fuis Typis recudit anno 1699. adject: 
ejufdem Scriptoris Epiftola ad Reverendiffi 
mum Barbarum Aquileje Patriarcham , 8 
adhortatione ad Vitam Sobriam . Utauten 


- 
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»ublice utilitati , & commodo Operám meam 


mpenderem , omnia ifthxc Italico , fermone - 
dita latina reddere conftitui , ad id agendum 
uadente D. Sprecher Nobili Theutone , qui 
"atavii ad aliquot Menfes commoratus eft, ac 
1e certum fecit gratum id Opus futurum uni- 
'erfze Germanice Nationi,, fi latine loquere- 

r. Equidem inficiari non poffüm , quin huic 
umaniffimz Nationi multum debeam , penes 
iuam Scripta mea humaniter , nec fine laude 
ccepta fuere, ac omnia feré recufa , ut Li- 
&r meus de Morbis Artificum in Linguam e- 
'am Germanicam translatus fuerit , fic etiam 
Ppus meum de Principum Valetudine Tuen- 
ia ; ut A&is Lipfienfibus honorifice vidi lau- 
atum , cui Lipfiz recufo Nobiliffimus Vic 
0. Michael Etmullerus , copiofum Indicem, 
£ Prefationem adjecit. Omnia itaque hacte- 
us Italico Idiomate editá latina feceram, pro 
e certa habens id à nemine fuiffe tentatum, 
um maximam diligentiam antea hac in re im- 
endiffem . Sed forté à Doctiffimo Viro refci- 
i Opus iftud de Vite Sobrie Commodisà Re. 
erendo Patre Leffio S. J. Theologo celeberri. 
10, inlatinum fermonemttranslatum fuiffe s 
juod in fine Operis Theologie Moralis pofi- 
umeít , fumma cum voluptate perlegi . Huic 
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Dociffimo Viro injurius credi poffe , mihi vi- 
-fusfuiffem , fiillius verfioni meam praferre 
voluiffem , preterea aliam quoque ob cau- 
 famopportuné ad notitiam meam hoc deve- 
nile pro non vulgari beneficio habui , nam fi 
tranflationem meam adhibuifsem , procul du-: 
bio carptor aliquis femiplagiarium me vocitaf- 
fet , fugillando ex hoc Reverendo Patre me 
potiores dicendi formulas excerpfifse . Cone. 
tentus itaque efse volui , ut folum hunc Tra- 
é&tatum commentariis , feu annotationibus: 
phyficis , phylologicis ; prout tulit occafio; 
adornarem, cui negotio tempus vacationumi 
à publicis Le&ionibus bujus anni fuccifivis: 
horis impendi. Tu Ledor benigne hifce: 
meis laboribus ad publicam utilitatem & 
Ns Sobrie commendationem fruere , & 
Vale. : 


IU 
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-UDOVICI CORNELIT - 
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T ratlatvs de Vite SobrieCommodis . 


ZEA Ertum eft ufum in hominibus 
| faccefsu temporis verti in na- 
turam , ita ut illos quodammo- 
dó cogat ad ea ufurpanda , qui- 
bus confueverunt , five bona 
[n ea fint, five mala . Pari modo 
»multis rebus videmus ufam confuetum ha. 
iere plus virium quàm orationem. Neque id 
egari poteft. Imó crebró cernimus, eum qui 
robus eft confuerudine improbi ex probo fie- 
improbum. Et ficut bona confuetudo facil? 
»nvertitur in pravam , ita é contrario prava 
;binde reducitur ad bonam. Nam is qui ex 
robo confuetudine pravi fa&us cft pravus, 
 confuetudine viri probi rurfus redit ad pro. 
ítatem priftinam. Et hoctotum procedit ex 
ufus , & confuetudinis , qua revera ef 
agna. 

| Que cum mecum ipfe perpenderem , ani- 
adverti ex vi ufus in noftram Italiam non ita 


pri- 
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pridem, imó vo meo , tres malos mortes in- 
vectos. Primus eftadulatio, & aulice cere. 
moniz. Secundus, vivere juxta fenfum , & 
do&rinam Lutheranam: quz ratio vivendi aL 
aliquibus immeritó defenditur confuetudine: 
Tertius crapula. Hac tria vitia, vel potiui 
crudelia vitz humane monftra; noftris te ux 
poribus fuftulerunt é vita civili finceritateqm 
ab animo religionem ; & à corpore fanitaten 
Quamobrem ftatui tractare de ultimo , à 
oftendere effe abufum; ut fi fieri poffit toll 
tur. Quod ad opinionem Lutheranam , & 
adulationem attinet brevi praeclarum aliquo: 
ingenium laborem fumet ea refutandi, ficqu 
fpero ante mortem me vifurum hos tres abt 
(s extinétos , & noftram Italiam antiquis , « 
fan&is moribus fuis reftitutam. 


ANNOTATIONES. 


Non immerità fanà Con[uetudo altera. natus 
paffim audit , magna enim & admtranda e[p « 
lius poteflas, afcit quippe non folium corpus ,. 
etiam animum. Satis notum illud Hippocratis 
Cibis deterioribus , fed con|uetis qui minus lada 
quàm meliores , flomacbi enim fermentum cti 
magna ex parte fiat ex reliquiis. ajJumptorum 


gromptius diffoloit con[uetos cibos , uti videmus, 
Mu: 


" 
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'nlieribus& Vireinibus pracipué, pica & mal ina 
orantibus , quibus interdum indulgendum eft , 
* calcem é carbones modità comedant , ne deli- 
4$ capiantur s. [ic confueti ad. labores , licet ex 
«tura [na imbecilliores , minus patiuntur , quàm 
tiores , con[uefcunt enim fpiritus animales fa- 
"é confluere ad mu[culos , v partes magis exer - 
*a$, uti videmus in Citbaredis . Ratione quoque 
n[uetudinis bomines boni frunt mali , & mali bo- 
'. Nemorepenté malus , ajebat Satyricus , 
7 etiam nemo vepente bonus , facilius tamen bo. 
! fiunt mali, quàm mali fiant boni , ex "uitio cor- 
ipte natura noffre ad malum proclivis; exem- 
um babemus in iis , quireliziofum aliquem cg- 
m fucrint ingreffii , nam licer ad annum fer? ia- 
grum , obedientia , vite fobrietati a[Tuevertnt , fi 
rté inffitutum illud profiteri nolim , & ad fecu- 
rem vitam redeant , ubi [emel veffem exuerint, 
amprimum priffinos mores induunt .. Neque fo- 
m bomines afficit con[uetudo , [ed etiam bruta,» 
Jantas ipfas , noffris enim temporibus modus in- 
ntus ef? , quo'Planta nobis objegui , & fru&us 
^4t0ce$ edere cogantur , "veluti in'Piris ,qua an- 
4 in arbores proceras crefcere. folebant , pumi- 
ones fatta quàm citiffime cultoribus poma red- 
«nt , 1mÓ porricant , eleganter propterea lirgi- 
s dixit fe affiduitate cultura , coeziffz ut quam- 

vis 
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vis avido parerent arva colono. T'antum poh 
let omnibus 1n rebus con[uetudo , Galenus in com 
ment. Apbor.so. prima [c&Hionis mentionem babe 
fu iLibri de C onjuetudinibus y fed bic Liber eff ti 
ter ea qua defiderantur . Legeudus Ga[par A4 Reit 
| 4.93. Camp.Eli[. quivara exempla de vi con[uetu 
dinis refert .. ReCHé igitur Nobiliffimus Scriptor | 
vi confuetudinis Opus [uum exor[us ef? ad Fitan 
fobriam incoandam & af[equendam . 


Ut ego veniàm ad,id de quo ftatui tractare: 
Dico crapulam efse rem perniciofam;quia vi: 
tam fobriam extinxit, & plurimüm fibi fubje 
cit. Erquamvisomnes norint crapulam pra 
cedere é vitio gule ; & vitam fobriam 3 vir 
tute temperantiz , nihilominüs crapula habe 
tur res liberalis & honorabilis ; vita fobria re: 
fordida, & contemptu digna. Hoc totum pra 
cedit ex vi confuetudinis , quam fenfus & ap 
petitus fenfualis introduxerunt ; qui ita inel 
carunt, &inebriarunt homines , ut reli& 
bona via, feconvetteriat ad fe&andam pra 
vam , que illos latenter conducit ad peregri 
nas, &lethiferas infirmitates , & pramatul 
ram fene&utem , cum priufquam quadragefi 
mum ztatis annum attingant pené fint decre 
piti . Oppofitum, vitafobria , priufquar 

effet 
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et h'ncab acta, preftabat , confervando 
»mines in profpera valetudine , etiam anno 
-atis octuagefimo ; 

O' miferam,& infelicem Italiam ! non adver - 
? €rapulam quotannis tibi plures eripere 
"'fonas, quàm pofset é mediotollere , vel 
mpus graviffimz peftis , vel multi armorum 
nfliétus ? Quid dicam de tuis conviviis veré 
honeftis, quz jam palfim in. ufu, qus adeó 
int grandia, & intolerabilia , ut menfe fatis 
paces fieri nequeaat , propter infini: 
orum multitudinem, qui imponuntur ; ita 
Opus fit lances alias aliis in cumulum 
"ponere ? Quis poffer vivere in tantis 
tceffibus, & vite humanz infeftis venenis? 
-r amorem Dei ponatur in itis modus , quia 
rtus fum Majeftati Divin: ea maxime difpli. 
re. Abigatur ifta nova Mors , illa no(tris 
ajoribus inaudita peftis , ne tanta damaa 
imis corporibufque inferat. Sic ut publica 
&oritate fiunt provifiones annon falubris, 
.& in ufu moderatio prefcribatur , quae 
aletudini civium fit confentanea . Nec defunt 
rapule exterminandez ctiam privata reme- 
ia,quibus quilibet apud fe uti poterit; nimi- 
im hr vivat fecundum mature fimplicita- 
Ia ; qui paucis eft contenta , teneatque 
mc- 
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medium fanc temperantiz ex rationis pra 
fcriptó , & affuefcat nou comedere amplius 
quàm vitz neceffitas poftulet , certó fi: 
perfaadens, illud amplius infirmitatem effe: 
& mortem. Cogitet voluptatem palati ma 
mentaneam , fed noxam quam infert corporr 
& moleftiam diuturnam , eamque tanden 
ipfüm corpus unà cum anima perimere. Vic 
ego multos ex meis amicis praftantiffimi im 
genii, & nobilis nature , florenti xtate al 
reptos ifta pefte intemperantiz , qui fi vive 
rent , effent & Mundo ornamento , & multi: 
mortalibus folatio. Itaque ut tantis damni 
occurram in pofterum , f&iatui hoc brevi dil 
curfu patefacere , intemperantiam effe abu 
fum, qui facile poffit tolli, vita fobria in eju 
locum introducta. Quod có libentiüs faciam 
quód multi juvenes ingenio praftantes mc ài 
hocobftrinxerunt. 


Crapula vitium quod Jemper damnabitur , & 
femper. retinebitur ,, non abs ve pefHi. fimilis y im 
veré ipfa pefilentia truculentior ab Operis Auto 
re dicitur , utpote qua latius vagetur , &* magnat 
bominum partem ad interitum deducat .. Quod "vt 
rb magis dolendum non in vulgares bomines , fe: 


in Nobiles Firos diritatem fuam exercet voluptuc 
f^ 
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4 bec peflis ; nequeenim in vuflicana gentis ma. 
alia , neque. artificum tabernas , fed in magni- 
cas AEdes Regumque T urres pedem immittit , 
"rapula populariter quidem magna intemperantia 
2. vittu , tam in efculentis , quàm potulentis rebus 
uadit proprie tamen accipitur pro ebrietate ex "vino, 
* patet ex Apborif-y s. [e& un Hippocrates fcripfit 
Müd, quirepente Ebrii obmutefc unt. convvulfi mo- 
antur nifi febre corripiantur, aut ubi ad oram de- 
wniant , qua foluuntur crapula , vocem recupe- 
»nt, qua de ve legendus Galenus in commento ; 
unc Medici medicamenta acrepala excogitarunt , 
iu ut ex Joanne Gorrgo 1n definitionibus Medicis , 
1 funt, qua. ebrietatem fieri vetant , veljam fa- 
'am difcutiant,& alio nomine ametbiffa appellan- 
" ; inter ametbifla , qua ebrietatem arceant , 
el jam fa&lam difcutiant , laudatus Gorrgus ve- 
nfet abfintbit potum ante cibum item mirtbi flores 
Wrbe , € rute , tritorum ex aqua, pofl Epulas 
erà brafficam ,la&bucam , ficuti etiam floris ame- 
ufhi betba odor , corona à croco , vel ex ramulis 
wga, & multa , que vapores excutiunt ac diffi- 
ant, Lbocidem praffare gemmam ametbiflum, é 

mulentis adver[ari aunt .. Curiofum eff quod 
Vert. Plutarchus Qua/fionum Convivaltum Lib. 
| €.6. de Medico quodam qui apud Drufum Tiberii 

«[aris filum omnes laceffebat poculis , ac ne ten- 

fare- 
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savetur. crapulas quinas vel fenas amygdalas ami 
ras pre [umebat , verum detectus , cum grobibe 
tur , &obferaretur , ne tumulum quidem «ii 
vefillebat..— Etmul. in Scbrod. ée Morellum de cov 
go]. medic. p. 313. pillulas aleophanginas comme: 
dat ad pra[ervandum ab ebrietate ubi necel 
eft, ut bené potemus , st ipfe ait , quod fo 
fe? graflabunt ob infignem amarorem y. qu: 
babent , non malà. autem dotliffimus Scriptor f 
laudatas pillulas. fubdidit , ubi neceffe eff ut 
nb potemus , cum enim quis ad. [ympofium im 
tans acceffevit , [ympofii legibus Je adfiring: 
ac illi neceffe efl liberalis , quàm wt. [olet po 
re , animum exbilarando y^ fobrietas, enim 
conviviis femper fufpettn effe con[uewit : € 
enim Liberi Patris facra celebrantibus mos 
qua operta funt vecludere , & liberà loqui y 
circunfpe£tà-potant , nec mero [e proluunt , 
teris odio effe olent , binc e4dagium illud 
Hwvit, Odi memorem compotorem , &" 
Eum illud , aut bibat , aut abeat. Sic elegai 
Martialis "vocatus eff. in quendam nomine ^ 
cillum , bic enim cum apud "Poetam cunafet: 
ambo ad bibendum fe qmoitaffent , Martialis 
vocavit poffridió ad cenam , Procillus in^ 
tionis memor , Martialis domum die fequenti 
naturus adiit , aft ille jocando , vulgari « 
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| Odi memorem compotorem, ProcilInm incena- 
dtum dimit. 23 
Hefterna tibi no&e dixeramus, 
Quincunces, puto, poft decem peractos ; 
Caenares hodie Procille mecum. 
Tu factam tibi rem ftatim putafti , 
Et non fobria verba fubnotafti . 
Exemplo nimium periculofo : 
Miro uyduoya cuna or? VlpuxtAAs . 
Num veró Medicamenta , qus acrepala "vocant, 
id praflent, quod pollicentur, mibi compertum non 
€f; id unum tamem [cio , quód etiamfi. ab 
ebrietate prafervandi , feu slam di)entiendi vi- 
mum babeant, [emper tamen noxia futura, ut qu 
| prohibeant he vinum epotum mala, qua intulit, 
difcutiat , nam,ut. dici [oletyvinum ea$quas facit 


di[pofitiones [anat . 


Cum enim viderint parentes fuos zetate 
florenti extinctos, & me in state 81. annorum 
.adeó fanum , & valentem , inceffit illis defide- 
rum eodem perveniendi , meque rogarunt , 
utmodum, quem ca in retenui , aperirem. 
Itaque ut illorum honefto defiderio. faciam 
datis , & fimul alios multos , qui hoc expen- 

dere volent, juvem , declarabo caufas , quae 
me compulerunt SRI cn NUNG deferere , 
T'om. 1. & vi- 


1706 | | 
& vitam fobriam capefcere , narando modum: 
quem ea inrefecutus fum, & quodnam bo 
nus ifte ufus in me fit operatus .. Hinc claré 
cognofceretur , quàm facile fit,vitium intem 
perantie fuperare. Adjungam in finc , quani 
tos fru&us ex. vita fobria capiamus. 


Re£là quidem,ac [apienter Sene£tutem vite m 
liorem partem appellat , cum in ea atate bomine: 
cov porcis illecebris minus infefti , prudentiamcate: 
rafqs virtutes exercere valeant . Seneta. Epiffoli 
59. attydubitaripoffe , an fene&tus fax vita fit , as 
Iquidiffimum , d» purifimum quiddam , ego autem 
problema iflud fic foli poffe crediderim , facem 
vita effe fene&lam in iis , qui Pacco , & Feneriim 
dulferint aliifque deliciiss purum autem d frncerum 
e[fe quiddam in tisqui in jwventute , & virili eta 
te frugaliffimi voixevint. "Pbilofopbus quidam cente 

fimum annum agens dolebat , quàd tunc. tempor: 
mori deberet , pofiquam didiciffet, quomodo. effa 
vivendum . Corporis atque animi vires eodem tem 
pore vigere non poffunt ; non enim efüorefcit vir: 
tus animi , nifi vis corporis deflorefcat ;. ajeba 
"Plato, ac Heracliti di&um erat, Lux ficcayanimi 
fapientiffima . Senes etenim mole corporea minu 
Pref aptiores funt ad. [ubismiora conteiplanda 
binc manavit illud j. fala jwvenum y. confilia: fe 
num 
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| num. Sic -dgamemnon dicere folebat , 92d e. 
cein bomines NefTori fimiles babuiffet , Je brevi T'vo. 
Ja potitum fuiffe . Non defunt exempla Scriptorum, 
qui in ultimo fenio egregia [cripta ediderint , uti So- 
phbocles, qui Oedipum [uum recitando T beatri plau- 
fum promeruit , e filiorum calumniam diluit ; ffc 
Cicero jam fenex Librum de Senetlute edidit . M. 
V'arro quoque de Re Ruflica fcripfit 80. annum a- 
gens . O&lavius Ferrarius olim in Pataino Lyceo 
E loquentis "Profeffor jam [eptuagenarius Opera ua- 
via con[eripfit ; atque elegantiffimam Orationem de 
Bono Senut&tis habuit . Re&à igitur. Nobiliffimus 
Sriptor nofler Sene&lutem potiorem fruE&bum buma- 
na oite dixit , bomo emm cupiditatibus. [olutus , 
atque expertus quantum fit in rebus inane , catero- 
Tum , inter tempe[Tates &» procellas lu&lantium ,ca- 
lamitate$ , tanquam in portu re[picit .. Talem vve- 
vo fene&lam , qua pragre[fis tatibus cum vita. fo. 
brietate exa£lis fuccefferit , verum dv potiorem vitae 
bumana fru£ium effe , rationes quoque Medica pa- 
]am faciunt , etenim in buju[modi «tate fanguinis 

€ aliorum fluidorum in Orbem motus placidus. eff 
€ compofitus , ubi in Tuventute turbulentus e[f , 

C inequalis , bilis ferocia ab bumore melancbolico, 
qui in bac etate. pravoalet , compe[citur , unde ef 
quód melancbolici dicantur. ingeniofi , totius enim 
Corporis temperamentum ad ficcitatem vergit ,— fie» 
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que anima rationalis ab. bumorum mole. minus 
pre[[ o5ad operationes [uas obeundas promptior eff. 
/ 
Dico ergo, infirmitates, qui non folüm. 
initia in me dederant, fed etiam magnos pro- 
ereffus fecerant , caufam mihi prebuiffe re-- 
linquende intemperantie , cui multum eram. 
addi&us. Per hanc enim, & pravitatem met. 
temperamenti (cum ftomachus mihi effet frigi-. 
diffimus, & humidiffimus) incideram in va-: 
rios morbos , nempe in dolorem ftomachi , &: 
fepé lateris , initiaque podagre , cum undi 
febricula feré continua, &fiti perpetua. Ex: 
hac peffima difpofitione non aliud mihi refta-- 
bat expectandum , quàm ut poft multas vitae: 
moleftias ; ac dolores finem acciperem per: 
mortem; cum tamen vita mea tantum per nie 
turam adhuc abeffer à termino, quantum per: 
intemperantiam eierat propinqua. Cum igi-- 
tur hifce modis affe&us effem ab anno trigehi- 
mo' quinto ufque ad quadragefimum aetatis 
mei, adhibitis , & tentatis omnibus reme- 
diis abfque fructu , dixerunt Medici , unam 
adhuc meis malis fuperefle medicinam, fi ve- 
lim ea conflanter uti , & patienter continuare : 
nempe vitam fobriam, & ordinatam , hanc 
habere maximam vim ad fanitatem recuperan, 

dam 


n. 


dam , & confervandam , (icut ei contraria 


maximam vim habet ad eamlabefi&andam, 
& extinguendam; ut ego jam experientia di- 
diceram . Illa enim homines pravz comple- 
xionis, & xtate decrepitos confervat fanos , 
hec etiam tate florentes , & perfc&tiffimz 
complexionis protdternit , & longiffimo tem. 
pore in morbis detinet. Quod etiam ipfa ra- 
tio convincit. Nam contrariz caufz contra- 
rias habent operatioaes & effectus ; vitia na- 
turz fepé arte emendari, terrafque fteriles 
& malignas maneonio agriculture reddi fer- 
tiles, & fru&iferas . Addebant, nifi tali re- 
medio tunc uterer, intra paucos menfes me 
eó redactum iri,ut amplius juvati nequeam, & 
poftea intra paucos alios moriturum. Auditis 
his rationibus, cum abhorrerem à morte adeó 
prematura , & premerer affidué morborum 
doloribus , períuafus fui , ex temperantia , 
& intemperantia neccífirió fupradictos con- 
trarios affectus nafci debere, & fpe bona vi- 
tande mortis, &emergendié doloribus ani- 

matus, ftatui me dedere vite ordinat» . 
Itaque accepto ab illis nodo,quem deberem 
tenere, intellexi me non poffe comedere , aut 
bibere nifiécibis, & vino, quz vocantur in- 
firmorum , idque in modica quantitate . Idem 

3 mi- 
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mihi m mandarant, fed ego tunctempotis 
cum modo meo vivere vellem, & tales cibos 
faftidirem;non acquiefcebam ; fed vefcebar ci-; 
bis palato gratis, & cum fentireminternos 
ardores, bibebam vina guftui amica,idque ma: 
gna copia, nectamen eade re quidquam Me-: 
dicis dicebam , ut paffim moris eft infirmorum... 
Sed poftquam ftatui fe&ari temperantiam ; &: 
rationis du&um , & viderem,non effe rem dif- 
ficilem , fed proprium, & debitum hominis; 
officium , ita me addixi huic vivendi rationi , 
ut nunquam à recto tramite defleterem . 
Quod cum facerem, paucos intra dics coepi 
cognofcere tali modo me plurimum juvari 
cumque continuando , intra fpatium temporis; 
minus anno ( & fi videriqueat alicui incredi-- 
bile ) fuiab omnibus meis infirmitatibus prore 
fusimmunis, &liber . | 


Ingenua fané confeffione , ut. [olent magni iri 
Nobiliffimus Scriptor errores [uos , é& difficultatem 
exponit , in. deliberatione tranfitus à vita lauta . 
& opipara ad. frugalem , é& Jobriam, non fecus 
ac oim D. fugu[linus , in Libro fuarum Conft f| 
fiontim. animi anxietatem, quam pa[fus ef , ab er 
roribus mentis, quibus involutum [e agno cebat, a« 
veram Religionem. tranfeundo . Medicorum ita 

| que 
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que confiliis , qui Cornelio [nadebant nullam zi 
fpem à morte evadendi fupereffe , nifi tutum fobrie- 
fati ac continentia fe dederet , au[cultans , pauco- 
vum dierum [patio expertus eff , quanta «vis effet 
4n "vitlus moderamine , ut unius anni dectr[u , fe 
eum [anttate in. gratiam. redisffe cognoverit 5 ubi 
enim antea flomacbi imbecillitate , renum fa [rone , 
Menta febre , & Podagra laboraret , inteser , fanus 
factus efl .. Quid poffit tn artbriticis fluxionibus 
arcitas ciborum ; € à vino abflinentia multa apud 
Seriptores proflant exempla ; unum  fufficiat refer - 
e quod lezitur apud Ga[p. A* Reies tn Campo Elyfio 
JSucundarum. Quefhonum quaft. 87. Drexelium 
4n Gymnafio patientia , exemplum eft. Francifci 
Pechii Firi illuffris qui 19. annorum. fpatio. folo 
ane & aqua potu ab artbritide,À qua malé plecte- 
batur, liberatus ef , Miferanda quidem fed curiofa , 
& [citu digna eff buju[mod: bifforia , que. apud 
laudatos Auttores fusà de[cribitur . Av. iffe nobilis 
italus quinquagenarius , dura iter. ageret , à Mar- 
€bione quodam , cui magno odio erat , per infidias 
captus eff , &» tn carcerem f'edum & putidum de. 
irujus eft , cuftodia & cura ferruo. comiffa , ea leze, 
ut fimgulis diebus , ail aliud captivo [uppeditaret 
quàm fruftulum panis ; & aqua panxillum , in 
bunc finem , ut non moreretur , fed [olim ut [e 
quotidie mori prefentiret y. boc *viftu tn eo carcere 
M 4 de- 
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detentus efl , ufque ad 19. annos, quo. tempore 
Arce illa à Galhs capta vepertus of Viv. ille in eo 
carcere inclufus promiffa barba ad pe&tus , laceri, 
vellibus ut larv« potius, quàm bominis [peciemi 
referret; edutlus itaque tanquam à fepulcbro, & 
libertati eff refhitutus, fed [anus, & à podagra omni- 
no immunis ad patriam redit , ubi omuibus , qui 
illum noverant magnae admirationi fuit , dum il. 
lum [pe£tarent gladio accin&ium y. ab arzbritide in-. 
tcerum & lanum,cum antea vix baculo poffet in-. 
cedere . T am grande beneficium à viflus fobrietate, 
licet coatla y retulit Francifcus "Pecbius .. Ratio-- 
nibus ergo," & exemplis latis patet quanta commen- . 
latione digna fit "vita fobría ,, quare mirari [ubeff 5, 
"Homodo Spero Speronius. Mu&lori noffro Epiflolam: 
Jcripferit ,— ia qua variis argumentis , ingeniofrs. 
tamen , "vitam banc fobriam improbare contendit. . 


Sanus effe&us coepi confiderare vimtem-. 
porantig , & ita mecum reputare: fitempe-- 
rintia tantas habuit vires , ut tanta mea mala 
profüigaret , & fanitatem adduceret ; multó 
ivagis vim habebit ,' ut mihi fanitatem confer- 
vet, & pravam meam complexionem juvet, 
& debilem ftomachum corroboret. Qua pro- | 
pter diligentiffime coepi inveftigare , qui cibi 
propofito meo congruerenr , qui adverfacen-- 

tur 
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ur, & ftatuit experiri, fiilli, qui guftui pla- 
zeant,mihi commodum,an noxam adferrent;& 
an proverbium illud, quo homines gulz dediti 
€ tueri folent, Quod fapit , nutrit, & juvat Gt ve- 
"jtati confentaneum. Hoc cum facerem, depre- 
iendi effe. falfum: nam vinafortia, & frigi- 
liffiin1 optime mihi fapiebant ; (imiliter Melo- 
aes, & alii fructus , lactuca cruda , pifces, 
aro porcina , tortule , legumina, cibi ex 
afta farine , & fimiles; tamenex hisomni- 
^us nocumentum fentiebam. Itaq, experien- 
la fretus , ciborum illa genera, & vina fortia, 
€ potionem frigidamreliqui , affumpto vino , 
'uod ftomacho meo effet commodum, eaque 
1enfura , quz facilé poffet concoqui;idem fe- 
iin cibis , quo ad qualitatem , & quantitatem 
tinet ; fimul ita affuefcens , ut nunquam ap- 
etitu cibi, potuíve fatur à menfa difcederem , 
'd poffem amplius comedere & bibere ; fecu- 
1$ €2 in re ditum commune fe non fatiare ci- 
5, fndium efse fanitatis . ; 

Hac ratione, fubmota intemperantia, me 

ldixi vitz fobriz , & regulate, qus primó 

me operata eft id, quod dixi, nimirum, ut 

tervallo minore quàm unius anniliberatus 

erim omnibus malis , quz tanto tempore 

X edetant, & reddita erant quafi incurabilia , 
dein- 


58 | 
deinde ut impofterum non amplius quotanni 
in morborum inciderem , ficut antea folitu 
eram; cum fenfibus ; & appetitui obfecund: 
rem. Ab eoitaquetempore liberatus fui. & 
faniffimus affe&us , idque mihi in hanc hora 
continuavit, eó quód à fufcepta fobriz vit: 
ratione nunquam difcefferim, quz fuavi adm: 
rabili efficit, ut cibus & potus congrua men 
fura affumptus vim fuam corpori relinquat 
& fuüperflua fine difficultate exeant , null 

ravo humore in corpore generato. 

- Cum hac dixta ab aliis quibufdam noct 
mentis mihi cavi, nimirum à nimio calore: 
frigore, fatigatione , vigiliis, & ab excetf! 
in opere venereo ? itemque ab habitatiom 
noxii aeris , à ventis, &íolis ardore. Et: 
enim in menfura cibi, & potus ratio valetu 
dinis potiffinüm conftat : tamen illa quoqu: 
qui jam commemorata, fuam vim habeat: 
v"Affertioni Scriptoris noflri , qua dictum illn 
fatis voulgatum ; quod fapit, nutrit , fa/[um ey, 
fronunciat , non tam facile affentiri po[Jum , [ique 
dem etiamfi aliquando id , quod guftui pergratui 
eft , ftomacho noxium deprebendatur , & pro ai 
monia potius pravos bumores [uggerat , id prob 
bilius acceptum | referri po[se crediderim. intempe 
| fane 
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antie, dum perdiffcile eff , ut in ve fuavi , & 


4cunda temperantie modus fervetur , neque fo- 
im in ciborum genere , fed multis aliis in rebus 
oluptuo[is , ut in apbrodifiaco negotío , quod ft 
arum fit corpus excitat , fi frequens, diffolvit, 
t ait Celfus , non fru[Ira equidem lingua , &v pa- 
'to tam exquifitum [en[um natura indidit , ut me- 
jante guffu non. folium. bomines , [ed bruta quoque 
igno[cerent qua [alutaria , qua noxia . Planta- 
um virtutes proprias , gufIu , &» odore digno[ci 
»fse, paffim tradidit Galenus in Libris de Simpl. 
fed. facultatibus. Curiofum efl, quod ob[ervatur 
! Bobus , Equis, alit[que animalibus , nam fiil- 
"um ori offeratur berba fa[ciculus , in quo ali- 
ua fit planta ipfis ingrata ,. folo odoratu eam co- 
no[cunt , atque adver [antur . Sic pa [fim videmus , 
uod. [i naribus gravveolentia offerantur , feu quid 
marum , aut acre guftetur , illic flomachbus no- 
am fentit, & ^ averfionem. demon[Irat , inverfis 
bris ad naufcam u[que 5 bac tamen intelligenda 
elim de corporibus [anis ; in «gris enim res jucun- 
& € [uavoiores in faflidio funt. & deteriora ap- 
etuntur ,. depravvatis nempe fermentis partium , 
" ventriculi, modus itaque [ervandus in tis , que 
uflui blandiuntur . non. ibo tamen inficias , quin 
uedam fint , qua fenfus guffum pelliciant ,| & pa- 
um; vel nibil nutriant , ac interdum gra'vtter l«- 
dat , 
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dant, qualia funt fungi , venenum voluptuofüt 
ut illos vocat Plinius, que integras interdum ff. 
mtlias , €v tota conuivia funeflarint , ut plur 
mum tamen in bumanis corporibus , qua palato f. 
piunt, lubenter excipit [lomacbus, é» ex £s benej 
cium , atque folamen experitur , ut exempli gre 
tia per eflatem acida 4. qua avide appetuntur , 
cidim ventriculi ex. bilis pradominio  deprefsur 
exaltant , per byemem dulcia avomatica , vina me 
raca idem fermentum multo acore [aturatum con 
temperant ; € ad dulcedinem quandam deducunt 
Non folum autem iis, qui Janitatt , € longevw 
tati fludent , necefsariam efse & ciborum quant: 

tute , C qualitate temperantiam , fed à multis alii 
cavendum e[se , veluti à nimio exercitio , ab im 
falubrium locorum babitatione ,| à ventis , dv infoi 
latu , à quibus cavere bomini libero non adm 
dum difficile efse fcribit 4u£lor. nofler .. Multum 
autem refert , in quo loco quis uite majorem pari 
tem traducat ;. Beotia olim malé audtebat , Cra 
ton "veró bene, unde manavit -Adagium Croto: 
ne falubrior; sb; enim aer purus. e, bomine: 
Jonge'vi funt , aer fiquidem nou folim in cute; fee 
intus noflra vifcera perluflrat ,, quare Hippocrat 
$e5 1n Libro de Flatibus, aerem autorem, & domii 
num appellabat eorum,qua in no[ivis corporibus att 
dunt. Exercitium contrarias babet "vires , moi 
dicum —. 
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icum implet , immodicum extenuat , quod idem 
? frittiene fcripfit Celfus .. Ventus mibil aliud eff, 
"dm aerei oceani tempeflas , unde fieri. nequit , 
4im tota bumoralis mafia fu[que, deque agitetur 
:[olatio "vero. e(livo tempore praefertim capiti ac 
"verfo corpori 'oaldé noxia eff. Obfer-oatione 
guum quod. fcripfit Hippocrates , /E(tate lente 
mbulandum;prater quàm ad Solem , ia prom- 
'" autem eff ratio, quia moto ac drverberato ae- 
?  folares fagitta minus feriunt . 


Servavi me quoque, quantum potui im- 
nunemab odio , & melancholia , aliifque 
nimi perturbationibus , qux magnam in cor- 
ora noftra vim obtinent . Non tamen ita 
otui me ab omuibus i(tis fervare liberum, 
uin fubiade in quedam inciderem , fed ea 
es mihi ad hoc adminiculo fuit , ut cognofce- 
em per experientiam , illanon magnam vim 
abere, nec magna poffe damna inferre in cor- 
ora , qu moderationecibi, & potus bené 
ant difpofita , ita ut veré poffim dicere, eos, 
iui in duobas iftis , quas peros intrant, con- 
ruam menfuram fervaverint , ab aliis excef- 
bus param nocumenti paffuros . Confrmat 
1 Galenus , cum ait , omnes alios exce(ífus 
-g- folis ardorem , frigora, ventos, labores , 


pt 
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parum ei nocuiffe, eó quód in duobus illis 
qua per osintrant, nimirum in cibo , & pe 
tu debitam moderationem fervaret, ac proi 
de ab illis incommodis nunquam zgrotaffe 
nifi per unum diem. 1d ita fc habere , per e: 
perientiam cognovi , ficut teftari poffunt mt 
ti,qui me noverunt . Szepé enim paffus frigor. 
calores , & alia hujufmodi corporis incomm: 
da, fzpéanimi non modicas vexationes : fc 
parum hzc mihi nocuerunt , cum tamen alis 
quitemperaté non vivebant , nocuerint pli 
rimüm . Cumenim frater meus, & alii qu 
dam de mea familia viderent motam mihi: 
viris potentibus litem maximi momenti , 
metuerent, ne caufa caderem , correpti furi 
humore melancholico , quiin corporibus vj 
tz inocdinatz folet abundare , qui malignit: 
te contracta itaincrevit , ut eis mortem prz 
maturam attulerit. Ego veró,cuires maxim 
cordi efse debebat , nihil pafsus fum incom 
modi , eó quódtalis humor in me non efs: 
fuperfluus , quinimó ut mihi ipfe animum a« 
derem , conabar credere, divina provide: 
tia hanc litem mihi excitatam , ut cognofc: 
rem, quantam vim fobria vita in corporibu 
animifque noftris habeat , ac tandem me for 
victorem, ficut pauló poft evenit. Nam in fit 
EMIL 
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i&toriam retuli magno meo honore , & fra 
ei familiaris. Unde percepi maximum gau- 
lium , quód tamen corpori nocumentum in- 
erre non potuit . Ex quibus perfpicuum eft , 
eque melancholiam,neque alium animi affe- 
tum nocere poffe corporibus vite temperata. 


Quid poffint in bumanis corporibus animi patbe- 
21414 , qualia [unt amor , odium-, timor , ira ,- 
^es » fmprovilum gaudium , é alia. bujufcemo- 
15 vel ex boc intelligi potefl , quod in vultu. bo- 
ninum Je prodant , € proprios in promptu babeant 
Mores , qua de ve legendus Cbambreus in. Libro 
e "Pafionum cbava£leribus. Extant apud Scri- 
tores in banc rem memoranda bLiflorie eorum , 
ui ex nimioira impetu , timore , improvifogate 
70 , repentina morte obiere. Inter Pbilofopbos 
eteres inventi [unt , qui apatbiam fibi. procura- 
ent, "veluti Stoici, atque animum ita. firmare 
Jebant , ut nibil que ex fortuitis cafibus eveniunt, 
lorum pacem interturbare foj[sentunde -4nacbar- 
s cum in mortario tunderetur , tun[ori [no dixit, 
orpus , non animum tundis . Eficurei , qui 
oluptatum. cupidiffimi , indolentie fludebant , 
"otie[cumque dolore aliquo afficerentur , ut refert 
!cero. de Finibus Bonorum , boc unicum babebang 
lamen , dolor fi magnus brevis ; fi longus le. 

vis. 


vis. Nonimmeritó damnabat Seneca Democritus 


fanitati officiant , feu quàm minime ladant , ve&i 
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omnia irridentem , €& Eraclitum , bumanas m 
ferias. deflentem : alienis malis torqueri,xtetr 
na miíeria eft , aliorum mala ridere , inhu 
manitas e(t, utraque igitur extrema evitanda 
mediocritas autem laudanda , neque folium. in 
His , fed in [e ipfo quoque «ubi quis enfortun; 
aliquo , velanimo y vel corpore affrcitur 5 ve&t 
propterea idem Seneca de Con[olatione ad Polibius 
protulit, nam & mala fuanon fentire, non e: 
hominis , & non ferre,non eft Viri. Moderam 
igitur babendum in animi pa[fionibus regendis y. 5 


propterea fcribit Au£&tor nofler iis qui Jobriam vitai 
agant, non tam graves noxas inferre animi patbi 
mata ,uti in iis, qui inter delitias & men[as opipare 
«itam tradueunt , utiin fe tpfo expertus eff laude 
1us Scriptor no(ler , licet non levem vexationem À 
lites familia. fna intentas paffus futfet » eidem fa: 
non fuccubuit acillius Frater , qui animi mavos 
confe&us interiit. quale beneficium foh: "vita. Ji 
brietati acceptum refert . 


| | | 

Amplius dico etiam contufiones & lapfus 

qui aliis periculum mortis adferre folent ; 

eraviffimé afficere non poffit nifi modicum n« 

cumentum ; & modicum dolorem talibus co 
po1 
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poribus adferre. Hoc ita effe, experientia pro- 
bavi, cum effem feptuagenarius. Cum enim 
rheda celeriter procederem , accidit eam ever. 
ti; & fic everfam per aliquod fpatium impetu 
*quorum raptari. Hinc graviter mihi leur 
caput,& corpus univerfum , & infuper alterum 
orachium, & altera tibia fuis juncturis divulfa. 
Domum relatus cum à medicis viderer adeó 
nalé multatus, concluferunt, me intra triduum e 
"ffe moriturum. Nihilo minus poffe in omnem 
ventum adhiberi duo remedia ; fectionem 
rene, X medicamentum evacuans ; ut humo- 
'um affloxus , & inflammatio ,& febris (qus 
'ertiffiné mox putabatur fecutura) impedia. 
ur.Egocontra, cum fcirem vitam meam or- 
linatam tot annis continuatam ,, humores cor- 
oris mei itatemperaffe , & difpenfafle , ut 
jon poffent multam conturbari , aut conflu- 
tum gravem efficere, recufavi utrumque re- 

edium , & folümjuffi, ut tibiam & brachium 
uis junturis reftituerent , & fingulas partes 
ongruis oleis ungerent : (icque abíque alio 
'med:o convalui , nullo alio incommodo, 
:ulla alteratione affe&us, qux medicis inftar 
niraculi vifa . Unde concludo , eos, qui vi- 
am teémperatamcolunt , parum maliab aliis 
acommodis fenfuros. 

Tom. N- Egre- 
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Egregium porrh documentum ad-Medicam "Pas 
xim fugerit cafus, quem Scriptor. noffer fibi. ac-. 
cidiffe vefert , dum enim. curru veberetur , raptis 
in fugam Equis , & curru revoluto, annum agens 
70. graves capitis percuffiones , & luxationem im: 
brachio , & uno crurum paffusct , quam ob can- 
fam phlebotomiam à Medicis imperatam , fibi no- 
juit adminiflrari ,. ac perfetlà convalnit .. Hac. in 
ve non leviter interdum. à Medicis peccati , mam 
in vulneribus. , 1n cafu ab alto y. luxationibus . 
offium fra&turis , iadifcriminatim venam fecari fu 
bent , tta ut piaculum videatur , fitale vemedium 
ommiffum fuerit y. frquidem (i tempe(livé luxatum: 
os fuerit vepofitum , d» convenientes ligatura f 
la fuerint, & "Patiens fanus fit , ac ad temperantii 
leges degere folitus 4 prudenti Medico omitti potef, 
vena fc£lio; Retlé propterea fibi con[uluit Nobih 
Scriptor rejetla |anguinis mi]]ione qui jam , fati 
norat in fuo corpore non adeffe nec pletariam, nequ 
cacbocbimiam ob pragre[sam vite Jobrietatem , qui: 
in buju[modi cafibus utramque paginam ab[oloit 
Multum | autem refert num qui ab aliquo. exteri 
eau laeditur uti 6x ouluere , ca[u ab alto , avticin 
vum luxatiombus,& buju[modi accidentibus fit pev 
fettà fanus, froe pravis bumoribus [cateat ; ft eni 
qer[fopà , wt ex parvo vulnere quis. moriatur 
alius ex imagno convalefcat , quod non nifi ref. 
/ Yen- 
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Yendum ad malum. appavatum latentem in primo 
- cafu , Gin fecundo ad bonam bumorum conflitutio- 
aem . Aureus locus eff Hippocratis in s. Epidemio- 
rum . Pulchra Nereifilia, à muliercula amica 
ludente , lata manu percufía eft in finciput , & 
tuncquidem vertigine capta eft . & fine fpiritu 
erat, & cum domum veniffet, ftatim febris 
ardens corripicbat; & caput dolebat, & rubor 
circa faciem erat , nona mortuacít ; legendus 
V'allefius in commento... Deis , quiexlevi vulnere 
feu. conufione moriuntur ,/ Hippocrates bec fcripfi 
verba in Libro de Cap. l/uln. His mors non con- 
tingit fecundum juftitiam , etiam (i contingat, 
boceft, nonranone-vnulneris , fed pravi apparatus 
pereunt , neque tanquam bomicide culpandi Junt, 
qui tale oulnus inflixerint , con[ulendus bac inve 
Paulus Zacchias in qugft. Medico. Legal. 


Sed & hoc quoque per experientiam cognc- 
V1, Ordinatze vira regulam diu obfervatam , 
non fme graviffimo incommodo violari, Qua- 
tuor jam anni funt (accidit enim. cum feptua- 
Sintaocto cfsem annorum ) cum Medicorum 
confilio ;' & meorum. importunitate affidua 
inductus fum, ut aliquid menfurz confüetze 
ad5jcerem. Varias rationes adferebant, feni- 
lem statemnon poffe tam modico cibo, & potu 

N 2 Íu- 
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fuftentari; neque folüm dandam operam; ut 
natura utcumque fuftentetur ; fed ctiamrobur 
& vigorem habeat, idque nifiper cibum, &' 
potum fieri poffe; Ego contra, naturam pau- 
cis effe contentam, me tot annis modica illa 
menfura fanum perfeveraffe: hanc confuetu- 
dinem mihi verfíam ia naturam: rationi cone 
fonum effe , ut crefcentibus annis , & viribus , 
Ííenfim decrefcentibus, cibi, potufque menfura 
minuatur potius,quám augeatur ; ut patiens fit 
proportionatum agenti: ftomachi vim fenfim 
fieri ibecilliorem. Huc pertinere duo pro- 
verbia apud Itzlos ufitata. Alterum Oui mut-. 
tum vult comedere , comedat parum: nimirum 
quia parum comedendo protrahit vitam . Al-- 
terum , plus juvat cibus, qui fupereft  co- 
medenti, quàm qui abillo comeftus. Ubi in-- 
finuatur nocumentum immoderati cibis af-. 
fumpti majus cffe ; quàm fit commodum ex: 
moderato . Verüm hec omnia, illis affidué: 
urgentibus , metuerinon potuerunt. 


ExaClam situs rationem in flatu morbofo veli- 
giosé ob[ervandam y ego quidem exiffimo , ac pra- 
fertim in acutis , utex paucarum unciarum adje- 
&lione ,. vel detraflione , ingentia mala fnfciti po[- 
fint , in flatu quaque neutro , cum quis eff atem 

mer "mov. — 
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morbum , 6 [anitatem , veluti in equilibrio , facil 
efl ut ex liberiori viclu Jublato aquilibrio ,| decidat 
im morbum . [n flatu fanitatis tam rizidas leges 
Jervandas ,, durum , & a[perum idetur , nec ad 
Reipublice bonum [atis conveniens ; detur boc iis , 
qui [enium. attizerint, jam emeritis , v rude do- 
natis , pofiquam ad publicum bonum vitam melto- 
Fem exegerit, at |wuenes , € Firos praefertim 
Nobiles , commoda [anitate gaudentes , tam ar&lis 
"vivendi legibus adfiriagere velle , equum non eff. 
Quomodo enim quis militis operam dare poterit , 
fen. in. legationibus longa. itinera cape[cere , quo- 
modo in "Patria variis fungi muneribus , quomodo 
Medicus quotidiona. agrorum vifitationi addit] ug : 
quomodo Juris Peritus , quiprofzffionem , cui fe ad- 
dixit execratur , ad galli cantum , confultor 
ubi oftia pulfat , zam ordinaté , &» ad libellam 
€1bo$ captare. poterunt , ut "vires reficiant , veélà 
igitur monuit Celfus ,, Qui fanus, & fuz Ípontis 
eft, nullis fe deber obligarelegibus , /arzia. 
mur itaque € morbo evalefcentibus , eoque magis 
4s, qui ex acuto morbo decumbunt , bujufmodi 
cantiontbus exbibendum cibum y. ac tempeltivé in 


pondere, numero ,. d menlura y ut dici Jolet , non 


41a "verà in [ants corporibus. Elegans bifforia extat 

im bancyem notatu digna , 3. (n primo Epid. Vi- 

lia Philonis jntempeftive. ceenavit , mortua 
3 ett 


199 | 

eft. Notatu dignum eff , quod in curatione vire. . 
rum ob[ervant chirurgi, qui ctm. accedunt. ad! 
vilnenis cuvationem , ex. lergiori copia puris mae: 
nantis ex "uulnere , facilé divinant j vulneratum: 
à pr e [cripta vitlus vatione abervaffe . P 


Itaquene viderer obftinatior , & ut amicis: 
gratificarer ; ccíffi tandem , & permifi menfu- 
ram cibiauged, fed duabus dumtaxat unciis .. 
Cum enim antea menfura cibi diurni totius 5, 
pimirum panis , vitelliovi, carnis & ferculi 5, 
eflet unciarum duodecim exacté penfata , auxi! 
adjectis duabus unciis ad quatuordecim ; mene 
furam potus , qui unciarum erat quatuorde- 


cim auxi ad fexdecim , duabus fimiliter unciis 


adjectis. Hos augmentum poft decem dies itat 
in me coepit operari, ut ex lato, alacri factusi 
fim melanchelicus , & cholericus, adeó ut 
omnia mihi effent molefta, nec fcirem,quid di- 
cerem, aut facerem. Duodecimo die invafit: 
me dolor latetis, qui 22. horas duravit, deine 
de fupervenit febris graviffima , que 35. dies 
& totidem noétes continuavit: Etíipoít quia- 
sum decimum diem femper minor evaferit - 


-Accedebat , quód interea temporis non pof- 


fem capere fomnum , vel adunius horz qua- 
drantem ; unde omnes judicabant,me moritu- 
rum. 


i I9I 
run; Nihilominus ( Dei gratia) me curavi fola 
regula illa vivendi, etíi jam effem annorum 
58. & hyemseflet, auraque frigidiffima ,  & 
corpus extrema macie confectum . Mihique 
certum eft, nihil aliud poft Deum me à adorce 
liberaífse, quàm exactam illam vitz regulam 
to: annis.à me continuátam ,. quo tempore 
univerfo nihil mali fenfi , nifi fubinde aliquam 
indifpofitionem unius , aut alterius dici. Tot 
enim annorum temperantia , coníumptis pra 
vis humoribus , non permiferat alios malignos 
fubnafci, neque probos corrumpi , aut mali- 
gnam qualitatem contrahere, ücut in fenum 
corporibus , qui abfque hujufmodi regula vi- 
vunt , evenire foler. Nulla ín humoribus cor- 
poris mei fenilis malignitas , quz mortales 
occidere folet. Novaautem illa ex nova inor- 
dinatione , de qua dixi ; introducta, vim non 
habuit ( etfi malum effet graviffimium ) ad me 
occidendum... . m TE 
Ex his claré perfpici poteft , quanta fit vis 
re&iordinis , & inordinationis temperantiae 
inquam & intemperantie : quarum illa tot 
annos me fanum przftitit, hzc etfrexiguus 
fuerit exceffus , paucis diebus íta proftravit . 
Si mundus ordine conftat ,. (1 vita noftra cor- 
poralis pendet ab harmonia & proportione 
N 4 hu- 
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humorum, ac elementorum , mirum nonet ; 
fi ordine certa regula debeat confervari , &: 
inordinatione lxzdi , ac deftrui. Ordo diii. 
plinas reddit faciliores, exercitum. efficit vi- 
&orem ; regna , civitates , & familias in pace: 
retinet , & confirmat. Unde concludo;  1- 
tam ordinatam efle certiffimam rationem, à 
fundamentum vite fane , & longeve , ac 
veram , & folam medicinam morborum plurii 
morum . Neque id quifpiam negare*potett 

qui rent attentius ínfpexerit. Hinc Medicae 
cum infirmum vifitat, hanc ei primam medi: 
cinam praícribit ; ut certa meníura cibum,pc 
tumque fumat, eandem commendat jam cu 
rato, fifanitatem retinere defiderat.. Nequi 
dubitandum eft ,. quia à morbis impofterun 
liber foret , fi talem vitz rationem tenereti 
quia omnes illas morborum caufas reíecarec 
& ita nec Medicis, nec medicamentis eiopu 
foret. 


Re&là: quidem vatiovinatur. laudatifimus. Scr. 
ptor, quód ficuti ordine , & juffo vi£tus regimin 
reliélo, fanitas peffum it yita codem veffituto y [ali 
priflina vecuperetur, ut per eandem «viam fitv 
trocedendum , unde quis aberrarat . T'emperame; 
tim noffri corporis nil aliud effe ,, quam bumorum 
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licet oavie natura con[onantiam év moderationem , 
fatis. liquet , imó animam bominis nil aliud effe , 
quam barmoniam . votluti. quandam , opinio fuit 
Galeni. Sanitatem concordiam effe anima cum cor - 
pore jeripfit Plato y ita utinter bac duo adfit pro- 
portio quadam , nam fi animus nimis excellens fits 
é» vivax in corpore tenui, illud concutiat , €» 
languoribus impleat ,. fi uero corporis vires animum. 
(pereat , illum obruant , ac torpentem reddant. 
De admiranda , & harmonica proportione partium 
bumuani corporis , ut. etiam in üs partibus , qua 
pndenda dicuntur , atque. ideó velantur , non 
minus fit decoris , quàm utilitatis , multa [citu di- 
gna babentur apud Lattautium Firmianum , Caf- 
ftodorum .. Quidnam autem erat illud , quod tan- 
topere admirabantur Sculptores in flatua illa 'Po- 
licleti , qua Canon &' Reeula *vocata. efl, quàm 
partium bumani corporis barmonia quadam , & 
commen[uratio? Longe vero majorem effe pulcbrt- 
tudinem partium internarum y. fcripfit Divus odu- 
gufhnus De Civitate Dei Libro 22. Si numeri, 
quibus coaptatio , qux harmonia grecé di- 
citur , noti efse pofsent , in interioribus quo- 
que vifceribus , qus nullum oftentant decus , 
ità dcle&arer. pulchritudo rationis, ut omui 
Íorm:e apparenti, qua oculis placet, ipíius 
mentis, qus oculis ntitür 4 praferretur arbi- 
uio; 


| 
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trio; gulchritudinis autem tumrexternarum y tum 
internavum partium eon[ervoatrix unica eff numi 
quam fatis laudanda fobrietas . Z. 


1mó fi animum ad ea, quz oportet ; atten: 
dere velit , fe ipfe Medicum efficiet ; & quidem 
perfe&tiffinum . Namre vera hómo non poteft 
cífe aliis perfectus Medicus, fedtantüm fibi 
foli. Cujus rei hec eft ratio . Quivis enim 
diverfis esperientiis poteft cognofcere natura 
conditionem , fuafque occultas proprietates. 
qualis cibus , & potus ; & qua menfura natura 
congruat. Hictamen non ita poffunt cognofc: 
in aliis, quia opus longa experientia, X obi 
fervatione exactiffima, quam circa alios non 
facilé liabere poffumus ; praefertim cum major 
fit diverfitas temperamentorum , quàm vul. 
tuum. Quiscredat , vinum vctus nocere mea 
ftomacho , & novum juvare? me pipere minut 
incalefcere , quàm cinnamomo? Qui medico: 
rum has duas occultas proprietates mihi in; 
dicare potuiffet , fi egolonga experientia vix 
tandem eás deprehendere potui? [taque alten 
alteri non poteft effe perfe&us Medicus . 
Unde cum homo non habeat meliorem fe ipía 
Medicum , nec melius medicamentum , quàm 
fobriam vitam, perfpicuum eft hanc omninó: 
.mpleétendam. Nul- 
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Nullum adbuc repertum fuiffe. Medicum. perfe-. 
Ium , nec [pem effe , quid po(lbac weperiri pof- 
t, licet afferere.. Hippocrates ip[e in Ep.ad Demo. 
izenue [eripit , fe lucet | fenem. Medicine. finem 
'on attigiffe. Galenus in 3. Metbodi buius vei cau- 
Uu attigit y qua alia nonefl , quamquód impof- 
bile fit poffe, Medicum  cuju[gs bóminisnaturam , 
* proprietates babere per[peélas ; ego enim fa 
uiufque privati naturame explorare ad un- 
uem fcirem , utique qualem fuifse Afcula. 
ium mente concipio ; talem me efse puta. 
em. Quotus enim quifqueel? , quilicet peritus , 
"quafertim ex. iis, quos Poliatros "vocant. con 
nus "Praxi addiclos , qui poffit &gri cufu[que s 
ferátim etiam antea non vifi , naturam , € pro- 
"tttate$. babere cognitas? Recte propterea Cel[us 
| Pro. ajebat, utiliorem effe Medicum familiarem s 
tdm extraneum. Ex bac naturarum diverfitate 
n male infert Operis ;Autlor , neminem perfe- 
torem. effe- Medicum aliorum , quàm [ui ipfius y 
" qui Jonga experientia , &v ufuverum cognoverit 
Hd fibi profit , quid noceat. Sic Tiberius. Nero 
acito referente 6. Annalium eludere [olebat Me- 
corum artes , d" eos , qui pof? 30. anum non 
ternofcebant corpori [uo utilia . Memorat porró 
riicularem quandam im. feiofo idiofincrafiam . 
mpé quód "vinum "vetus exattTo anno. fibi valde 

no- 
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noxium cffe , €» recens perutile .- Fi&tus itaque va 
zio rité inflituta , tum in flatu agro , tum. [ai 
utramque paginam ab[oloet ,' Curatricis , & "Pre 
fervatricis Medicine «vices fubeundo ; nequo. al 
remedio, quàm exathi[ima "wivendi norma. ufui 
fuiffe crediderim JAfclepiadem "Prufien]em ad coi 
oris firmitudinem adeo integram u|[q;ad extrem: 
fenium fervandam , íponfione. facta cum fo: 
tuna, ne Medicus crederetur ; fiunquamit 
validus ullo modo fuifset ipfe, ut az "Plinin 
Libro 7. Cap. 37. 5 qui ut idem Plinius Lib 
36. , totam "veterem. Medicinam turba'ott , vey; 
és Medicamentis , nova inflituta curandtvatu 
ne per cibi abflinentiam, alias vini  fricatiom: 
eorporis , ambulationes , geflationes , & alia bi 
ju[cemodi . Haud aliter. Antiochus , uti apu 
Galenum 5. De San. Tuen. abro amanti 
fimus longavitatem. obtinuit , «um autem effet d: 
crepitus , ad. lampadem vitalem. [uflentandam 
que continuam exigebat pabuli [uffettionem , t: 
in die cibum capiebat ,. bora tertia , "vel. quar 
ganem [umebat cum «nelle attico cotto , bora fexta 
vel feptima lotus , mediocriter prandebac 
primüm iis fumptis, qui alvum deijciunt, pot 
hec maximé pifcibus, velquos faxatiles v« 
cant, vel qui in alto mari degunt, rurfus: 
coena à pifcium efu fuftinuit ; fed boni fuc: 

| ali- 
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iquid, ac quod non facilé putrefceret p 
bat. Cur autem contra "veterum morem , libe- 
"alius pranderet , quàm canaret Medicus ille.. non 
ipparet vatio , mfi fortó ea fit, quam adfert Io; 
Langius Egifl. Med. Libro primo Epif. $5 ,in qua 
»ofiquam- variis argumentis offend:u. noffvis etiam 
emporibus ,. largiorem effe debere cenam , quàm 
andium , bifloriam banc Antiochi. Medici me- 
norans, ait fene&tutem , v pra[ertim decrepitam 
anquam morbo[um flatum confiderandam , ideo- 
'ue contrario modo. tratlandam , quàm in flatu 
irme valetudinis. 


Non tamen negaverim,quin Medici fint ne- 
efsarii, & magni pendendi ad cognofcendos; 
x curandos morbos;in quos fzpe incurrunt qui 
itam ordinatam non fc&antur . Si enim ami- 
us, qui te vifitat ia morbo & folüm verbis 
olatur,& compatitur rem tibi gratam prz ftat, 
'uanto tibi carior debet efse Medicus , qui 
aftar amici te invifit, ut juvet, remedia adhi- 
et; & falutem tibi promittit? Verümut quis 
inum fe confervet, fentio deberi ample&i lo- 
o Medici vitam regulatam ; quz ut experien- 
iam conftat , eft medicina naturalis, & nobis 
ropria , quia etiam maligni temperamenti 
orpora confervat fana, & efficit, ut ad longum 

evum 
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tvum etiam centum annorum & amplius v; 
tam proferant , & tandem abfque doloribus: 
& humorum perturbatione vitamfiniant , & 
per puram humoris radicalis confumptionems 
inftar lampadis extinguantur. Multi putarum 
id pofse fieri auro potabili, & lapide philofa 

hico ( quem elixir vocant )à multis quxfita 
à paucis invento ; fed fruftra funt;fi vita tem 
perata abfit . | "in 


Seneca in. Epiftola 78. ad Lucilium: fuum 
gravem deffillationem, qua laborabat , ad fumma: 
maciem dedutlus , memorans , magno folamis 
amicos fibi fuiffe refert . Multum mihi contull 
runt ad bonam valetudinem amici ; quorui 
adhortationibus , ac variis fermonibus allev: 
bar, quidquid enim animum erexit ,'etiai 
corpori prodeft . 4d fanitatem veró obtinendam 
valdé conferet, fi Medicus decumbentis fit. amicu: 
& familiaris , nam ex eodem Seneca 4. Contr. NI 
hil magis gris prodeft , quàm curari ab eo: 
à quo volunt ; canfidentiaenim xgrorum plu 
res fanat , quàm remedia . Hac forte tam 
non fruuntur , nifi qui fui Junt jurts , qui p 
lubitu poffunt fibi Medicum delizere .. Hinc apt. 
Relieiofos catus ,e» prafertim apud Moniales, qt 
uni, vel alteri Medico funt. additta ,. perfag 
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audiuntur querimonia quód fibi non liceat pro 
genio Medicum babere curantem .. Profetló nibil 
«cro eff permctofius , quàm ff Medicus illi fit f4- 
yum gratus , interdum etiam odiofus . Cum ergo 
ftam varie fint bominum temperature y, ac effe- 
élus , Medici Jagacis , acinduffrii erit , ff ad ge- 
"ium, € mores «erotantis fe componat , ut &2vi 
affe£tum lucretur... Medicorum aon patici boc pa- 
lo veríutia magis , quàm peritia ,' non modi- 
cam autloritatem , & fortunam fibi conciliarunt . 
Doéliffimus Gafpar .A' Rejesin fuis Quaffionibus, 
banc babet [atis cuviofam , & elegantem . Quare 
Medici indocti, & rudes empytici, & pfeu- 
domedici , non raró vulgo magis placeant , 
quàm doi, & fapientes . 


Verüm homines fenfuales , & intemperan- 
tes(quales plerique funt , volentes fuos ap- 
petitus fatiare & gule ,indulgere ) etfi vi- 
deant ab imtemperantia fe malé fubinde tra- 
Cart , nihilominus vitam fobriam refugiunt, 
quia inquiunt, melins eff obfequi appetitui , 
decem. annos minus "vivere , quàm naturam ]uam 
a[fidud frenare. , fed non confiderant quanti 
momenti fint homini decem anni vitz 4. & ía- 
nv vite in ztate matura , qua maxime per- 

citur;& viget prudencia , & fapientia & omne 
| Vir* 
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virtutum genus , qus nifi in illa srcate perfe: 
&x efse nequeunt. Et ut de coeteris taceam 
nonne omnes pené eruditiffimilibri,quos ha- 
bemusà fuis Auctoribus etate matura , & ill 
decennio quod illi prz gule fue voluptate 
nihili xftimant confcripti funt? 

Przterea dicunt ifti fenfuumfervi , vitam 
ordinatam rem efle adeó difficilem , ut lervari 
nequcat. Adhocrefpondeo , Galenum illam 
íervafse , & locooptimz medicinz habuifse 
Platonem quoque,& Ifocratem , & Ciceronem 
aliofque plurimos veterum , & noftra ztatc 
Paulum Tertium ,. & Cardinalem Bembum 
qui idcircó tandiu vixerunt , X é noftris Duct 
bus Landum, & Donatum; aliofque plurimo: 
inferioris conditionis , non folàüm in Urbe 
fed etiam in yicis , ac pagis . Itaque cum mult: 
olim illam tenuerint, & modó adhuc teneant 
non eft res, que non à quolibet przftari queat 
praefertim cum hic non fit opus multis, aui 
exquifitis rcbus , fed tantüm ut qui lacipiat 
& fenfim adfuefcat . 

Nec obftat,quód Plato dicat , eos,qui in Re 
publica verfantur , non pofse vitam ordinata 
tenere, quia fepe opus eft,calores & frigora 
& ventos, & imbres,& nives,ac varios labore: 
perpeti , quz non conveniunt vitz ordinatae 
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Refpondeo enim, hujafmodi incommoda non 
eise magni momenti (ut fupra oftenfum eft ) 
vitam fobriam agas in cibo,& potu,quod facilà 
eftiis ; qui in Republica verfantur,& maxime 
conveniens , tum ut à morbis , qui functiones 
publicas impediant , fe preftent immunes , 
tum ut meate in omnibus, qu& occurrunt , 
negotiis magis vigeant 


Nemo ferc eff , quodcunque vita genus elegevit, 
qui [ene£t am animo non prafumat eamque faci- 
lem , vvegetam , operofam qualem Heftodum ba- 
builfe ferunt , non exoptet ,. at perpauci fnnt, qui 
viam , qua «d buju[modi fenctTam fit eundum, 
"velint cape[cere , idetrcó in qualibet Civitate non 
pauci [pectantur fenes , fed qnales defcribit duve- 
nalis Satira decimas at perpauci fuut , quiforti 
5" valida fenetla ad publicum bonum apta per- 
fruantur; Plato propterea fenes à Reipublicae admi- 
13 []ratione removendos volebat , quia ut plurimim 
norbofi [mt. Qui merent in Caffris ob varium vite 
zenus, aliquando lautum y. faepius tamen inter f4- 
nis ac fitis tolerantiam tradu&lumy perrarà facilem 
'ene&ham affequuntur , fic pariter qui in agris exer- 
entur , & qui in Urbibus , mechanicis artibus ,e6 
abortóns [unt addicti. For[an foli,qui Palladis ffa- 
Jus [e devoverint y fortem banc 4ff equi poffunt ,. i 

Tom H, ze ju- 


202 | 
fuflum vita regimen fervare velint , tt tale [enium 
po[[ideant , in. quo ad publicam utilitatem Opera, 
edant , do&liora , ingeniofira, ex quibus vitat 
goflbumam adipiftantur ..— Hippocrates jam fenem 
opus con[cripfit Apborifmorum , Jeu potius Oracu- 
lorum , Galeni quoque Opera [Jenilia ,| clariora 
funt ,. Faliefius Phillipi fecundi Hifpaniarum Regis 
vdrchbiater , in extremo fenio Librum compo[uit de 
Sacra PLilofopbia , $a nélorius nofler aureum Opu- 
feulum de. Medicina flatica longavus. conflaoit , 
Har'oejus vnglia Democritus , ad. fenectam vere 
gens , divinum illud Opufculum de motu [angus: 
nis concinnavit , atque edidit, éy annum. babeni 
feptuagefrmum tertium. Libellum. de generation 
animalium con[cripfit . In aliis quoque facultati 
bus idem eveniffe eruditio cuique [atis conffat .. Se: 
cus autem evenit iis , qui coco quodam impetu rapti 
Opera f uwvenilia edere voluerint , perravó enim fit , 
ut eos in maturiori etate pentieat , ac triffes anim 
morus fentiant , ubi snterdum fuos jtrveniies aufus 
revifunt , aut illorum [ubit recordatio , fic olim de 
Juis Carminibus Ovidius . 

Cum relego fcripfiffe pudet; quia plurimi 

cerno , 

Me quoque qui fcripfijudice , digna lini . 
Vita igitur fobria fuo temporesac loco [ucepte , fru 
élus jucundifimus eff Jenecta ,. [ed pracipue illa. 

qua 
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qua viridis & cruda appellatur , quam fortem non 
expettent. literati bomines men[arum frugalium 
 ofores qui inter mu[arum facra , ac fimul inter. Bac- 
bi , & Peneris delitias , 4iventam , & virilitateim 
 traduxerit , poftea uli Comicus ia Eunucbo, ia 
pramorito Corpore , mortem potius , quàm vitam 
| prod Mtcel . 


Obiiciunt aliqui , qui vitam agit regulátam, 
comedendo Ííemper infirmorum cibos , & exi- 
.gua quantitate ; quid faciet in tüiorbis ? qua- 
lem diatatü capeffet ; cum eam anticiparit 
fanus? rs 
*- Refpondeo primó : natura ; qua homi- 
nem nititür confervare, quantüm poteft, nos 
docet quomodo in morbis debeamus nos gu- 
bernate , nam fubito tollit appetitum, ut non 
comedat nifi parüm , ipfa enim parvo eft con- 
tenta. Unde infirmus five antea vitam regu- 
latamtenuerit; five non ; cum infirmus eft, 
non debet vefci , nifi cibis morbo congruenti- 
bus ;, idque multó minore menfura ;, quàm 
icum effet fanus . Si enim priorem menfuram 
detvare vellet , naturam , qua jam morbo 
gravataeft, ac debilitata, opprimeret. 

Secundó refpondeo , & melius , eum qui 
vitam fobriam íectatur , non poffe in mor- 

O a bum 
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bum incidere, imó rató, & exiguo tempo-. 
re fe fentiet. indifpofitum , quia ratio illa 
vivendi fuftulit mali caufam . Caufa fublata; 
eollitur quoque effectus , nempe morbus. | 


No[fris quoque temporibus non de[unt qui frugae: 
lem , ac temperatam vitam degant , & facilem lon». 
gavitatem obtineant , cujus "ueritatis tefles funt 5, 
quidam Religioft Catus , in quibus bomines eodemi 
| facco obdueti nudipedes incedunt , & [uper flea-, 
——-menta angufhis. in cellis vel furente Syrio fomnum 
captant ,ex iis non paucos vuifere eff Jeptuagenarioss 
o&togenarios , fortes,& robuffos,qui non nifi Jejuniis: 
frequentibus, ac parcitati oi£tus , licet non emper: 
laudabili , felicem. fene&hutem acceptam veferunt .. 
Perdotlà autem Operts Adu&lor. difficultatibus oc- 
currit , quas in. feenam adducunt , qui Jobriam: 

vitam cane pejus  & aungueodi babent y corruit. 
enim illorum ratio dum ajunt. dis, quitam arclis 
temperantia legibus fe addixerint , ubi agrotant , 
ob virium languorem medicamenta adminiffrars 
non poffe , ideoque magis periclitari , nam ut ve£té 
ait Scriptor nofler , vel non tam [spé azrotant ; 
vel non tam gravibus morbis ple£tuntur yin ill orum 
enim corporibus , neque pletorica , ne que cacbe£tice 
diatbefis exifltt , ut morbi in iis non reperiant y. ii 
quo malitiam [uam exerceant , addam ego illovuir 
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fortuna adferibendum , quàd ob fra Gl as cives ufu - 
art remedia non po[fimt :. Hippocrates in. primo 

"Apbori[morum s. fcripfit , fenes febribus non. adeó 

4CH115 corripi ut juvenes , cum frigidum fit illorum 

Corpus , neque inflammationibus adeo obnoxium . 

Rarius itaque , & minns graviter à morbis affciun- 

tur y qui [obrietatis leges ferant , quàm qui .Auto- 
nomieVIudent , quibus nempe extra natura lineam 
Tongé abdu&ta efl bumorum temperies s. quod fi ali- 

quando & caufis externis , uti ab aere , cujus ufus 
€ff indifpen[abilis , im quibu[dam conffitutionibus 
Epidemicis , & ipfi laduntur , non adeo graviter 
tamen afficiuntur , ut qui lautà , & opiparà vivunt, 
4n quorum corporibus morbi epidemici reperiunt , 
unde ferttatem [nam exerceant , quod idem quoque 
dn poflilentia evenit , qua pinguiores oiflimas fibi 
maclari exoptat . 

Senes peftilentiam minimé fentire firip/se 
"Plinius Libro 7. H. N. Cap. 50. quod non aliam ob 
caufam fieri putarim , quàm quàd corpora fenum 
ficca. fint , nec externis impra[Tionibus tam obvia , 
un juvenilia corpora , qua laxiora Junt ; rationem 
aliam affert Julius Cu[ar Zarottus de Medica Mar- 
tialis interpretatione , putat enim pe[lilentiam more 
bum calidifimum effe ideoque [enum corpora minus 
ufficere. Extat apud Martialem Libro tertio Epi- 
zrainma facetifimum ia mulierem quaudam nomi- 
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ne F'etuflinam ,. qua licet vetula , & vugofa catus. 
Ibat, geffiebatque ut nuberet , dum itaque in illam 
vartis [commatibus jocatur ,. bofce babet verfus. 

Cum bruma Menfem fit tibi per Auguftum | 

Regelare nec te peftilentia poffit; 

Audes ducentas nupturire poft mortes. 
Variis vationibus contendit Interpres,quas bic refere. 
ve non vacat , offendere. peflilentiam moróum effe: 
calidiffmum , ideoque ex: mente. Martialis. ip[ami 
geflilentiam ineptam effe ut feminam illam ob fenie 
lem «tatem perfrigidam , folft calef acere ; ingta 
aiios quidem Interpres , fed cui non tam facilem a fH 
fenfum largiri quis poffit peftem morbum calidum 

effe , cum f«piffrme paucam febrem babeat adjun- 
&am , ut Medicis etiam imponat ; fed peffem [enes 
minus corripere , fen minus afficere , eà quàd feni- 
lia. corpora [quallida fint  & ficca .. 1d ip [um quos 
que in pe(lilenttis , que animalia interdum corri 
piunt obfervoare eft. Vidimus annis elapfis in gra: 
vi epidemia , que Bovino generi bellum ad inter 
necionem ufque indixit in tota continenti Sereni[ 
fimi Veneti Dominii , [ quod morbi genus boc an 
"o quoque magno populorum damno per totam 
fert. Italiam acriter. ferpit , ac potifrmum in Agn 
Romano ] vidimus inquam Boves pinguiores , & 
magis toro[os & morbo peffifero promptius corrig 
quàm Boves vetulos , & ffrigofos uti in. Diffe 
1d. 
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atione , quam in "Patavino Lyceto babui, & pa- 
blici juris feci , inter catera phenomena adnotavi . 


Quare cum vita ordinata adeó fit. utilis , 

:adeó virtuofa , pulchra, & fan&ta; digna eft, 
iquam omnes amplectantur,preíertim cum fa- 
:cilis fit,& hominis natura maxime cófentanea. 
Nemo qui illam fe&atur , adítringitur, ut tam 
parum comedat , aut bibat, quàmego , nemo 
veratur veíci fru&ibus , piíce, & aliis , quibus 
ego non vefcor. Ego parum comedo , quia 
tantillum fatis eft parvo, & debili meo ftoma- 
ho. Abftineo fructibus, pifce, & fimilibus 
cibis , quia mihi nocent : qui veró talibus ju- 
vantur , poffunt , imó debent illis uti ; tan- 
tum abeft, ut fint vetandi . Cuilibet tamen 
cavendum , ne majorem quantitatem etiam 
commodiffimi cibi , vel potus affumat , quàm 
ventriculus ipfius facilé poffit concoquerc. 
Unde qui nullocibi , vel potus genere often- 
ditur , ei fola quantitatis regula , non qualitatis 
€f feruanda , quz resfactu eft facillima. 

Nemo hic mihi obiiciat , multos reperiri , 
qui etfi inordinatiffim? vivant , fani tamen 
ad ultimos vitz terminos perveniunt , quia 
.cum hzc res fit incerta , periculofa , & rariffi- 

mé accidat ; non debet cjus fiducia nos indu- 
O 4 ce- 
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cere ad vitam inordinatam. Non eft pruden. 
tis, tantis fe exponere morborum , & mor-, 
tis periculis , ac incommodis , fpe eventus; 
fclicis, qui rariffimis obtigit. Magis fecurus: 
eft vite , fenex prave complexionis, tenens: 
vitz regulam , quàm juvenis robuftifimus: 
abíque regula vivens , qui tamen probi eft: 
temperamenti , potcft cum recto vit ordine: 
longius producere vitam , quam qui eft pra-. 
vi. Et poteft interdum fieri, ut homo fit cam: 
boni , & firmi temperamenti, ut etiam abíque: 
canta regula poffit vivere fanus annos pluri-. 

os, & mori in extrema fenectute per pu-- 
ram refolutionem , ficut Venetiis accidit Pro.. 
curatori Thome Contareno , & Padux viro, 
Nobili Antonio Capodi vacca . Sed talem, 
vix unum invenias inter centum millia. Un- 
de quod ad alios attinet, fiquis ex illis diu. 
fanus vivere exoptat, &abíque dolore , & 
moleftia mori per refolutionem . Hoc enim 
modo, nonaliter, poteft frui fru&tibus talis; 
vitz ,qui fané funt plurimi , & finguli corum, 
maximi zítimandi . 


— $i quis me confuleret , quo ciborum genere , quat 
quantitate, quove tempore uti debeat , ut [anita 
tem, quantum feri poffit, fartam te& am confer'vet y 

ego . 
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go Juaderem ,. ut potius flomachtrim [num con fu. 
eret , à quo nimirum feniora confilia poffet refer - 
€. Sic Quintilianus, ut. digno[ceret , num Ora- 
10 , concimna , € accommodata futura effet aud ien- 
ibus, dicere folebat , aures meas confulo. Re- 
ila. itaque '"Policleti erit flomacbus , ut qui fobrie 
ote [e dederit , fecum penfet , quid ferre vecu- 
et, quid «valeat. flomacbus , ac. pra[ertim in id 
ncumbendum ne nimio onere gravetur , licet quod 
J[umitur optima fit notas fatis vulgatum eft il- 
ud, quod omnts rvepletio fit mala, panis autem 
* pejfima. Non minus quoque contva fobrietatis 
"ges peccatur ab iis, quifamis tolerantia putant 
anitati, & vite longeve "velificari , fermentum 
nim flomacbicum , plicis ventriculi infitum , cbilo 
d "vias [4as ablegato , Jabatbum nullum agnofcit , 
"d continuo agere uult , &v in tp[as ventriculi tuni- 
4s rabiem fuam exercet , atque ex toto corpore 
umores allicit , in quos agat . Sic Hippocrates 
'entricilum mari a[fimilabat , quod dat omnibus 4 
* decipit ab ommibus , praterea fames bilem exa- 
uit , €» bominem inorofum veddit , unde plauti- 
um tllud in proverbium ceffit , fames, é» mora 
ilem in nafum conciunt .. Hancob caufam unicam 
mefHonem in: die naturali damnabat: Hippocra- 
5, eum ex bujufmodi ab(lineatia corpus excite- 
tr. 6 alimenta poflea non fatis comman[a avvi- 

dius 
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dius devorentur , atque ulterius alus fif atur ,, 
im corpore igitur (ano "vitanda eff fames, & fer 
mento cibum expo[centi auJcultandum , 4 


Primó , quia efficit ut humores in corpore: 
fint puri; & benigni, quo fit, ut non permittaty, 
fumos 2 ventriculo ad caput efferri .. Unde ulte» 
rius fequitur , ut tali homini cerebrum fit pus 
rum inftar fpeculi , & mente ubique vigeat. 
Itaque facile ex infimis iftis , & terrenis ad di- 
vinarum rerum fublimes afcendit confideratio- 
nes, cum fumma animi voluptate , & confo- 
latione ; eaque cagnofcit , quz alias numquam 
potuiffet cogitare , nimirum quanta fit Dei po: 
tentía , fapientia , & bonitas. Hinc defcendit 
ad naturam corporalem, eamque cognofcit eff: 
opus divinum. Videt,& manu tangit ea,qux it 
alia state; & cerebro minus purgato non poi 
tuiffset unquam videre , vel tangere. Tun 
videt turpitudinem vitii ,in quod caditis, qu 
affe&tus humanos nequit domare . Tunc co 
gnofcit triplicem illam cupiditatem , qua no: 
ab ineunte xtate comitatur, carnalis volup: 
tatis, honoris , & divitiarum, quz in fenibu! 
vitz intemperata crefcere folet. Hancis , qu 

non fenfum , &appetitum , fed rationis dg 
&um longo ufu confuevit fe&ari , facilé cem 
pe- | 
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erat , & cohibet ; ita utab ea non magnopere 
feftetur. Deinde cum fe videt ad terminum 
endere , & refolutioni propinquum ,. non 
'oncipit inde animo moerorem , quia cum fciat 
eibeneficio , reli&o vitio fe&atum virtutem, 
perat per Chrifti Redemptoris noftri merita 
ori in eius gratia , & zterna frui beatitudine. 
Accedit , quód videat,fe jam ad id etatis per» 
renifle, ad quod pauciffimi pertingunt , & 
nortem propin quare non cum impetu, &ex 
mprovifo cum acerbis doloribus , fed leni , 
X benigno pafsu, folius humidi radicalis,quód 
nftar olei die fenfim minuitur , confüm- 
»tione ; quód fit, ut ipfe fuaviter fine dolore, 
ib hac vitaterrena , € mortali, ad coeleftem, 
; veter nam traníeat. 
Q' fan&tam , & veré felicem vitam ordina- 
am, mecitóque ab omnibus colendam ; O' 
infelicem , & deteftandam vitam inordina- 
am, quz tantis malis genus replet huma- 
um ! Pulchravox & amabilis . Zit4 ordina- 
ta » fobrietas, temperantia : ficut é contrario fe- 
itatem fonat , ita inordinata , crapula, intem- 
^erantia . Et tale difcritaen inter hec cerni- 
ur ; quale inter vocem, JZnzelus, & Diabolus. 
Hacenus explicui caufas , per quas me ab 
intemperantia vindicavi , & vitz fobriz ad- 
di- 
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dixi , & modum, quem in ea re tenui, &: 
quid inde mihi acciderit : & commoda, qua: 
illa fuis affeclis preftat. cbg 


Summatim. temperantia in. "vitu, fanitatis y 
& longavitatis bafs eff ,, & munimentum , ex qua 
pofiea tot beneficia obtinentur , qua "vita fobrias 
Anuflor boc in loco vefert , qualia [unt prudentia: 
fapientia , atque etiam eutbanafia , ubi enim quis 
vite lineam intra moderationis cancellos retiam y, 
d» irretortam produxerit in extremo. [enio , cunt 
neceffe. fit fatis concedere , nullam violentiam pa- 
tietur , € anima placidé e [uo ergaffulo , in qua 
conclu[a erat , ad fuperos eoolabit , fi valere *vi« 
ta eff , non *oivere . "Profetlo eorum. qui tempe: 
rantis leges vitó ob[eroant , &* procul à Medicis , 
& "Pbarmacopeis degunt , *oita veré. appel landa 
eft , non ita vero , qui ob intemperantiam in [yme 
gofíis , commeffationibus , fruc le£fulo affxi, [iut 
continue fe[fioni addicls "itam precaria. duxe- 
vint. x0 30 NIU | ; 

Prater dicla incommoda unica comeflio in: die: 
naturali, d» crebra jejunia , id quoque babent y, 
ut oris gra-veolentiam inferant... Quam ob cau[am, 
ora bominum , qui nibil ederint , fed jejunarint 
gravcolent , qu«froit odriflotelcs Sechione decima 
tertia , "Problemate feptimo , cujus veirauones quis 
libet | 


Lo 


ibet "videre: potef? apud. eundem. Ldriflotelem , 
pbrodifeum , Septalium , & alios . Satis lepidum 
artialis Epigramma extat in Baffam mulierem , 
à graviter fatebat anima ,. veferens «uarias gra- 
»eolentiz differentias , eam memorat , qua olent 
ejunia Sabatariorum , aitque malle fe Baffam 
mnes 1llos odores olere , quam eum quem olebat . 
«ur autem "Poeta jud«os [ugillet mentione fatla 
le illorum. jejuniis , id. effeciffe. crediderim , eo 
"iba nulla natio ex. Religionis inflituto feveriora 
"wt jejunia , dum à qualibet ve ejculenta , & 
jotulenta , ultra «viginti quatuor. boras omnino 
rbfHinent , unde magis ipfis , quàm aliis graveolet 
Dilitus » € prafertim per aflatem , quando fole- 
nnia jepunia in(lituunt ,. d» canicularibus diebus 
fervent, arent enim illorum. lingue c» ventricu- 
us pra fervore bilis , & aliorum [uccorum , un- 
le balitus , quos ab ore expirant , non poffunt , 
min male oleant , € eó magis in picrocolis , quam 
b caufam Ballonius Conf. Libro fecundo ,. Conf. 
16. tis, qui. abundant amara bile , fejunia. vi- 
anda effe jubebat 5. tempore | autem. Martialis 
mul Hebrai Rome degebant , & illorum inflitu- 
4 erant.nota. Longam itaque inediam , & pro- 
vacia jejunia , gravveolentiam oris adferre , fatus 
erfpettum erat, unde etiam Qotdius. Libro tertio 
ü 4driíe amandt, 


Cui 
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Cui gravis oris odor ; nunquam jejuna 1o 
quatur ; M 


Sed quidam fenfibus dediti , & parum rà« 
tioni obíequentes obiiciunt , non effe optáns 
dam longam vitam , eó quód poft fexagefi- 
mum quintum ztatis annum , non poffit dicii 
'! Fita viva ,. fed vita mortua . Verüm hi errant 
graviter, ut nunc oftendam ex me ipfo 4 nar: 
rando mea oble&amenta , & voluptates , 
quas in hac mea atate 83. annorum capio 
qua tales fünt, ut paffira me homines felicert 
judicent . 


Condonandum quidem effet iis , qiii poft 65 . ami 
tum , fatius effe ajunt & oioentium ffatione. exi 
mi, quii "tam producere ad miferiam inter 
varia morborum genera , iis iaquam condonandum 
effet , fi juventutem ac vvirilitatem , ab iis effe: 
ibus, qui Iusti , & intemperantie dedito$ coma 
tantur , timunem traduxiffent , & quàm malé ple 
&antur 4 quigenio fuo indulgent , €» quàm av 
fexagefimum annum attingant , nemo non novit 
potior erge conditio eorum erit , qui temperantig 
é& fobrietatis legibus fe. dederint in. ip[o juvent: 
flore , wt omnes etatis. annos irretorto cur[u. pat 
currant . Septuaginta atini dies. bominis in fo 

adiu ca n toc ien- | 
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tatibus autem o&loginta , fic legimus in T [almo , 
3 quo ditto non multum abludit , quod de annis 
"imatleriis apud. Pbilofopbos fcriptum babemus ; 
uos annos fcalares appellant , inter. quos Junt 
eptenavii, & nowvennarti , unde 63. annus , utpo- 
produ&£lum feptem , é» novem, magng dignita- 
4s € contemplationis ef] natura enim pro genio 
wmerum Jeptimum [ibi elegit , unde ficuti mor- 
4 dit 7. 14. & 20 in acutis crifes [uas moliun- 
ur , in chronicis die 40, é"8o, tta in curfu *vi- 
« ptr feptenavios procedit , idcirco annus feptua- 
fimus , ut plurimàm mortalis eff itg finis , & 
nter climattericos recenfendus , o£togefimus *veró 
wimus, qui produ£cium efl numeri. novenarii , 
"dn fe ipfum multiplicetur , € p]e clima&lericus 
fl, fic "Platonem , ajunt, 81. anno completo obiiffe. 
'tto equidem non deeffe , qui vim numeris ineffe 
MCant, cum in rerum natura non fmt nifi indi« 
Mdua , numeri autem fint mentis noffra fimplex 
?us , non effe tamen negligendam numerorum vae 
ionem , prudens. confilium eff , quando spfemet 
"eus omnia 1n pondere, numero , & menfura dif- 
ojuit , &» fenarium effe voluit , quo Mundum con- 
ertt , € feptimo ab opere conquieverit. De nume- 
? fexto , qui inter numeros. perfectos. babetur , 
vregié eripit Divus J4ugullinus Lib. 11. de Civ. 
"6$ icum numerus fenarius compleatur. [uis parti- 
bus 
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bus , boc eff fexta fui parte, em tertia , & di. 
midia, que [unt unum duo , diria, quain fum: 
mam duéla faciunt [ex ,. [unt enim partes quota . 
Numerum itaque fenarium , boc eff ex. divum, 
Divinam Sapientiam elegiffe ait Fir iffe. Doélifi 
fimus , ut Macbinam banc , quam Mundum ap: 
fellamus , conderet , ef. autem numerus. fenarin: 
radix, & origo ceterorum numerorum , qui per: 
fetli dicuntur. extra centenarium , Summus itai 
que rerum conditor , Mundum tanquam vem per: 
fe&iam , numero. perfe&to conditum effe «uoluit. 


ipfe perfc&iifrmus . 


Profperautor continué valetudine , &ite 
fum agilis , ut ex plano facilé equum confcem 
dam, & altos gradus, & colles fublimes pe: 
dibus fubeam . Deinde femper fum alacris 
jucundus , & bené contentus , liber ab ania 
turbellis , & omni molefta cogitatione , qua 
rum loco gaudium ; & pax in corde meo fuan 
fixere ftationem. Non me tzdet vitz , quat 
cgo magna mea voluptate tranfigo . Sxpé o? 
fertur occafio colloquendi cum Viris praftan 
tibus, qui ingenio ; moribus ; literis , aliifqu 
virtutibus excellunt . Cum talium deeft ca 
pia, trado me le&ioni alicujus libri eruditi, $ 
poftea ícriptioni , id in omnibus inquirens: 

quo. 


it 


. quo poffim juvare alios, quantum vires mex 
permittunt . Hec omnia facio pro meocom- 
modo , € congruis temporibus , & in propriis 

| *dibus, quz preter quàm quód fint in pul- 

cherriama hujus erudite Civitatis (Padus in- 
quam ) regione , funt valdé pulchre , & com- 
mode , quales pauce hac xtate , fecundum 
rationem architecturz ita à mefabricat , ut 
non minus adverfus e(tum , quàm frigus fer- 
viant. Fruor fimul mcis hortis, iifque diver- 
fis , aquarum currentium rivis ad latus deti- 
vatis , in quibus magna fané oblectatio . Fruor 
aliquot menfibus per annum oble&atione col- 
lis in montibus iftis Euganeis , ubi & fontes 
habeo , & hortos , & domum commodiffi- 
imam . 


|-. Satis fuse vefert Scriptor noffer , quibus oble- 
&amentis Jenectutem | [uam traduceret ,. lezendo 
zempé, [cribendo , venando , «dificando , modà in 
Urbe ,. boc eff "Patavii, modóvuri apud colles eu. 
£antos , tibi villam amaeniffiinam conffruxerat 5 
frc Senex ille terentianus in. Eunucbo atu s. Ex 
dio propinquo rure hoc capio commodi , ne- 
que agri , neque Urbis odium me unquam 
p ercipit , ubi facias coepit fieri, commuto lo- 
cum . Non poterat [ane Fir ille Sapientiffimus cam- 
Tom.1L, P £95» 
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pos, é» colles amaniores , quales funt. Euganei s 
4€ Urbem. clariorem , Mufjarum , Firtutumque 
omnium domicilium fibi deligere 5; ubi cum viris | 
omnigene Do£irina peritifimis colloqueretur , & 
genium fuum pa[ceret . Satis elegans , ac lectu 
digna efl Seneca. Epiffola 83. in qua Lucilio fuo 
narrat, quid egeret iam. fenex , & quali tenore 
vite uteretur , nempe , nter oaria findia , € bo- 
neffa , ium corporis, tum animi , fed cum fumma 
femper. *iélus fobrietate ; Panis ficcus , ajebat 
ille, & fine menía prandium , poft quod non 
funtlavande manus. Extatin banc rem elegans 
AMartialis Epigramma , 

Rure morans quid agam , refpondeo pauca rogatus, 

Luce Deos oro , famulos poft , arva revifo , | 

Partibus atque meis juftos indico labores , 

Inde lego , Phoebumque cio , Mufamque laceffo, 

Hinc oleo corpus frico, mollique palaftra 

Stringo libensanimo gaudens , ac fcenore liber 

Pondero, poto, cano, ludo, lavo, ceno, quiefco 

Dum parvuslychnus, modicum coníumit olivi ; 

Hac dat nocturrsis mox lucubrata camoenis. 


Fruor alia villa mea in plano fita, quz eft 
pulcherrima, quia plurime vix funt ita difpo- 
fit* , ut in mediam quamdam aream bené am- 
plam concurrant: in huius aree medio Ecclefia 
fatis honorata ; pro loci conditione. Inter- 

coe NB 
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luiturhzcarea fluvio Brenta; utrinque magnis 
campis adjacentibus ; qui fertiles , & benée 
culti , multifque habitaculis ornati. Antea 
non fic erat ; quialocus erat paludofus , & ma. 
lé fanus, beftiis,quàm hominibus aptior : Sed 
|ego aquas deduxi, terramficcavi , & aerem 
bonum effeci , unde homines có concurrerunt, 
'& edibus zdificatis habitare coeperunt , felici 
fucceffü. Hoc modo locus ad eum ftatum, mul. 
tiplicatis plurimüm incolis , perdu&us eft, 
quem hodie videmus , ut poffim veré dicere , 
ime Deo dediffe Templum, & Altare, &ani- 
imas,quas ipfum adorent; cuius rei recordatio 
imaximum mihi adfert gaudium, Excurro etiam 
quot aunis ad aliquam é Civitztibus vicinis, ut 
amicorum fruat afpectu , & colloquio , & 
preterea Artificum przeftantium in archi- 
ite&ura , pi&oria , fculptoria, mufica, & agri- 
cültura, qualium hoc vo magna copia. Infpi- 
|picio eorum opera , confero ea cumantiquis; 
;& femper difco aliquid , quod gratum noffe . 
;Luftro palatia , hortos , & antiquitates loca 
publica, Templa , & munitiones , nec quid- 
quam omitto ; unde poffim difcere ; & vo-- 
luptatem capere. Oblector quoque plurimi 


cum proficifcor , in itu, & reditu confideran- 
do pulchritudinem locorum , & eorum fitum; 
E ^ » quo- 
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quorum alii in plano , alii ia colle , vicini flu-.- 
minibus , vel fontibus , multis ftructuris , & 

hortis exornati . Neque hec oblectatio mihi 
fenfuum obtuGone redditur minor , quia om. | 
nes mihi fenfus perfe&é vigent , praefertim 

guítus , itaut fimplex cibus quovis loco magis 

mihi fapiat ; quàmolim , cum (enfibus , & vi- 

tx inordinatz deditus , omnes delicie . Le- 

&orum mutatio non mihi mole(ta : quovis 

loco bené, & quieté fomaum capio : fomnia 

pulchra, & jucunda. Sed hoc in primis oble- 

&at , quód videam felicem exitum fortiri co- 

natum illum , huic Reipublice utilifimum , 

quo tanta locorum incultorum fpatia reducun- 

rur ad culturam , meo fuggeftu, & confilio 

inchoatum . Fuiego unus ex deputatis ad il-- 
lius operis directionem , & manfi in locis ilis: 
paluftribus duos menfes continuos in fervore: 
xftatis, nectamen inde fenfi aliquid nox ;, 
aut incommodi , tanta vitz fobriz , qus fem-- 
per, & ubique me comitatur, eftvis, & ef- 
ficacitas . 


Plaudit bic fibi Scriptor noffer ; beneficia vefe- 
rens, qua in extrema Jenetla , quam alii uita fa: 
cem. appellant , contulerit in rem. propriam , & 
publicam ,. ait enim agricolationis fltidio , ea da: 

mna 
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mna vYeparaffe , qua [na ipfius domusob lites , & 
alia mfortunia paffa fuerat , ac pracipue multa 
loca inculta , & palu(lria ad bonam frugem dedu- 
xiffe , illa exficcando ; € cultoribus implendo , 
Templis quoque inibi confiru&lis . "Paludofa loca , 
qua byeme aquas babent ,. affate vero tetram me- 
plitim exbalant pror[us exficcare , aquas alio avver- 
tendo, opus fané dignum efl , &» apud Romanos 
quoque fieri folitum ,ut memorat Livius de Pontina 
PPalude à Marco Lepido exficcata ,| mam prater 
aeris falubritatem , annonam quoque & frugum 
abundantiam infert; at nibilefl , quod fit penitus 
utile, quod [ua quoque non babeat incommoda ; 
etenim fi buiu[modi reficcatio fiat per dedu&lionem 
aquarum 1n aliquod proximum flumen , nonvaró 
magna [equuntur. elwviones , füblatis nempe aqua - 
vum buiu[modi receptaculis , ac veluti diverticulis , 
flumina etenim , cum tantum aquarum pondus [a- 
 flinere nequeant ,. fra£lis aggeribus , ingentia ter- 
rarum [patia inundant . Olim. Rhenus noffer Ita- 
dicus , qui in "Padum ferebatur , difruptis: ag- 
 geribus , per Bononenfem ,. Ferrarien[em agrum , 
€ Ravwennatum quoque ad mare fibi oiam fecit , 
qualem & fam nunc tenet , cum. poffea inflarent 
| Bononienfes , & Ravoennates , ut Rbeno antiquus 
alveus in Padum rveflitueretur ,. Hercules fecundus 
Dux Ferrarie ad id operis affentiri noluit , ne 
3 mdio- 
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majori aquarum pondere Padum oneravet , cone 
sentus, Fluvoiorum Regem minorifaftu in Mare pro» 
currere , alienus à veterum. Romanorum ambitto- 
ne, quicum im Senatu. ageretum de avertendis de | 
riis fluminibus , qua in T)berim aquas deferebant y. 
decrevere,nolle fe; Tyberim , przciíis undique 
ramis, minori gloria fluere. 


Pratereacertó fperamus videre inchoatam, 
& finitam aliam molitionem non minoris mo- 
menti , qua confervéetur noftrum ;Eftua- 
rium maximum , & admirabile munimen 
charz Patri: , cujus confervationis ratio X 
modus à me ( abfit veró ja&antia ) eft excogi- 
tatus,& fepius huic Reipublice fuggeftus tum 
viva voce , tum fcriptorum meorum lucubra«. 
tionibus. 


Merito fand. JEfluavia iflbac , qua Adria Regis. 
"am coronant y illius Munimenta laudatus Scriptor 
appellat , licet fluida , [olidiora tamen , quàm at. 
ta monis Roma , bac enim Urbs fola nunquam 
truces Loflium «ultus excidium minitantes ad [pe- 
xit, uti olim Roma , ac poftremo Vienna ... Quodi 
fi aliquando Fortuna Veneta ofores , illam conrvel- 
lere pertentarumt , non ntfi à long , € irrito conae 
tu id agere aggreffi [unt . Quoad conjecturas , quas 

4 non 
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non nulli iibdiugh aferunt , nibil moror, 
idem [cilicet Fenetii$ eventurum , quod olm. Ra« 
venna, nimmrufa fore, ut Jongo leclorum | de- 
fluxu. continenti. fungantur , fed for[an id fict. 
cum omaia . jr 
. Exitio dabit una dies , multofque per annos 

Suftentataruet moles, & Machina Mundi. 
» Quidnam autem egerit ,, quidve agendum pro- 
 goluerit pro. [uffentanda. Effuarii: profunditate , 
| fro cominercio , & commoda navigatione ad «vici. 
naloca, Scriptor non. memorot , faciló tamen pu- 
tarim, nil aliud fuiffe , quim averfionem aqua- 
fum , C fluviorum abis f'uminibus , que naviga- 
| tioni inJervoiunt, ne [fcilicet ob nimiam arene co- 
piam. obflrnerentur portus , fen. derivationem fe 
| Canales. arte factos ab di[dem fluminibus ,. fic in 
| bunc finem in Medoaco flumine ;4nno 1611. ex 
decreto. Magiffratus , qui prafidet. aquis cepta eff 
fieri. conféiuélio ampli Canalis 1n loco. diélo la 
Mira , procul Pataoto duodecim millia paffuum , 
| € protenditur ad viginti quinque millia pafuum 
 Circiter Talem autem revulfonem , frve derivas 
 Honem aquarum , babitam pro [ecuro remedio ad 
 pre[ervandos portus ,ne obffruantur , non. folirm 
non approbat, fed pernicio[am offendit D. Benedi- 
éius. Caflellus Brixienfis , Urbani VHI. P, M. 
Maibematicus in. Opere fuo do&liffimo de Aquarum 
p 
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fiuentium. menfura ,— oalidiffrmis enim vationum 
momentis demon/Trat , fiumima cum winori velos 
citate, & impetu feruntur , prope bofHia cam im. 
Mare influunt , majorem areno[a materiz copiam | 
deponere , ac fatius effe immittere aquasin buín[..- 
modi flumina , ut majori impetu in mare procure 
vant , fic enim fibi canalem in Maris avena con- 
fhruerd ,| & obicem illum perumpere , quem Mare 
fuo. fluxu , arenam ad littus promo'vendo folet ef- 
ficere . "Prater bec magna flumina id ipfum teflan- 
tur , qug. pof? longos terrarum tratius emenfos , 
magno aquarum agmine in campos marinos ir. 
rumpunt , talis cff Eridanus , quo ut Firgilius im 
4. Georgicorum | | 

. Non alius per pinguia culta 
In mare purpureum violentior influit amnis - 

ac eleganter Torquatus Taffus 

Che con piii corna Adria refpinge ; e pare 

Che guerra porti , e non tributoal mare . 


He funt oble&tationes, & folatia mex fene- 
&uris, qualis plane fenectus multum przfe- 
renda eft alterius juventuti,& fenio, eó quód 
per vitam fobriam , Dei gratia ; ab animi per- 
turbationibus , & morbis corporis fanata, non. 
fentiat ea incommoda;quibus infiniti juven es; 


& totidem languidi fenes miferé confli&antur. | 
| | Sed j| 
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Sed & ex hoc, quolmodo corpore,& animo fim 

ifpofitus , cognofciqueat , quód hac xtate 
»empe annorum 85.compofuerim lepidiffimam 
-omaediam , plenam honeftis jocis , & verbo- 
um falibus , quód genus poematis folet effe 
»artus juventutis, cuiob varietatem,& jucun- 
litatem maximé congruit ; ficut tragzdia fe- 
ieGtutis , cui ratione gravitatis ; & triftium 
*ventuum, quos proponit, eft accommodata ; 
unc fi Grecus Poeta laudetur, quód anno 73. 
etatis tragzdiam confcripfit , & idcircó fane 
nentis, & prudens judicatus, cur ego minüs 
"'idear felix,aut fanijudicii , cum ro. annis illo 
enior confecerim Comzdiam ? 


| Ad commendandam fobriam Vitam redit .Au&lor 
'offer , eo nomtne , quód ab animi. pa[fionibus bo- 
ninem prg[ervvet , quod equidem rationi congruum 
/, ubi enim quis fobrietati vite aff ueverit ,. ba- 
zat, neceffe eft ,bumores ita ad invicem temperatos , 
"lem prejertim , &» melancboliam , ut non tam 
acilé in perturbationes , & tumultus inter fe cieri 
of]nt. OQuém graves noxg ex animi patbemati- 
4$ bumanis corporibus obveniant , jam [uperins 
iÉium. In banc vem legendus D. Guntberus C bri- 
apborus - Schelamerus in Academia Kilonienfi 
rofeffor Primarius , in laudatiffimo Opere De bu- 
mani 


» 
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mani Animi edffetlibus . Poftmodum 'veró tranfit 
Scriptor nofter ad referenda oblcGiamenta quibus: 
fenectutem. [nam traduceret . T 


Ne qua veró defit mez fene&uti oblectatio, 
intueor affidué fpetiem quamdam immortali- 
tatis in fucceffione meorum pofterorum. Cum 
enim domum redeo;invenio undecim nepotes; 
omnes unius patris, & matris filios ; omnes 
faniffimos, omnes, quantum coniicere licet . 
literis pariter;ac bonis moribus aptiffimos, 8 
valdé deditos. Recreorillorum caatu , & bo: 
nis moribus, & ipfe cat:to fepénumeró , quiz 
clarior mihi nunc;magifque fonora vox, quàm 
unquam antea. 

Ex quibus perfpicuum eft, vitam, quam 
ego vivo in hac etate non effe vitam mortuam 
triftem ; morofam, fed vividam, lxtam , ju: 
cundam. Neque fi mihi optio detur. velim mu 
tare etatem, & corporis mei ftatum cum ju. 
venili eorum, qui fe&antur fuos appetitus: 
etfi optimi fint temperamenti , & nature rc 
buftiffime , quia tales quotidie funt expofit 

mille morbis; & mortibus, ficut quotidiam 
experientia docet , & ipfe in me fum expertus 
cum juvenis effem.Scio quàm illa tas , fic in 
confiderata, & propter caloris dbundencu 


anie j 
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d & fibiubique prxfidens; fpe bona 
" omni re , tum propter defectum experien- 
4e, tim quia fe putant ad omnia fatis firmos, 
X validos . Undc auda&ér fe periculis qui- 
"ufvis exponunt , & ab acta ratione ,tradito- 
jue rationis imperio in manibus concupifcen- 
ü? querunt ubique fatisfacere fuis defide- 
!is, nec advertunt. miferi ; fe hac ratione 
nultos morbos , ac Íxpé mortem prematu- 
am fibi accerfere, quorum malorum alte- 
um eft toleratu acerbum , alterum intole- 
abile ; €& tremendum . Mors enim apparet 
ntolerabilis omnibus fenfuum, & carnis man- 
piis , & potiflimum juvenibus , quibus fum- 
num malum videtur, moriante tempus. Ea- 
lem tremenda illis , qui peccataíua , quibus 
"ta ifia mortalis eft plena , & vindi&am 
Divinz juftitiz: in penarum zternitate confi- 
lerant. 

Ego veró contra ab utroque hoc malo fum 
mmunis ; à morborum metu , quia certus 
ium , non facilé me poffe in morbum incide- 
|'€ ; morborum caufis per fanctam medici- 
iam fobrietatis excifis , à mortis anxio metu, 
[uà tot annorum ufu didicilocum dare ratio- 
4. Unde non folüm mihi turpe videtur, ti- 
uere id , quod vitari nequit ; ed etiam fpero 
Wn. cum 
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cum ad illud pun&um venero , non modi. 
cam gratia Jefu Chrifti , fentire confolatio- 
nem. T 
Preterea finis ifte adhuc procul abeft | 
Scio enim, me (fortuitis eventibus fepofitis | 
non moriturum , nifi per puram refolutionemj 
có , quód per vita mez regulam omnes alios 
aditus morti occluferim . Pulchra , & defi- 
derabilis mors , quam natura nobis affert vi 
refolutionis . Cumenim natura vinculum vi 
tz noftrz effecerit . Facilius invenit modum 
illius folvendi , & dat majores inducias, u: 
leniffimó folvat . Talis mors non obvenit ni; 
fi poft longiffima ztatum fpatia, & vi fumma 
debilitatis , quia fenfim longo temporis tracti 
eó rediguntur homines , ut non poffint ami 
plius ambulare, ncc etiam, nifi difficulter 
ratiocinari, fiuntque caeci, furdi, curvi, à 
quibus malis per gratiam Dei video me adhwu 
proculabeffe , X credo animam meam , quz in 
hujus mei corporis ftatione nihil invenit nif 
pacem & concordiam, tum inter humores tum 
inter fenfum, & rationem, non facilé ab ez 
receffuram, & multis annis opus fore , ut ab ea 
expellatur. Unde videor mihi certó poffe conj 
cludere,me multos adhucannos victurum pro 
fpera valetudine , fruendo hujus mundi adfpe 

u,. 
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T ; & pulchritudine, & fperando idem me 
aCurum per gratiam Dei in altero , idque ad- 
jiniculo virtutis , & fan&z fobrietatis , cui 
1€ addixi ; amicum me conftituens rationi , & 
nimicum fenfus , & appetitus, quod omninó 
ailibet ; facile eft factu , quivivere, prout 
ecet hominem. | 
Supere(t ergo cum vita fobria res fi adeó fe- 
x ; & nomen delectabile, poffeffio adeó faci- 
S, confervatio ita certa, & firma , ut omnes 
ui ingenio przditi , ex animo , moneam, 
orter ; deprecer, uthunc opulentiffimum 
ite thefaurum obviis ulnis ample&antur . 
jui thefaurus ficut omnes alias opes hujus 
nundi fuperata ( adfert enim nobis vitamlon- 
am ,& fanam) ita digniffimus eft,quem omnes 
ment, inquirant ; & poffideant femper ..- 
, Hic theíaurus eft fan&a illa fobrietas , gra- 
a Deo, amica Nature, filiarationis , foror 
"irtutis , focia vitz temperate , modefta,no- 
ilis, elegans, paucis contenta. ordinata, 
£ fuis fun&ionibus diftin&ta. 


|. Quid Loc vei eff unquam , quód «dvi wvebemen- 
Ms [uos Nepotes diligant , ac foveant , quàm 
4T6ntes 10f) , eoque magis » quà atate funt pro« 
'eéfiores  quibufcum Iubenter faltant , Iudunt , 
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glorant , & erga eo]dem. Junt indulgentiores , fí- 
quid committant cafligatione dignum .. 4n quiayut 
dici folet. fenes , vepuera[cant , an porius quüd di, 
qui Nepotes babent , curis [otuti 6v vei familias 
ris adminiflratione reli£la , domi plurimi mas 
nere cogantur y. illos a[pe&lando , aique amplexan 
do , in [pem fucceffionis , €& duratura familia | 
Magnum fan? oble&amentum fe percepiffe ast Nos 
biliffus Scriptor ex undecim. Nepotibus y ii[dem 
parentibus prognatos , quos ex fratre babebat, ipfi 
calebs , quibus cum ludebat , faltabat. , alio [gu 
pueriles geftus agebat , dicere folitus 4 pueros ufque 
ad quintum aumum effe oeluti mimulos .. Curiofum 
eft , quod apud Ptolotieum Commentariorum. Lii 
bro 8. legitur. de Maffiniffa Rege , qui pro fimiis. 
é catulis , indula [ua educabat complures puel) 
los , quos goflea triennio exatlo ad parentes [uot 
eemittebat , alio[que denuo capiebat . Non. exigi 
meberclà. voluptatis , v folatui illi effe debent , ca 
tum illorum puerorum y eju[dem feré etatis , im 
ter. fe Iudentium y clamantium , pugnantinm tm 
terdum contemplari iis boris , quibus alii Prints 
pes Mimos , &* Moriones & alid propudia accen 
funt , ut boras,actadium fallaut .. Socratem "Pbi, 
lofopbum adeo celebrem ,. cum pievis ludere nui 
erubuiffe , vefert Seneca de Tranquill..mi. non Jo 
linm. autem ad fimplex auimilevamen , id egif| 

ajunt 
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TUR y. fed eodem tempore fPilofophbabatur , ies 
! (oncipiens, ac. divinans , quale futurum effet 
uius, vel illius pueri ingenium ,. & mores .. Idem 
noque egiffe [umma voluptate perfufum fe fcribit 
iudoviicus Cornelius , dum undecim fuis: Nepoti- 
45 men[am coronatam ad[piceret. , ex illorum 
ultibus ; diclis 4 vefponfis conjeflans , quis ex 
* ad arma traclanda , quis ad Rempublicam ad- 
dniffrandam , quisad Infulas, & Jecram mili- 
m natus. 

Ex ipfa tanquam radice nafcitur vita Sani- 
tis , alacritas; induftria, rerum honefta- 
m ftudia, & omnes actiones digni animo be- 
: morato, & compofito; ei favent leges di- 
nz , & humanz, prout ab illa , tanquam 
bulz à Sole, fugiunt repletio, faturitas , 
apula , humores fupervacanei , vapores no. 
i , intemperies , febres , dolores , moerores j 
mortis pericula. Sua pulchritudine allicit 
imos generofos , fecuritate fua promittit 
nnibus amicam , & longam vitz confervatio- 
m, fua'facilitate invitat quemlibet cum exi- 
à moleftia ad obtinendas ejus vi&orias. De- 
]ue promittit fe fore benignam cuftodem 
€ tam divitis, quàm paupcris ; tam maris, 
àm fieminz ; tam fenis, quàm juvenis. Di- 
vi- 
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vitem docet modeftiam , pauperem parfimc 
niam , virum continentiam , foeminam pudic: 
tiam , fenem, qua ratione mortem à fe defer; 
dat, juvenem,ut firmiorem fpem vitz habeat 
Sobrietas fenfus reddit purgatos ; corpus ag; 
le , intelle&um vivacem , motus expeditos: 
actiones promptas , & faciles . Per illam anim 
veluti terreno pondere exonetata , experitu 
magna ex parte fuam libertatem , fpiritus fuz 
viter difcurrunt perarterias , fanguis bland 
per venas diffunditur , & calor temperatus , a 
blandus , facit temperatos , & blandos effc 
&us. Denique noftre potentiz pulcherrim: 
ordine fervant gratiffimam harmoniam. 


— aria bic enumerat bona , qua vita fobriete 
paríat , & mala , que arceat, unum bic ob[er'w 
quàd Medicorum do£&lrina non congruit , att enin 
in iis corporibus , qui in victu fobrietatem feroani 
fpiritum. ]uacotter. difeurrere per -Arterias ; & [at 
guinem blandé per venas diffundi , Eraftffra: 
opinioni barens , qui putabat [piritus vitales cont 
neri in arteriis , fanguinem autem in "vents , que: 
acriter redarguit. Galenus in eo Tractatu , €: 
titulus , Quod [anguis in. 4rterits natura. cont 
neatur , non [olàhm enim in Arterüs continet 
Jenguis , Jed perpetuo , ac rapido motu per 1I 
de hz 
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fertur». folufque eft , qui partes nutrit , qui oer? 


& nutritione vefiduus efl , per venas redux ad Cor 


vemeat y. fi circulationis lex vera eff , uti veriffima, 


é ipfis enfibus obroia , fed vetu(Aati prorfus. izao- 


t4 , quam Mundo patefecit Harvejus wAnglig De- . 


motritus , qui butufce arcani in omnibus anima- 
libus prima rudimenta baufrt "Patavii ab «dquapen- 
dente ,. & "Paulo Sarpa . T ! 


O'fanctiffima, & innocentiffima Sobrietas , 
unicum naturz refrigerium , benigaa mater 
humane vit? , veratam anii, quàm corporis 

Medicina! quantum te mortales laudare;quan- 
to affectu , & promptitudine amplecti debe- 
rent; quia prbes illis modum , quo maximum 
hujus vitz bonum ,. vitam inquam, & fanita- 
tem tueantur! Utinam ipfis tua bona perfpe- 


 &aforent , prafertim iis, qui vite fane , & - 


fpirituali dediti , in Monafteriis contemplatio- 
mi; & orationi vacant. Quantó & ipfi; &co- 
rum actiones fummo Deo gratiores forent, fi 
totos fe ad te colendam conferrent. Quantum 
«hunc Mundum, & Ecclefiam Chrifti exorna- 
rent. Namin terris eftimarentur, ut veré Pa- 
ires San&i , ficut olim habiti fuere antiqui 
Heremite , Religiofi, & Epifcopi, qui prz- 
ter vitam fpiritualem ; etiam hanc fobriam fer- 
RUOMEN Q. Va. 
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Wes , Sicut hi vivendo hoc modo ultra 106. 
annos fepenumeró statem extenderunt, à 
multa miracula patrarunt , ita & illi facerent, 
eandem Ducem fecuti. Effent preterea fant, | 
contenti, alacres , ubi modó magna ex parte 
funt morbidi, melancholici, inquieti , fua forte 
non contenti. Et quiaaliqui dicunt;ifta illis à 
Deo immitti , ut exerceat illorum patientiam , 
& ipfi pro peccatis poenitentiam agant, ego 
puto,illos decipi;quia non poffum credere Deo 
placere, ut homo opus, & imago ipfius, quem 
tantopere amat , vivat infirmus ; melancho- 
licus, malé contentus , quin potius illi placet , 
ut vivat fanus , alacris ; bené eontentus.. Sic 
enim vivebant San&i Patres , & ita melius fere 
viebant Divinz Majeftati , Orationibus , & 
fan&tis operibus vacando. O' quim pulcher ef» 
fet hic Mundus , fitales effent Religioft hujus 
temporis , quia nunc funt plures Religiones ; 
& plura Monafteria , quàm olim erant , inquis 
bus firegulá Sobriz vitz fervaretur , magnus 
eífet venerandorum Senum , doctrina , & fan» 
&itate eminentium numerus , quos Orbis fuf. 

piceret . Neque idcircó deeffenr vit ; Ordini , 
& regulz vivendi , quam Religio,vel Monafte- 
rium ftatuit, fed potius hanc redderent perfe- 
&iorem. Nam in omni Religione conceffum 
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— vefci pane , & bibere vinum , & licum e 
ovis, & in quibufdam permiffa etiam caro; 
praterea vati forbitiones ,acetaria , fru&us, 
& ovorum tortulz ; quicibi fzpé illis nocent, 
& aliquibus vitam adimunt , fed quia ab Ordi- 
ne conceffi, illis utuntur, cogitantes forfitan 
fe peccaturos , fialiquid ex illis relinquerent. 
Verüm non peccarent , ímó magnum bonum 
preftarent , fi ubi trigefimum ztatis aünum 
exceffere , illos relinquerent , & inciperent 
Vivere pane , € vino, cum panatella ex pane , 
& ovis cum pane. Hxzcelt veraratio conter- 
vandi hominem pravis Succis,& humoribus , 
malaque complexione, eftque multó laxior, 
quam illa Sanctorum Patrum antiquorum in 
defertis , qui folüm fru&ibus fylveftribus, & 
herbarum radicibus vefcebantur , & aquam 
bibebant, & nihilominus diutiffimé fani , ala- 
cres, & bené contenti vivebant. 

Idem evenire Religiofis hujus ztatis , qui- 
bus etim hac ratione facilior effet afcenfus in 
Cole, quod omni Fideli Chriftiano Íemper 
patet , poftquam Dominus Nofter , Íparío 
pro noftra redemptione fuo pretiofo Sangui- 
ne ; illud femel nobis aperuit. 

-  Poffem hic plura alia in commendationem 
vitz fobriz in mediumadferre , fed quia non 
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eft mihi propofitum confcribete panegyricum; 
ftem facio , ut & ipfe fim fobrius in hac caufas. 
reliquis in aliam occafionem dilatis . E 
& Abfolvit tandem Tratlatum [uum JAu£tor no- 
fter | elogium "uite. fobrie confcribens ,. ac benefr- 
cia veferens , qua ex illa vité Jeroata. bominibus 
proweniunt , inter. qua gotiffimàm . longavitatem 
refert » exemplo Heremicolarum y qui folis berbis , 
glautarum fruélibus , & fiiplici aqug potu. ad in- 
tegra ferà fecula voitam [anam froducebant , quód 
idem air, noffris quoque temporibus eventurum Re- 
liciofis Viris , qui intra Clauflra "vitg [pirituali fe 
 addixerint , fi. [obriam vitam vité fcroarent , qua 
negietta morbidi ut pluvimim fiunt , melancholici , 
inquieti , & [ua [orte non contenti , neque excu[an- 
dos ait, dum dicuntDeum fic velle illorum patien- 
tiam exercere y )ed ve&là dicit J4uctor,Deum velle 
bomines effe fanos ut illi [ervoiant in latitia , ideo 
non cuffoditg Jobrietatis penas Iuere . Aft Religiofos 
Viros , qui vuitg [pirituali fe devvovwerint feculavibus 
«vita commodis obopes , quibus affluunt , liberalt- 
ter uti novum non efT ; ob[erva'oit 1d ohm ,6 doluit. 
D. Hieronymus , a[piciens nonnullos ditiores 4Mo« 
nacbos , quàm fuerant. Jecniares , uti videre eff. 
apud eumdem in. Epiffola ad. Nepotianum de vita; 
Clericorum , & Sacerdotum . 

| | UE 
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 LUDOVICI COR NELII 
Jd Reverendiffimum D. 
D.BARBARUM 
Aquileje Patriarcam Ele&um — 
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Reverendiffime Domine . 


ME divini aliquid ineffe , 
multa quidem palam faciunt , fed pra 
«ceteris modus, quo homincs per Epiftolas 
didicere amicis abfentibus fenfa fua commu- 
micare , ut inter fe quodammodo videantur 
colloqui ; ad ingentem quoque locorum di- 
ftantiam , uti modó tecum facio .. Hac igi- 
tur Epiftola de rebus jucundis , & magna 
utilitatis. verba. faciam , quamvis hac de re 
aliàs cocam fermo habitus füerit ; non in 
hac tamen ztate , qua nonagefimum  pri- 
mum annum ago , quando nihil mihi 'de- 
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trahunt anni , imó quà magis procedunt 
profperitatem augent ; quod multis fum- 
ma admirationi eft , non ita mihi ; qui cau- 
(am novi, & demonftrare teneor , poft 80. 
annum , poffe hominem in terris fumma 
felicitate perfrui ; qualis obtineri nequit 
nifi nunquara fatis laudata vite fobrietate 
Deo quoque gratiffima, ut que fenfum com- 
primat , & rationem elevet. Modó, ut exor- 
diar , Ícito me convenifse hifce diebus mul- 
tos in hoc Patavino Lyceo Profeffores ; tum 
Medicos ; tum Philofophos , quibus longs- 
vitas mea erat perfpe&a , & fatis notum ; 
uomodo tam perfe&a valetudine , & ani- 
milxtitia, mernoria , intellectu ; voce gau- 
derem , & qua ratione in fingulos dies octo 
horas impenderem , ut manu mea Tracta- 
tus ad publicum bonum confcriberem , 
multis horis deambulando ; canendo, fic- 
que diem traducendo . Q' Reverendiffime 
Domine , fi me preces meas ad Deum ca- 
nentem , & Davidis exemplo chelim pul-. 
íantem audires , magnam fané perciperes; 
voluptatem . Mirabantur Ífané pauló ante: 
laudati Profeffores , quomodo de tot rebus: 
diverfi generis , & que multam exigerent: 
attentionem 5 hac tate poffem fcribere . Po» 
| tes 
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tes iraque ménte concipere , quanta p^ 
mi voluptate perfundar . Unanimiter ita- 
que pronunciarunt me jam fenem in dies ju- 
venefcere ; dum coeteri homines , Qquian- 
num attingerint 8o. , ad omnes fere ope- 
rationes fint inepti, , & omni morbornm ge. 
nere malé plectantur, ac fiquis forté nul. 
lam patiatur corporis aegritudinem , me- 
moria , & intellectu, ut plurimüm careat . 
Non omni tamen ex parte felix effe poteft 
vita ; quam duco , quin aliquid incidat , 
quod ilam perturbet . Quinquaginta ab 

| hinc annis affectione quadam laborare co. 
pl, quam non nifi ad occultam proprieta- 
tem referre poffum , qualis affe&io eft, 
ut quotannis incunte Luglio , per totum 
Augufti menfem abftemius fiam ., ut nul- 
lum vini genus fine gravi noxa. potare va. 
leam, hujufmodi enim tempore vinum mihi 
prorfus hoftile eft, acprefertim ftomacho, 
quo alimento deftitutus , quando ex aquis 
licet rité paratis alimonia nulla fuppetit 
| magnam virium proftrationem patior. Cum 
itaque fine vini potu nullum cibi genus mi- 
hi fapiat , circa medium Augufti menfem 
Íumma macie conficior , & ad luctandum 
um morte pene deducor , cui malo ut oc- 
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currerem , curabam , ut ex uvis przcocibus 
matorefcentibus, vinum recens mihi com-. 
pararem , quo mirificé trium dierum .fpa-. 
tio recreari me Ííentio, mirantibus non pa- | 
rum Medicis , quomodo vinum recens non | 
defecatum , loco remedii effe poffet , & 
proclamantibus non poffe ultra unum, aut - 
alterum annum vitam protendi , cum ta- l 
men ab hujufmodi przdi&ione jam anni 10. 
cfüuxerint , idcircó cum íe delufos vide- 
rent., & mein fingulos annos in melius pro- 
ficere , magna eloquentia ; fed parum fir- 
mis rationibus., tam fingulare munus , mihi 
vel à natura , vel ab. occultis. fiderum influ- 
xibus conceffum afferebant . Magnam equie 
dem effe vim eloquentiz ultró fateor , fed 
perfuaderi non poteram ; ut crederem aliun- 
de id proficiíci , quim à fufcepta , & ob- 


fervata vi&us ratione. Alia. quoque volup- 


tate perfundi me cognovi , mecum ani- 
madvertens,longzvitatem cum experientia 
vi pollere , ut indo&um hominem do&um 
faciat , cum experientiam verum ; X ftabile 


-Scientiarum omnium fit fundamentum ; cer-. 


tus quippe tale Medicorum affertum , effe 


omninó falfum. Vide quefo Reverendiffime 


Domine ; quàm facilé hominum ratiocinia | 
Cà- 


*4r 

adant , ubi falfis fundamentis fuerint fupér 
ruc&a . Demonftrare fiquidem mihi perdit. 
cile effet , non effe hoc peculiare donum 
nihi à natura concefsum , cum à cceteris 
ullatenus differam ,.& iifdem humoribus 
m conflatus , imó cuique fcelicitatem hanc 
ppetenti , non magnus eft labor illam af- 
qui fivelit ; homini enim prater fenfum, 
ationem , ac intellectum Deus Optimus Ma- 


imus impertitus eft quorum ope íc ad 
xtremos ufque vite fines fartum tecum 
?rvare poffit , & quia: quifque, cum juvenis 
ft fenfui , & voluptati totum íe tradere 
ro more habet , fciat propterea , ubi 40. 
anum attigerit , fe juventutis favore , & 
'omachi nativo robore medium iter exegif- 
? , poftmodum autem defceníum , & decli- 
ationem ad fence&am fibi fuperefse , quare 
eceffariam effe in victu mutationem ; tum 
' qualitate, tum in quantirate , ac melio- 
"m ordinem fervandum, feri fiquidem ne- 
Jit, ut quí appetitui ; & voluptati indul- 
"re velit , errata non committat , que mala 
'caverem Íobrim vite me totum mancipa- 
.. Fateri tamen licet , hujuímodi tranfi- 

à voluptuofa vita ad fobriam , 'me non 
irum laborafse , quare ad difficultatem tol- 
; len- 


jéndatà , continentiam , que Divinum Dc 
donuin eft , fuppliciter ab ipfo Deo oravi 
ficque paulatim ad frugalis vite caftra m 
contuli , qui poftea mihi non admodum 
molefta fuit ; quamvis non adeó validum 
eemperamentum à natura fortitus. eísem 
Quicumque igitur huic vivendi generi f 
velit adiicere , fi firmo corporis habitu f 
preditus, meo exemplo nontam artis leg. 
bus fe debet obftringere, fed liberalius a 
vires fuftentandas nutrire fe poterit . Med. 
ci itaque, qui fermones hofce meos ; & ratic 
nes audierant, meà veritate non aberrare ir 
genué confeffi funt , junior tamen ex his Mc 
dicis proteftatus eft , rationem evincere, prc 
pofita mea vera effe, fed fibi rem fore difficil 
limam, cui ego repofui , mihi quoque ret 
ifficilem fuiffe, fed ubi honefti ratio fi 
exigat , opera, que Deo pergrata funt , l 
cet ardua efse füfcipienda , novit enim i 
ie hominem , ubi 8o. annum attigerit , 
fenfuum tyrannide liberum efse ; conftitu 
enim Deus humane nature longos vit& f 
nes, ac voluit, eum, qui ad naturales v 
tz terminos devenerit , fine labore ; 4 
anxietate , ab hac vita ad aliam immort: 
lem per folam refolutioncm migrare ; 1 
mi- 


- 
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Nhi fpes e(t Sanguine Sacratiffimo Ser- 
toris noflri , quem ipfe füdit , ut ani- 
ias ab hujufmodi peenis eximeret . Di&is 
icis annuit Medicus ille juvenis, dixitque 
obrig vitz fe devovere velle, & experiri 
liquando , in fenecute hanc animi quie- 
om, & folatium . Defiderium, quo fiagra- 
im, Vir Reverendiffime, tecum colloquen- 
1, me prolixiorem fecit . Ajunt nonnulli , 
)c oleum, & operam perdidifse , homines 
d vitam fobriam amplexandam adhortan. 
O0 , ac hoíce meos Tractatus Platonice 
ieipublice , cujus exiftentia non nifi idea- 
| fuit , fpeciem referre , & fi. rationibus 
nei fidem non habent, credant faltem Ex- 
'erientiz , quz palam facit, me vitam mul- 
Ds annos hoc pacto fervafse, antequam Tra- 
tatum iftum confcriberem , neque illum 
ublici juris fecifsem , nifi à quolibet fer- 
'ari polse fuiffem expertus, jamque à non 
'aucis accepi, quofdam , Tra&atu hoc meo 
"erecto , hujufmodi vivendi generi , nec 
ine fru&u fe addixifse, quo igitur de Pla- 
ionis Republica obtrudunt, in hoc Tra&a- 
u de Vira fobria locum minime habet , 
ed hujufmodi hominibus , qui fenfibus , 
« voluptatibus potius , quàm rationibus 
auí- 
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aufcultant , jufta punitio eft, fi graviffimo 
morbos, atque interdum ctiam iotempefii 
vam mortem fibi accerfant 4 l 

Duo admiratione digna , qug vix fidem mevean 
tur. obfervaffe ait Nobilis Scriptor , nifiin fe ip] 
fuij ffet expertus , unum quód ab u[u cinnamomi 
quàm piperis fe magis incalefcere per fentiret , alte 
rum, quód quotannis Julii , dé» ,ugufli menfibus. 
cttiti feumg ue vini genere tali avverfionr corriperetum 
ut abllemius omnino fieret , &y bancob caufam [uc 
cedente anorexia in fummum janguorem , € "uit. 
difcrimen deduceretur , dis autem. menfibus exa 
&hs à vino recenti prodigii. ad inflar cum [anita 
te in gratiam vediret .. Cinnamomum vi poller 
calorem acriorem excitandi , quàm piper , mo. 
admodum miror , piper enim eff. [ublTantia nim 
dura , € compatia , wt. à flomaclin. ferment 
non tam;facié diffoloi poffit, fi enim intezrim 
effumatur , tale redditur ,. neque ex illo olei quid 
quam obtinetur ,| cinnammomum vero. multum 
babet oleofitatis.que natuvg amica. fubit. "venas 
& lampadis vitalis pabulum eff -. Fulgaris auten 
ob Jer'oatio eff piperis mogicó contufi , & fra&H 
quàm ia pulverem rehuiffimum reda&i fecurio: 
rem effe ufum. Mirari autem magis licet , qua 
modo vinum «vetus depuratum s ac defacetum 


£ra- 
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«diclis menfibus , Cornelii nofiri flomacho a- 


Ó boflile ejfet , recens vero Septembris menfe pa- 
tum adeo amicum , ut remedii loco effet , quan- 
' omnes , qui Japiunt , nifi cogat nece[fitas à 
Ars vecentibus , quantum poffunt y. ab[tinent ; 
at veteri utüntur viao , fapientes pato , aje- 
&t Plautus in Caffina ; /ocus extat in banc 
m apud D. Lucam cap. y. , ubi de "vinovveteri 
€ dixit Servoator nolter : Nemo bibens vinum 
tus , (tatim vult novum , dicit enin vc- 
i5, melius effe .. Experiamur itaque an. quid. 
14m inmedum proferre liceat. , quod probabili- 
cis [pectmen aliquod babeat . Hujus itaque an. 
"verjarii affe£tus gravis , ac infolentis , caufam 
tifrmam in babitum ficcum, d» faualiidum , quem 
"ute Jobrig ufu Fir Nobilis contraxerat y. vefevr: 
Je exiftimo. Cum enim à primordiis valdà im- 
cilem corporis confflitutionem fuiffet fortitus , & 
anftu à lautiori orvendi genere , ad. "vita. fo- 
ia ca[lra , omninü exfuccus , dv junceus fa&lus 
t» Qualis ficcitas. poffea. per affatem. , fole 
(s referente ficcos «ta augefcebat , ut. major 
L 4on poffet ; in bujyu[modi autem flatu, ac 
mpore, vinum ex [na natura , ob partes. [pi- 
"OjAs , quas babct , calorem "vitalem, & fer- 
entum. [romachicum depafcere potius aptum eft , 
"am fovere , & pafcere , fic ex. Celfi monito 
e fta. 


! 


246 | 
eftate dilutius ; hyeme  meracius biben! 
dum, binc latrante. [yrio omues , qui. Japiumt « 
vmi ju [ibi temperant , ac ad tabernas con 
funt , ubi ptifane , d» aqua ex acido limo 
num , aurantiorum , ceraforum , fragorum fa 
tí elegantes parantur y ubi liberaliter , &. fora 
etiam nimis fe proluuut.. Quod autein. "vinum ve 
cens in boc Nobiliffimo Piro. pra. cateris exbauft 
prafidii loco effet , actam cità ftomacbi robur in 
ftauraret , in acidum volatile, quod in wvts matur: 
tatem nondum effecutis prgpollet , referendum ex 
imo. Scire autem oportet , "vina [oli Patavini 
quibus Nobilis "Patiens utebatur , id peculiare ba 
bere , quód. ex fua. natura multum. acidi volatil. 
obtineant at in tinis citiffim? fummo fervore ebu. 
liant, & faucos poft dies fatla defpumatione 
& partium. prgcipitatione clarejcant , unde no 
folam. plebs vufticana , [ed urbana "vinis novis 
Augufti , & Septembris menfibus paratis y fin 
noxa utitur; id in bifte "vinis recentibus. obfa 
vavwi , quód ubi in dolüs ad quindecim fe 
dies ebullierint , ab ebullitione , € murmur 
omninb ceffent , atque. foramine conciufo , fn 
quieti ibi relinquantur , quod in cateris vegion 
bus non evenit , ubi "vina per totam feré by, 
mem in dolüs perflhrepere percipiuntur , ant 
quam perfeclam depurationem  affequontur .. Ti 
ftan- 


2 
(Mrato itaque & grata vini nowi atiditate p^ 
culi fermento , quod & wino "veteri in babi- 
corporis , ceteroqui. [quallido , € magis «ffuo- 
anm menfibus fuerat exuflum , mirum effe 
m debet, fi corpus poffea renutriri inciperet , 
Jit im ds , qui poflquam longis lavutatibus 
teftinorum | laboravint , ru£lu. acido. fupervwe- 
ente , qUi prius non aderat, licet. macie con- 
zi, [ue [anitati , & priftino nitorireduntur . 
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.. RERUM NOTABILIUM. 


A 
Bftemius quot annis ficbat Auctor menfe Julio , 
A 


& Auguílo magno vitz periculo. 239 
Acidum volatile in. uvis maturitatem nonduin 
affecutis przvalet. 246 
4Eftuarium. Venetum fortiffimum à fuis hoftibus mu. 
nimentum . 222 
|ZEflate cur lenté ámbulzndum , prater quàm ad So-. 
^ lem, ratio redditur. | 18r 
-Aer falubris multum confert longavitati, & fanitati . 
^. 18o 
nimi pathemata morborum caufa precipua. 183 
|Animi pathemata fobriam vitam fcrvantibus nonades 
, roxia quàm iis qui intemperanter vivunt, 184 
Anni climacterici per feptenarios, & novennatios pro-. 
cedunt. 2 
Anni unius fpatio à variis malis veteribus fola vicus 
fobrietate fanatus eft Au&or. 178 
Antiochi Medici jam fenis qualis eflet vivendi ratio. 
| 196 | 
Aquarum averfio à fluminibus, ne arenz nimiam CO« 
plam in mare deferrent, & portus obflruerent à none 
nullis improbatur , $23 
Torn. II. ! R Ar. 


25350 yu Au EAS) | 
me (olo odoratu herbas bonas, & malas digno. . 
fcunt i5 179 [ 
Afclepiades totam medendi rationem turbavit fola vi. . 
&us rationelnftituta. ^ ^ : 196! 
Au&or Operis undecim. Nepotes habebat ex iifdemi 
Parentibus natos , quorum confuetudine certis ho-. 
ris maximé delectabatur. *s 226i 
Avi cur. Nepotes luos ament , magis quàm Parentes; 


ipli . 229! 
C | 


Canalis di&us , il Taglio , fa&us ad avertendamu 
aquam à Medoaco , ne arenam nimiam in Mare 


inferret & portum obítrueret . 213! 
Canicularibus diebus aque parate ex accidis valdé u. 
tiles. 246 
Cinnamomum cur Au&orem Op«tis magis caleface: 
ret, quàm Piper. — | 244; 
Ccna num liberalior prandio effe debeat. 197, 
Comzdia corpus juvenum , Tragazdia Íenum. — 22$ 
Comeftio unica in die improbatur.  . 10g 
Confidentia »grorum in Medicum, quem elegerint 
plures fanat, quàm remedia, 198: 


Confíuetudinis poteftas. 16: 
Crapula pro vite elegantia habetur , fobrietas verc 


pro re fordida . 164 
Crapula pefte ipfa perniciofior , dum tot homines 
yità furripit. | 166 
De- 
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Democritus, & Heraclitus , utrique reprehenfione. di. 
gni. 184 


Deus Mundum numero perfecto condidit . 3i 

D. Schelhameri Opus de Humani Animi aflc&tibus 
. laudatur. 22€ 
E 


Eridanus magno impetu in Mare procutrit, quia mul. 
tis aquis abundat, 224 

Epicureotum folamen in doloribus. 18? 

Epidemici morbi difficilius corripiunt ; qui vitam 

- obriam íctvaut , quàm qui intemperanter vivunt. 

. 20$ 

Exercitium , & ufus fri&ionum contrarias habent vi - 
res ,juxta varium illarum ufum. 190 


E 


j 

Flumina quó mágis aquà abundant, dum in Mare 
procurrunt , vilam, & canalem in Maris fundo fi. 
bi faciunt. crx i 2214 

| Flumina quo magis lenté ia mare currunt, plus arena 

|... deponunt. 214. 


IFungi voluptuofam venenum dicuntur. 189 


| ME 
Galenus vitz fobriz fuit obfervantiffimus , & rarà 
| &grotavit, I8t 


Galeni Liber de ceníüetudine , e(t inter ea qua defi- 
dcrantur. | 


A z Har- 
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Harmonica proportio 1n omnibus corporis parti"; 
bus,in ipfis etiam pudendis eft admiranda . 193 | 


Harvejus Auctor citculationis fanguinis, cujustamen 
prima rüdimenta hau(it Patavii ab Aquapendente. 


? j j E : 2 : Li ^ lY . 1 
Hixremicole olim longzvitatem à folà fobrietate ac- 
ceptam referebant. | 233 
Hyeme mcerácius , aftate dilutius bibendum . 189 
Jejunantibus cur ora grayeoleant ; 212 
Jejunia picrocolis adverfa . 213 
L 
Longzvitas , & experientia funt potiffimum Scientia- 
rum omnium fundamentum . 240: 


Maffinffi Rex pàrvos pueros alebat in fua Aula, 
quos poflea ad fuas domos remittebat, ubi triennium 


exegiffent ; | 230 
Medicus perfe&us fui iplius quilibec effe poteft , 
obíervet que profint, que noceant. 195 


Medicus familiatts utilior eft quàm extraneus. 195 

Medici indocti, & rudes empytici, cur vulgó magis pla: 

«cant , quàm dodi. "T 199 
Me* 


Medicámenta améthifta ei funt , quz à crapula pefer- 
vant, vel factam difcutiant . 167 
Medicorum error , qui in vulueribus , luxationibus, 
aliifque cafibus externis , femper venz feCionem f. 
ri volunt. 186 
Medici priorum temporum , cum rationem reddere ne. 
'fcirent ad occultas proprietates, & fiderum influxum 


confu giebant . 24v 
Melancholici cur. ingeniofi , | / Wr 
Monachos divitiis , & bonis feculatibus affluentes ac. 
guit D.'Tieroaymus. 116 
Mulieres pica , & malacia laborantes ex vi confuetudiais 
rcs abfurdas concoquunt ac diffolvunt. rÓs 
"Mutationem in victu exa&o anno 49. necef/adam efle 
ad vitam loagevam, d. MEE 
N 


Natarz in homine incrementum "ufque ad 4o.annu m fo 
let effe,reliquum tempus vitz ad defcenfam ver git.24E 


Ó 


JO&avius Fettarius Diffzttationem Ícripfit: de Bono $e- 
nectutis . 171 
Ipinio Auctoris dicentis falfum effe dictum illud , quod 
fapit nutrit, non omninó improbaada , 178 
pera literatorum fa&a in fenectute fanz ingeniofiora . 
ZoI. V. 
Jpus D.Gantheri Chriftophoti Schelamzti. de Humani 
Anim! affc&ibus laudatur . 1iy 


nm Ppa- 
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P 


Paludum exficcatio Ízpé magnasum inundacionum eft — 

caufa. | | »s 3 
palus Pontina olim à Romanis exficcata in gratiam prz» 
cipué falubrioris aeris . 328 
Perfe&i numeri conditio qualis. 214 
Picrocolis jejunia adverfa . | | 213 

^. Pillule Aleophanginz inter medicamenta acrepala lau- 

dantur . 168 

s; Pipercur minus calefaciat, quàm cinnamomum .. 244 

' Ppodagrz verum remedium vitz fobrietas , exemplo 


Erancifci Pechii oftenditut . 175 


Q. 
Quilibet fai ipfius Medicus perfectus effe poteft. — 195 


wy 


Qualis fit numeri per fc&ti conditio . 215 
R 

Religiofi Viri , & Monáci, cur ut plurimum variis morbis 

obnoxii. | $34 


Romani Vetetes noluere 'Tyberis ramos przfndi. 222 
Rcx Maffiuiffa parvos puerosalebat iníua Aula , quos 
poftea ad fuas domos remittebat , ubi triennium cxe- 
g iflent . | 230 


San- 


ay$ 


$ 


Sanguinis circulatio vetuftati iguota , ab Hatvejo dete. 
&a.233. | 
!Sanguis Arteriofus folus eft , qai nutrit partes , venofus 
autem nequaquam, reffiduus -ft enim à nutritione.3 2 2 
/Séae&tus in fano corpore melior vitz fructus eft. 170 
'Senectus num faex vitz dici poffit. 170 
Senes decrepiti cuc fepiüs,& liberalius praudere debeant, 
quam cenare. 197 
enes morbof(i à Reipub.adiainiftratione removendi. 20t 
Senes peflilentia raró laborant . 20$ 
Senarius numerus primus , numerus perfe&ionis in cen- 
tenario, & radix aliorum numerorum qui perfecti di- 
cuntur. Ww 215 
Bocrates cum pueris faltabat ludebat , obfervans illorum 
genium. 230 
Bobrie vitz leges nimis ar&z ad bonum ileipub. noa 
conferunt. 189 


Spero Speronius fobriam vitam variis rationibus impro- 
bare contendit . 176 


V 
Ventriculus Mari fimilis . 109 


Vinum recens cur interdum quofdam recret à vino veteri 
 afflios. 245 
7inum vetus Autori vite fobriz erat valdé hoftile aiti. 
| vis menfibus , novum veró valdé falubre , Tus» PP NE 
"is confuetudinis ad ipfas quoque plantas extenditar , 

| 165. 
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Vita fobria hominem przíervat ab ánimi paffionibus .- 
181 
Vitz fobrietas obfervari folita hier dám vicatia Venz fe. 
&ionis . 184 | 
Urbis Venetiarum fola nunquam vidit truces hoftium. 
vultus , uti aliz Urbes. 122) 
Vulnera parva, percuífiones »- in n corpore impuro 
períz pé lethales . 186 


Finis Indicis Rerum Notabilium . 
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west Onfiitutionts meas Epidemicas , quas 
im circa fem pragve[fi Seculi evulzavui , 
 JMutinenfes. dixi , quia. modo JAgros, 
odo Civitatem afflixerint , denuo in publi- 
m prodire "volu , [éd wonmifi fub No- 


"i- 


minum. Veffrorum aufpiciis , Patavini E». 
ci MODER.ATORES .AMPLISSL 
MI ; neque ab boc propofito. quidquam 
me dimovit , quód «ovum aliqvod Opus 
uon fint, fcio enim .Autoritatem V: ffram 
eam effe , ut Antiquis gratiam , Obícu- 
ris lucem conciliare "valeat . Hifce ta- 
men novum aliquid accedit, DilJertatic 
nempe de Chine Cine. abufu, quem ubi. 
que iam grandem , ac familiarem f^ 
Hum video ; wt ca[ligatione. aliqua , GS 
animad'verfione indigeat . Nom e[fb emim 
sam infons, ut "vulgo creditur. , JAmeri 
canum. iflud. Febrifugun. , ut. aliquand 
Medico , qui illud. exbibuerit , in "voti 
non [it febrem vepeiere , [ed fortiorem , wu 
tollantur a mala, que Cbina Cbina ob fft 
bris extin&lionem invexerit Cerià con[la 
lougà tutiora fuiffe Veterum febrifuga , qu 
olim v[xi erant ad febris caufam fenfim eli 
minandam , quàm Indum iflud , cuius ope 
randi modun in noftris Corporibus , dá 
tí- 


AEN CUtx 
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Wari potius licet , quàm intelligere . Los 
utem CL.ARISSIMI VI AI, quorum 
Incolumitas ad publicum. bonum tanti in. 
ereft , ita valere "volo , wt Medicorum 
ullus. Perwvianum Corticem , aut. quid. 
mam aliud pharmaceuticum Vobis unquam 
refcribat . | i 


Dabam Patavii dic 2o.Julii i214: 


NOI 


NOI REFFORMATORI 
Dello Studio di Padova. 


Avendo veduto per la Fede di revifio. 
ne, & approbatione del P. F. Ambrofio 
Lifotti Inquifitore di Padova nel Libro in- 
titolato: Con[fitutionum Epidemicarum Mu- 
tinenfrum 6c. Bernardini Ramazz,ini "Patavii | 
Medicinae "Primarii Profefforis óc. non v'effer 
cos' alcuna contro la Santa Fede Cattolica, 
& parimente per Atteftato ,del Segretario 
Noftro; niente contro Prencipi,& buoni co- 
ftumi: concedemo Licenza à Gio: Battifta 
Conzatti Stampatore in Padova , che poffi 
effer ftampato , offervando gl'ordini in ma- 
teria diStampe,& prefentando le folite co- 
pie alle Publiche Librarie di Venezia , & 
. di Padoa. 
Dat. 23. Giugno 1714. 


| 
Carlo huzini K. Proc. Ref 


Alvife Pifani K. Proc. Ref. 


"dgofltno Gadaldini Segret, 
CON- 


var 
* 1s NO 


à | T. S 
DDONSTITUTTO 
PIDEMIGA 


Bo HGR A-LoOE8s. 
vf. 1635, 


[EDT Olemnis Aftrologorum;quos 
hr ON S| Judiciarios appellant, fere 
f NISI ubiqueeft Confüetudo , ut 
QUNUW e| cum Annus extremo fenio 
confectus eft , & ad fui fi- 
? nem properat , illicó fuc- 
effuri Anni genefim in anteceffüm defcri- 
ant; & ex Aftrrorum pofitu illius Indolera , 
enium , mores, num falubris , an infalubris , 
um frugifer , an fterilis futurus fit , fuas 
phemerides evulgando , prenuntient . Con- 
"aria quidem , fed tutiori methodo mihi vi- 
im eft incedere, fiquidear Anni jam exadi 
aturam, actemperiem , qui Morbi graffiti 
aerint qux remedia Praxis falutaria depre- 
ienderit, quz noxia, compendiosé enarra- 
? conftitui, quod Inftitutum pofthac fingulis 
innis profequi mihi in animo eft, donec O- 
eris filum abrumpat 
Yam. Á Mor s 
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z dur que 
——. Mors ultima linea verum . 

Id autem Ingenuis Profefforibus nec inju. 
cundum , nec Praxi prorfus inutile futurum 
credidi, quando Ars Medica folis Obferva 
tionibus ortum fuum , ac progreffum debet 
majorem quoque io dies habitura , fi ea qua 
in morborum Curationibus nova , & infolit: 
quotidie accidunt, accuratius obfervarentur 
Erit tamen, non fecus ac in Aftrologorun 
Ephemeridibus , hic quoque Divinationi lo 
cus; nonenimea foliim quz hoc Anno apu: 
'Noftrates acciderint, referre fatis duxi , fe 
penfum meum exiftimavi,, ulterius caufas di: 
quirere, undenam tam copiofa morborur 
feges in gris noftris prodierit , ac fi non ph. 
lofophari , faltem divinare, quem exitum. 
habitura fit hec Epidemica Affe&io. In rebu 
autem abftrufis , & alta caligine involuti 
vaticinari quoque humanam imbecillitate: 
pudere non debet , multóque minus in Árt 
Medica , quando ipfe Divinus Praceptor 
Ep.ad Phil.tradidit Medicinam , e Faticini 
tionem effe valde cognatas , cum ambarum «À 
Hum unus fit ,Apollo "Progenitor . 

. IL. Exa&é perdifcendam Temporum Co; 
fIitutionem , d» quemque morbum , & qui morb; 
fit bonus , & qui gericulo[us , autin C onffituti 

nt. 


L 


| 


; 


nes aut in morbo, verba funt , immo Oraculum 
Hippocratis in Libro de diebus Judicatoriis 
?.1. nam ut ibidemait , Plerumque Hominis 
Natura Univerfi poteflatem non Juperat .. No. 
mine autem Univerfi proculdubio Divinus 
Senex Aeris poteftatem nobis defignavit , ex 
cujus vitio omnes fere Epidemiales Affectus 
ortüm ducunt . Plurimüm autem momenti , 


 tumad prenofcendos futuros morbos, tum 


ad eofdem profligandos , & rectam victus ra- 
tionem inflituendam , qua à morbis vulgari- 
bus Optima Przfervatrix dicitur , plurimüm 
inquam momenti habere , non folim prefen- 
tem temporum Conftitutionem , fed. ctiam 
antcactas diligenter obfervare , nemo non vi- 
det, cumexiis , tamquam ex fuaradice và-- 
ri2 , &infolentes Aeris alterationes proger- 
minent, qui modó hanc, modó illam morbi 
popularis fpeciem quandoque inferant . Án- 
rcquam ergo Epidemici Affe&us , qui Colo. 
nos noftros , & Cifpadanx Regionis humi- 
liorem partem afülixit , defcriptionem aggre- 
diar , operz pretium duxi , pregreffas Con. 
ftitutiones paululum perpendere. 

III. Quatuor, aut quinque Ánnos non vul. 
garis ficcitatis in tota pené Italia preceffTe 
jam fatis conftat , quo tempore uberrimus 
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fuic frugum omnium proventus , & fatis prof- 
era valetudine in univerfum uti conceffum 
fuit; adeó verum deprehenfum eft vulga- 
cumillud , quód in ficcitatibus omnia. fint fatu. 
briora . Anno veró huic precedenti Circa 
Fquino&iumingentes pluviz cecidere ; qui 
identidem repetentes totum Veris tempus 
horridum , & ignavum reddidere . /Eftas 
fubfecuta , & ipía fuit magnaex parte plu- 
viofa. Circa Solftitium J£ftivum figna Ru- 
biginis in frugibus obíervari coepta ; qux Ru- 
bigo fenfim augefcens triticeam fegetem ma- 
xime corripuit , frumenti culmos ufque ad 
ariftam maculis veluti fanguineis adíper- 
cens. Eadem peítis fabas quoque, ac re 
iiqua legumina obfedit, adeó ut fpem prz- 
conceptam de Anni fertilitate pauci dies 
cluferint; folabatur tamen Annorum ante- 
cedentium felix ubertas , ut venturis tem- 
poribus provifa fufticerent . Sub initium Sep- 
tembris , acmultó magis fub /Equinoctium. 
ipfum largiores pluvie delapfe , qus per to- 
tum O&tobris menfem períeverarunt , ut 
Flumina immenfam aquarum vim intra, 
fuos aggeres nonnifi improbo labore con- 
tinuerint . Poftremi duo meníes fere im. 
pluvit füerunt , & Annum 1689. be 
cide 


») 
 cidé claufere . In predictis Conftitutioni- 
bus non nifi morbi Sporadici obfervati funt , 
nec multa funera Annum iuceftrarunt. —— 
I V. Ineunte autem Anno: 169o. ( quem 
rubigalis lues fruges ; & quodcunque fiu- 
étuum genus depaícendo , Febrium Ilias 
primó Rufticanam gentem , mox Urbanam 
quoque corripiendo , nefaftum reddidere ) 
|» Conftitutio pluvialis poftliminió, fed gra- 
-Viorrecurrens, ac feré continua, omniuin 
animos obnubilavit . Sic hyemem humidam, 
nimbofam cum exiguo frigore , nivibus 
vix delapfis illicó tabefcenribus , gré tran- 
egimus. Martius menfis porró fine pluviis 
praeter morem , & magna aeris tranquillita- 
te ufque ad /Equino&ium exactus animos 
erexerat - cum Coelum denuó omnes , quas 
in finu fuo contineret aquas vifum eft fu. 
per nos effudiffe . Unius Ny&imeri Ípa- 
tio aquis oppleta funt omnia , ut hxc Civi- 
tas Infule fpecimen przferet . Horret ani- 
| mus Agricolarum calamitates in hac magna 
| eluvione referre , qui z^ 
Dncebant vemos illic , ubi nuper aravant . 
Neque id folàm vifum eft in Mutinenfi 
agro, fed etiam in Finalenfi , Mirandula- 
no, & Perrarienfi , qui fitus parsolim fuit 
j an- 


ó 
iptique Vallis Padufe , in quam omnia Flu- 
mina ex Appennino defcendentia à Placen« 
tina Urbe ufque ad Adriaticum Mare, Stra- | 
bone tefte /. 5. Geo. exonerabantur, ante- 
quam ftru&tis aggeribus Padum fubire co- 
ecerentur ; quare in his locis ad longum. 
tempus ftagnarunt aqua , non admittente 
Pado ad fatietatem pleno , non folüm cir- 
cumjacentes aquas ,. fed per Scultennam, 
& Gabellum proprias aquas in agros no- 
firos eructante . Perftitit deinde eadem plu- 
viofa Conftitutio non folàm toto Veris tem- 
pote, fed per totam feré ftatem , ut nul- 
lapené dies fine pluvia vifa fuerit . Hinc 
fa&um , quód unà cum pluviis , flante ut 
plurimim Borea , nulla unquam Atas no- 
ftro in hoc Climate extiterit , in qua remil- 
fior faerit caliditas , ut patuit ex Thermo». 
metris , unde nunquam ferior fuit frugum, 
maturitas , meffe Julio menfe pera&a . Ini 
Barometris quoque obfervatum eft multó e- 
latiorem , quàm alis fuiffe Mercurium ;, 
Aere craffo , & nebulofo exiftente. Cica- 
de hoc Anno ut plurimüm aphons obfer- 
vat fünt , illarum loco per totam ferc 
Eftatem coaxantibus Ranis ; fic pro Vett 
hyemem , & pro /Eftate Ver fortiti fuimus . 
RE Nul- 


V. Nullus Annus in his Reeionibus "if. 
culentior unquam fuit , quare cum Piíceg 
ubique pretio viliffimo proftarent , plebs 
Urbana hoc alimenti genere familiariter 
ufa eft , multóque magis plebs Agreftis , quz 
facili negotio propriis in agris , & in ipfis 
laribus pifces captabat , Neptuno pro Ce- 
fere vicimn [ubminiffrante , ut. de Ichthyo. 
phagis fcripfit Diodorus Siculus J. 4. €. 3; 
donec fuper cibo ifto leviffimo naufeante , 
rufticano ftomacho ,- ficut olim gens Hebrza 
in Deferto , Allia , & Coepas appeterent, 
Ab amico Mercatore fide digno , qui Man- 
tuanum Agrum hifce temporibus peragra- 
yit ;, ut Sericum emeret, accepi, Rufticos 
los egrotis fuis febricitantibus , & naufza. 
oundis Allia , & Coepas coc&as pro ferculo 
orebuiffe ; quod cum in aliquibus fceliciter 
effiffet , paffim exinde hoc remedii genus, 
amquam Elixir proprietatis , quo mirifice 
ecreabantur , valde ex ufü fuir. 

VL Sub initium Junii denuo, ficat An. 
jo ancteacto , apparuere figna ikubiginis . 
Vim Rubigalis morbi prima perfenfit. Mo. 
US , nec illi quicquam profuit. ipfius Pra. 
lentia , cujus Symbolum in cenfü Planti- 

um audit . Mox eadem Rubigo , peffimus 
A 4 Oom- 


omnium frugum morbus , paulatim aupe- 
ícens Frumenta , & omnia legumina, fed 
prafertim Fabas , occupavit, neque folüm: 
in locis humilioribus ; ubi com putrucrant. 
aqua , fed etiam in cditioribus , ut fupra. 
Viam Amiliam, & in jpfis-Collibus . Lu- 
&uofum fané , ac deplorandum [Ípe&acu- 
lum omnium oculis fuit , campos circum- 
quaque non virentes , Íed atratos , & fu. 
liginofos intueri; ficut enim Anno huic prae 
cedenti hxc lues rubro colore fruges infe- 
cerat , ita hoc Anno , non Creta , fed Car- 
bone notando , eafdem magna atredine ref: 
perferat . Sic frumentatio peffum ivit, tum ol 
rubiginem , tum ob aquarum colluviem 
mirantibus Agricolis pro frumento quod e: 
verant , folam fibi reftare loliaceam mef 
fem . Sed neque Plantarum fru&ibus, qu 
Kftatis principio , vel fub Opora maturef. 
cunt , peftis hec pepercit . "Nunquam i 
rota Eftenfi Ditione Uvarum , ficuti rerun 
omnium maximé ferace , parcior fuit Vin 
demia , botrisab eadem pefte paulatim exe 
ss fis. Nucibus tantüm , quarum prater mo 
rem anteactis annis magna penuria fuerat: 
hec rubigalis lues non nocuit . At neque. 
bortenfis familia vim hujus morbi cunét 
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depafcentis effugit ; nam Olera feré omnia 
fydereo veluti afflatu uftulata funt ; adje- 
&a quoque altera clades , nam Eruca, 
& Bruchi hortos omnes depopulati íunt , 
nudis Stolonibus reli&is . Melonum , ficu. 
ti, & reliquerum fructuum ; magna fatui- 
tas, ut & ipfa Animalia illorum efum quan- 
doque reípuerent . : | 

VII. Vix rifum forfan tenebit aliquis , 
quód res tam minutas adeócuriosé perfe- 
quar ; at isfciat ; quód magnarum calamita- 
tum non raró exigua funt figna, X 
Supé exiguus mtis 

véugurium tibi trifle dabit . —— 
ajebat Fracaft.de Cont.1.1.c.15. 

Quemadmodum in re Nautica ex levi ne- 
bula magne tempeftatis figna captantur , 
ita & inre Medica ab exilibus indiciis ma- 
eui morbi impendentes non raró przviden- 
tur , quare Hippocrates 2. ;? 6. Epid. Ni- 
bil neghgere.. Sicnonimmeritó Cleombrotus 
apud Plutarcum de Oracul. def. Demetrium 
dicentem , ridiculum effe ex rebus minutis 
de grandibus facere judicium , arguebat his 
verbis. cértem Medicam pe[tilentem «[tatem ex 
aranearum. frequentia prauunciare , atque ex 
foliis ficulnis , quando Fere Cornicis pedem ve- 
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ferunt , quis confitebitur qui ves pufillas [tatuat 
«efrigia non cffe magnarum ? | E 
 "VIIL Pluviofam Conftitutionem , quz ab. 
aáini principio ufque adtotum Julii menfem: 
obflinaté perftiterat , magna poftmodum.) 
ficcitas per duos fer& integros menfes exce- 
pit; bujufmodi tamen ficcitatem non mul- 
ta caliditas comitata eft , & qualis czceris 
Annis apud nos perfentirifolet, przefertim 
"Procyone furente . aom | 

Poft zquinoctium veró coeperunt denuó 
apparere pluviz, ad quarum primum adípe- 
é&um nemo non expavit , fuere tamen val- 
dé moderate , & quantum fufficerent ad 
terram ftrigofam , ac veluti faxeam ob prz- 
ereffam ficcitatem emolliendam , adeó ut 
Colonorum votis pro defiderata frumenti 
fatione refponderit . Ultimi duo menfes , fi- 
cuti priori Anno, cum perpetua fere fereni« 
tate , & modico frigore quantum prima, 
pars hyemis poftulabat , Anni curfum ab-. 
iolverunt. ] 

IX. Hzc itaque fuit hujus Ánni Confti-: 
..tutio, omnium non folü Vegetabilium , fed! 
"etiam Animantium natur, ut modo videbi.. 
mus , valdé infefta . Quamvis ergo hyems: 
adeó intempeftiva fuerit , nihil tamen con- 

ti- 


II 
igiffe fcio , quod ad Medicam lancem tru- 
inari debeat; nequeid mirum, nam tunc 
emporis cudebantur morbi fuo tempore , & 
oco erupturi. Epidemicos Affe&us , non 
'reíentium Conftitutionum , fed przceden- 
ium effe productum , & fobolemícité anno- 
arunt Montanus , & Vallefius 3. i» p. Epid. 
uo clariffima Medicins lumina , idque aper- 
is verbis ipfe quoque Hippocrates 2. in p.Ep. 
fferuit . Cum freret autem , inquit ille , zotzs 
nnus bumidus , & frigidus , & borealis , per 
yemem quidem [alubriter degebant maxima ex 
arte , ante Per autem multi quidem degebant 
10rbidé . Succedente itaque verno tempore , 
c circa medium: Aprilis menfem magna fe- 
rium feges in Mutinenfi Agro intra Viam 
Emiliam , aliifque proximis locis , ubidiu 
lagnarant aque , ex improviío caput extu- 
it. Tertiane omnes intermittentes ab ini- 
io fuerunt, & neminem novi, qui in prin- 
ipio hujus Epidemici affe&us alio febris 
'enere tentatus fuerit. Indiícriminatim Ru- 
icol omnes , cujufcunque fexus , xtatis, 
emperamenti, vitz generis corripiebantur, 
um magno horrore, frigore, tremore , in-. 
erdum quoque vomitione accedebant hz 
'ebres ; copioti quidem fudores in princi- | 
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pio hujus Epidemici Affe&us ipías Cotriita- 
bantur , qui poftea 1n morbi progreffu re- 
mittebant ; pauci integre judicati funt , fedi 
omnes feré , quievafiffe videbantur , ex- 
perti funt recidivas ; neminem tamen hujuf- 
modi Febrium genus licet tam populariter 
graffate fucrint , quód fciam , fuftulit. 
Multoties accidir , ut cum in die intermif: 
fionis celebraretur phlebotomia , eadem dic 
Febris corriperet, &de fimplici Tertiana 
duplex fieret . Neque id folàüm Rurt obfer: 
vatumeft , fed etiam in Oppidis, &in hac 
Civitate , cum eodem tempore Oppidan 
quoque , & Plebs Urbana üfdem Tertia! 
nis febribus intermittentibus exercerentur. 
fed longé inferiori numezo , ac gens Rufti 
cana. 

X. Perfeverarunt itaque hujuímodi Fe 
bres per totum Veris tempus cum cjuíma 
di typo ; accedente veró fftate , in du 
plices Tertianas omnes converfe , & qu: 


de novo accefferunt , hujufmodi typum fen 
varunt .: Duplici Tertiana igitur omnes fe 
ré Ágricole eodem tempore laborarunt: 
quie quidem ut plurimüm intermittens erat: 
fed valdé protra&a , üt paucae hort proapy 
rexia numerarentur , Vefpere ut plurimün 
ex- 


i 
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racerbabantur ; illas ftipante magno ie 
omatum fatellitio , veluti vomitione ,. 
xietate , capitis dolore , vertigine , in 
onnullis ftupiditate , in aliis mentis emo- 
one ; quod autem non raró mihiobferva- 
m eft , magna erat virium nocturna pro- 
ratio ; ac interdum cum afphyxia , ut 
'oximi Silicernio viderentur , mane cun- 
à hec remittebant oriente Sole, adcujus 
atutinos radios , e lectulis exfurgentes fe 
:ponebant , ac vitales fpiritus ex inexhau- 
o illo luminis , & caloris Fonte veluti 
Xtabant . Cum hoc Anno curiofius rufti- 
itione ; quamvis parum tuta , oblectatus 
ierim , non femel admiratus fum , quo- 
odo /Egri, qui tota nocte cum Morte fue- 
nt.luctati , mane íub Porticibus , velut 
ngues ad Solem cutem curantes , erecti 
arent , ac tantum virium iis fuperfuiffet , 
: campos ctiam peragrarent , perfítitit ta- 
ien in omnibus fatis commoda cibi appe- 
"ntia , quin perízpeé non paucos audivi de 
imis parca alimonia conquerentes ; ac re 
era hujufmodi Febres , quantum obíerva- 
* licuit, fuere magis famelice , quàm ftti- 
ulofz. 

X]. Verminatio nunquam aliàs major 

fuit, 


pute aile foli in Pueris , fed etiam in... 

rove&ioris xtatis hominibus - Memini me 
vidiffe Rufticum quendam annorum circiter 
40. fub Porticum ad Solem ex Febris ac 
ceffu rigentem , atque unà valdé fingul. 
tientem , à quo cum fcifcitatus effem, nun 
Vermes rejeciffet ; ac ille refponditfet, f. 
aliquot Vermes inferius ; ac. fuperius deje 
ciffe , Singultum ; à cujus moleftia fe potil 
fimüm liberari inftabat , à Vermibus ftc 
macham laceffentibus fieri afferui ; cum ac 
rem forté pulverem Chinz Chinz fibi à Mc 
dico Forenfi przícriptum in promptu he 
beret , permifi ut illum affümeret . Silui 
pertinax Singultus uni cum febre, quz t: 
men paucis poft diebus rediit , fed fim 
tam molefto Symptomate. Aliás poftea ex 
pertus fum hujufmodi remedii genus in lut 
bricis puerorumenecandis, quod mihi foe: 
citer ceffit. 

XII. Sanguis, qui in hac Conftitutione fe 
cta Venaeducebatur , ut plurimum craffus 
& fuübpallidus apparuit ; 1n nonnullis etia: 
I&terodes obfervabatur , quamvis exteriu 
in Corpore fimilis color non floreret . Ali 
excrementa in omnibus feré febricitantibu 
crafía erant, & compacta , Qua per os re 

cie- 


P T. 
Ciebantur fubacida potius erant , quim A 
rà, Urinz ut plurimüm craffe , ac turbi- 
dae , multumque lateritii fedimenti haben- 
tes reddebantur , ac perfepé in febribus , in 
quibus nulla erat cacoethiz fufpicio , Hy- 
pochondria in omnibus dura, ac diftenta . 
XIII. Quibufdam, poftquam illos hujuf- 
modi tertianz febres diu exercuiffent , ap- 
paruere Parotides ; que ut plurimüm fup- 
purabantur, atneque hoc paco contuma. 
ciffimz febres fummovebantur . Curavi Mu- 
lierem utero gerentem , qui , cum per inte-. 
grum Septembris Menfem febricitaffet , ob- 
ortaParotide , ac foeliciter fuppurata , & 
ad longum tempus perpurgata , nondum 
tamen , cum jam Annifinis imminet, à fc- 
bre immunis eft; adeó contumax, ac pené 
indomabilis erat fomes , cui herebant hz 
febres. Czterüm nunquam vifez contuma- 
ciores febres ad recidivandum magis pronz, 
& qua magis Medicorum induftriam elude- 
rent; fiquidem nec repetitz phlebotomiz , 
nec purgationes , nec mille alexipharmaca , 
qua pleno gutture, tamquam manus Deo- 
rum, Receptariorum Chorus adeó celebrar, 
quicquam profuere. Immó obfervatum , ci- 
ius, ac tutius reftitutos ; quibus nec fan- 
guis 
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guis detra&us ; nec putgantia exhibita ; nec 
ullum aliud remedii genus adminiftratum 5^ 
toto falutis negotio Natura morboruüm Me-'^ | 
dicatrici commiffo . Foelicius tàmen ceffit , 
quibus purgationes ; & vomitiones prafcri- 
pue, quim quibus pluries fecta eft Vena ; 
jj namque in deterius femper labebantur. 
Vidi pauperem Agricolam à duplici tertia. 
na ad longum tempus conflictatum , & jam 
in magno difcrimine verfantem cul nec 
detra&us fuerat fanguis ; nec ullum aliud 
remedii genus adhibitum , folo Vini genero- 
fi potu meo confilio propinati feliciter con- 
valuiffe, fic multos alios novi hoc folo car- 
diaco reftitutos , aqux ufu, accateris re- 
mediis ablegatis. 

XIV. Cum autem hujufmodi Tertianz 
febres non. folàm Colonos , fed etiam Op. 
'pidorum majorum , & Urbium Incolas ; ft: 
non tam populariter, faltem eadem contu- 
macia fatigarent , ac ufü potius remedio- 
rum exafperarentur , quàm mitefcerent , 
mihi vifum eft hoc Anno apud nos conti- 
giffe id quod apud Plutarcum legimus im 
bro de Oraculorum defectu , quód nem. 
pe in hac Conftitutione , quedam Medicae 
Artis Oracula obmutuerint , dum caufam. 


.igno- 


| 1y 
ipnorarent , quare préconceptz opinioni - 
de magna medicamentorum íupra morbos - 
quofcumque poteftate Tertianz Febres in. 
termittentes , ut plurimüm citra maligni- 
tatis fufpicionem , minime aufcultarent . 

XV. Major itaque pars Medentium apud 
Noftrates , ut vulgi calumniis , & affiduis 
zgrorum querimoniis fe fubducerent , in 
hac Tempeítate ad Peruviani Corticis ía. 
cram Anchoram confugere , at parum pro- 
fperé ; nam in periculofiores Ícopnlos:zero- 
tantes fuos períepé deduxere. Ufüfebri. 
fugi per aliquot. dies equidem fub dolofo 
zinete latebat ignis ; verüm poftliminió vio. 
lentior recandefcebat . Qui tamen peritio- 
Ics erant , ac rebus werotantium magis , 
quàm proprie ambitioni confultum vole- 
j3ant ," Nabant fme Cortíce. ! 

XVI. Hocitaquetenore proceffit. febrilis 
icies per totam /Eftatem , ac torum Autu- 
nnum, Rura, & Oppidainfeftando, fruftra 
Quartanam [berantibus ezvis , & intervallum 
liquod à quotidianis paroxifmis expectan- 
ibus ; nam pauci hoc Anno vifi funt Quar- 
anarii; ficuti nec obfcrvare contigit Syno- 
has ullas, vel Febres ardentes, fed folàfh 
Certianas , que quidem fübfinem Autum- 

T'om.1L B hi. 


ni , &prima parte Hyemis rariores fuere y 
fed graviores , intermittentes quidem in 
principio , fed quz tandemin continuas ; &, 
lentas migrarent , ut plurimüm cum folita 
periodo circa Veíperas [gris horrefcenti- 


)us. 

XVII. Febrili huic Exercitui, qui ftativa 
caftra pofuerat inter Padum , & Viam /Emi- 
liam quam tranígredi aufus non eft ( cum 
in toto illo tra&u , qui Colles, & hanc Viam. 
ioterjacet ; inculpata Valetudine , « Íecuta| 
rufticatione uti conceffüm fuerit) multi aliii 
Morbi junxere fe comites , qui fporadice: 
vagantes multas predas agebant , ut Alui 
profluvia JGeri, Apoplexi ; Hydropes 
Catarrhi przfocativi aliique Affe&us... Qui 
Dyfenteria hoc Anno laborarunt citius. , à 
£clicius evafere, quàm qui Diarrhza. 

XVIII. Vim hnjus Conftitutionis Viri ro 
buftiores , & adulti facilius toleratunt, mii 
rus Foeminzg , ac Pueri, quorum qui inft. 
seimatum erant , feré omnes periere. In. 
iclo Finalis Oppido plus quàm tercentum 
Puetos referunt extinctos , ut ex ejufden 
Oppidi Necrologio conftat . Magna quoqui 
fuit Infantilis ftrages in Mirandulano Agro: 
& Novellarienfi . Ad. dies aliquot. febrile: 
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paroxifmos tolerabant , poftmodum fiebane 
I&terici, acpauló poft Epilepticis infültibus 
correpti occumbebant . Ceterüm prz mul- 
titudine hominum decumbentium pauci fünr 
extincti ; ac potius ex diuturnitate morbi, 
& frequentibus recidivis , quàm ex Febris 
vehementia fuccubuere ; qui tamen fuere , 
fuperítites magna ex parte facti funt Icte- 
rici ; Lienofi , & Cache&ici. | 

XIX. Vim hujus malé. morate Contftitu- 
tionis experta quoque funt cujufcunque gc- 
neris Animalia, qux in magno numero in. 
tetierc ; ficut autem in ca quam defcribit 
Silius Italicus , quz ficca fuit, & przfervida, 
vim primi cenfere Canes , ita in hac frigida , 
& prehumida prima clades Pecudum fuit , 
quibus ; poftquam per dies aliquot egrotaf. 


fent , veluti per crifim apparebant Variolz in . 


capite;& collo;ac plerumque ab iifdem excoe- 
cabantur; fic quz ex vehementia morbi non 
perjerant, tandem ex inedia contabeícebant . 
Sues quoque turmatim fuffocati moriebantur. 

Nunquam parcius nobis mellicarunt A- 
pes 5 vel propriis infedibus extin&z , vel 
alió migrantes ; Bombyces quoque initio 
quidem catervatim peribant , qui veró fu- 
perftites fiere in ipfo Opificio femianites , 
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ignavi concidebant . Nimius effem fi cuncta 


fingillatim recenfere vellem. Extifpicium 


aliquod , Pecudum precipué, quarum ma- 
jor fuit ftrages ; identidem celebrare , ac 
hariolari quenam effer. talium morborum.» 
caufa , nom abs re fuiffet , fi per tempusli- 
cuiffet . | mne T 
XX. Scio non defuturos qui me coarguant, 
quód ad Veterinariam tranfgrediar ; obla. 
trent quantum velint ; quód talia obferva- 
re Medicam Artem profitenti indecorum ne- 
quaquam crediderim . Egit. id Medicorum 
Maximus , quem non puduit fcrutari , qua- 
re Bobus facilius quàm ca&teris Animalibus 
excidant femora ; hzcautem funt illius ver- 
bà de Jdrtic.n.6, nemini, quód fciam , ob- 


.fervata : Bobus tunc magis excidunt femora ,, 


cum tenuiffimi. exi(Tunt. , fiunt. autem. tenuiffi-- 
mi Bows ad finem Hyewis , tunc tgittur etiam: 
maáximà luxantur , fi tamen , & buin[modi 
quiddam Medicina. Jcribere convenit. . Vernm 
convenit utique . Atqui fi. celebriores Ana- 
tomici tot fe&tiones , tot experimenta per 
mortes Brutorum agunt , ut Anatomiam itr 
hoc genere comparatom , quam 4 Medici- 
ra defiderari dictum erat Sapientiffimi Bac- 
conis de .eugm., Sa. 4. c. 2- Yam habeamus, 
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"cur non licebit quoque illorum morbofos 
affe&us obfervare ? Quin Medico Chirurgo 
licere interdum abfque Artis dedecore Be. 
ftiis mederi oftendit Eruditiffimus Vir Caro. 
lus Patinus in fua elegantiffima Oratione in 
Archi-Lycao Patavino Anno 1682. habita. 

XXL. Atque hac funt quz in morbida , 
hujus Anni Conftitutione magna ex parte ip- 
lemet obfervavi ,. & quz ab ingenuis Pro- 
fefforibus , & fidis Amicis mihi communica- 
talunt, qux quidem referre pro ut obvenc- 
Hint , non magni negotii eft, at illorum. 
caufas rimari , ac in medium proferre, qua 
Jatrofophorum , & Eruditorum hominum 
palato fapiant ; hoc opus , audendumtamen 
pro viribus , ac 

—— T'entanda Viaef! ; qia me quoq; po[fim 
Tollere bumo . —. ! 

XXII. Communes morbos , quos Popu- 
lares , & Epidemicos appellant à Commu- 
nibus caufis progigni extra omnem Contro- 
verfiz aleam eft ; Communes autem caufa 
funt potiffimim Aer nobis circumfluus (aliun- 
de tamen , five ex fuperioribus , five ex 
inferioribus infectus ) Communia Alimen- 
ta mali fucci , & Aqua corrupte . Ex his 
omnibus , fed promptius ab Aere , tam- 
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quam e communiffimo Fonte ; é quo nemo. 
non potare cogitur ; Morbos quofdam de-^ 
rivari, qui multos codem tempore afficiant, J 
omnium pariter clt confenfus . Ad hanc 
vero noftram Ruralem Epidemiam excitan-- 
dam in unüm conveniffe & Aérém vitiatum, 
& prava Alimenta ingefta ; fas eft arbitrari. 
Primum quidem locum Aeri à fua naturali 
temperie non folüm fecundum Ánni tempo- 
ra recedenti , fed particulis humani nature 
incongruis ad fatietatem pleno , concedeu- 
dum putarim; fecundum autem locum pra- 
vis Alimentis , & Aquis vitiatis . Quámvis: 
autem de Miafmate Contagiofo aliqua poffet: 
effe fufpicio, dum uno in aliqua familia ài 
Febrecorrepto , cateri pauló poft ex eadem 
Febre decumberent , id tamen potius in 
communem Diathefim ad maturitatem €o- 
demitempore evectam , non Íecüs ac cum 
Autumno frü&us eodem tempore maturcef- 
cunt , referendum duxerim , quàm in efflu- 
vium aliquod contagiofum , quód e prima 
aerotante expirans catéros afficeret . | 

XXIII. Quanti autem referat ad bonam. 
Valetudinem in Aere puro, & à fcedis ex 
halationibüs maxime remoto degere, némx 
non novit ; natn ficuti Pifces felicius degunt 

ac 
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ae efu falubriores funt , fiin aqua püra, ac. 
 fincera vivant, fecus veró fi in aqua faeda, 
& corrupta, ita homines feliciorem vitam ,- 
ac longeviorem ducunt , fi Aer fincerus (it 5 
Íecus aütém fi craffus , & nebulofüs; Nec 
abs re. vulgatum dictum illud , quód tales 
fint Corporis noftri humores , ac fpiritus , 
qualis fit Aer ; hinc iis in locis ubi Acc tens. 
jor eft ac defoecatior , vividiora, & acutior 
ingenia florere folent , ubi veró craffior , he- 
betiora, ac ftolidiora , quare Boeotii , & 
Batavi antiquitus malé audiebant , unde Ho- 
ratius. | 

.. E«otum ia craffo jurares aere natum . 

XXIV. Non vacat hic difquirere , quare 
ad Vitam perennandam adeó neceffürius (ic 
Aeris ufus ,^ quomodo in Vafcula Pulmo- 
num fe infinuet , quid in maffa fanguine: , 
efficiat, dumilli permifcetur; circa id infü- 
darunt Doctiffimi Viri, ac ultimó Ecmille. 
rus in elegantiffima fua Dil(fertatione de A». 
ftrufo Refpirationis negotio; folummodó cir- 
ca illa examinanda immorabor , qua infi- 
gnem Aeri mutationem inferre potuerint , ac 
illum à fua naturali mediocritate dejicere , . 
Certum eft enim , quód fi Aer Refpirationi 
idoneus effe deber, & confequenter ad vi- 

Do ta- 
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talia munera, neceffe eft , ut quandani fer. 
vet mediocritatem , ut neque fupra modum; 
craffus fit, nec nimistenuis, nam fi tenujor: 
— fit, acrarior quàm par eft, Refpirationi in-. 
idoneus evadit , ut Machina Boyeliana fatis: 
evincit, acteftantur qui in editiffimis Monti-- 
bus difficiliorem experti funt Refpirationem,, 
quàm inimis Vallibus, id annotante Thoma 
Cornelio de Cogn./A4e.& 149.5; fi vero craffior 
fit, & ad faturitatem Vaporibus , & exhala- 
tionibus oppletus, ad Refpirationis munus; 
obeundur minime aptus eft , immó fuffoca-: 
tionis periculum infert , ut ex eadem Machi-. 
na Pneumatica patet , & Metallorum foffo- 
res in Fodinis fezpenumeró experiuntur ;, 
qua de caufa Hippocrates 4.in 6.Epid.Soranum: 
in frigore cooperto , ut ipfe ait ,, commendabat, 
nimirum , ut Vallefius /. 2. Con. Md.31. ; 
& Ballonius interpretantur ; dormiendum... 
effe inamplo Conclavi , fed corpore ftragu- 
lis bené contecto, qua ratione facilior eft 
anhelitus , nec à frigido Aere partes fen- 
tientes pungente interturbatur fomnus. 
XXV. Notabiles autem in Aere altera- 
tiones ( nonde iis loquor, qux fecundum. 
Naturzleges, & varia Anni temporaex ne- 
ceffitate fiunt, fed de intempeftivis ) Venti 
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| potiffimüm, & imbres copiofi efficiunt : So- 
lares enim radii ob zqualem Solis ad noftrum 
Verticem accefíum Aerem femper equaliter. 
calefacerent , fi is aliunde alterationem non 
fuíciperet. Haudíecus Terre exhalationes 
ex paludibus; & ftagnis , feu nimis uligi- 
noo folo eundem non raró contaminant . 
In noftro veró cafu Aerem 3 copiofis imbri- 
bus , &lutulenta Conftitutione vitiatum., 
fuiffe exiftimandum eft , ficuti etiam 3 Ven- 
tis Borealibus intempeftivum redditum , qui 
cum vernotempore, ac per totam feré 4. 
ftatem nunquam filuiffent ; Solarium radio- 
rum vim hebetando, Vaporumà leni calore 
clevatorum difcuffionem proàibuerint , &. 
volatiles Spiritus ; quos in fuo ad noftrum 
Verticem acceffu Sol quaquaverífum diffun. 
dit , verfus Auftralem plagam retropulerint . 

Ex quofactum, ut iis inlocis , ubi ftatariz 
fuerant Aque , Aer circa Veris principium 
tepeícens , multos vapores , & tetras ex- 
halationes in finu fuo exceperit ; Aer veróà 

fic pollutus ; ac partibus volatilibus, qux 

à Sole promanant , ulterius deftitutus , dum 

intra Corpora corum quihis in locis dege- 
bant admitteretur , totius ma(Ie fanguinez 

crafim , & caterorum  fluidorum | fyfia- 
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fim naturalem perturbarit, ^ 00 o] 
XXVI. Reor itaque à naturali fux: dul. 
cedinis , & fluiditatis ftatu maffam fangui-; 
neam defciviffe , & craffiorem confiften-; 
tíam , quàm par eft; acquifiviffe ; ficuti y. 
& proportionem abilatàm inter Bilem , &- 
fuccum Paacreaticum , illa quidem langui-: 
diori , hoc fortiori reddito - E' Coelo po-: 
tiffimim Volatiles Spiritus in Terram de-. 
fluere, é Terra veró , ut pote fuccis mi- 
neralibus referta continuó acidas particu-. 
Jas furfum efferri , ingeniofum eft Clarif-. 
fimi Sylvii Tra. 10- excogitatum , fed ra-. 
tionibus , & experimentis confirmatum ., 
Quare cum in hujus Anni pluviofa , & 
frigida Conftitutione Aer partium volati- 
lium , & fpirituofarum magna penuria la- 
boraret , aliaque ex parte acidis particu. 
lis é terra lutulenta, ac veluti fermentat: 
elevatis maxime abundaret , mirum non. 
cft, fi poftmodum intra Vitz hofpitia exce: 
ptus talem diathefiminduxerit ; é quatam 
magna febrium propago emanarit. Acidam 
veró dylcrafiam potius , quàm biliofam 
& alchalinam in univerfum prevaluiffe, du: 
otifiium evincunt , primàm , qüód ho 
Anno in tam ampla Febrium fegete nullar 
Sy- 
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yynochum, nullam Febrem ardentem obfer- 
'are contigerit ; alterum , quód hujüfmo- 
li Febres ; ut plurimüm , veluti fuperius 
,nnotavimus , potius famelice fuerint , 
quàm fiticulofz . 
 — Nec miretur quifpiam , quód Tertianx 
Febris naturam ex predominio Acids» Mi- 
ner? potius deducam , quàm Alchalinz , 
qualis cenfetur Biliofus humor ; nam ex 
quanam materia quzío in hac Conftitutio- 
ne tam horrida, procellofa , ac media J- 
ftate frigida , poft ufum ciborum pituitofi 
fucci, ex quanam materia , inquam , tan- 
ta bilis copia gigni debuit , quz fufficeret 
ad procreandam tam numerofam Febrium fo- 
bolem, acillam tandiu alendam? Nec de- 
funt Profeffores celeberrimi , qui ab hoc 
non multum diffentiunt, inter quos Ecmul- 
lerus i» Co/leg. Con[nlt. Caf. 19. qui pro caufa 
proxima Tertianz febris intermittentis fta« 
tuit fermentum falino acidum , in legitimis 
quidem magis volatile, & activum , minus 
autem volatile ; & fubjec&to viícido irretitum 
in nothis, 

XXVIL Prater Aeris malam Conftitutio- 
nem , tamquain hujus Epidemici Affectus 
communiffimam cauíam , alie quoque nec 
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parvi momenti in idem confpitarunt , fcilí- 
"cet ut humores ad acidam dyfcrafiam diípo. 
nerent , nimirum prava alimenta ingefta. 
ut fru&us horrzià rubigalilue vitiati , nimia 
Pifcium ingurgitatio , edulij genus noftris 
Agricolis infolens , in quorum ftomacho ci- 
bis fortioribus affucto facilé putreícebat, hoc 
eft facilé acefcebat , cum nullo evidentiori fi- 
gno putrefcentia fe prodat, quàm per acorem; 
his addi poffunt puteales aque ex nimia illu. 
vione coenofe , & Ííemiputride , ac denique 
Boreales Venti , qui Acidi nitrofi Promocon- 
dus appellantur. Ex his itaque Communibus 
Caufis , ceu Fontibus, harum febriumorigi- 
nem probabilius , quàm à quacumque alia 
deduxerim , neque enim ad coeleftes influxus 
recurrendum , quafi Aftrra maligniori lumine 
Rufticanam gentem potius , quàm Urbanam, 
veluti innocentiorem adfpicerent cum prz 
ter id;improbabile fit, quód coeleftes influxus; 
tam ar&o Íípatio potuerint circumfcribi , fi-- 
'cutí neque fubterranez: exhalationes culparii 
poterant , cum Terrzmotus nullus przceffe-. 
rit, neque in hac noftra magna Planitie Cif-. 
padana!', & Tranfpadana extent Antra , &: 
Ferre hiatus Charonei , é quibus perniciofa, 
' :fBuvia poffent erumpere; & aerem inquinare., 
AXVIHII. 
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.XXVIII. Duódfpe&tat ad Caufam inan, 
iam , quam Conjunctam appellant, hzc non- 
nifi in craffam , & vifcidam pituitam , cui aci- 
dum fermentum hzreret , referendaerat,vel 
ftabulantem in ftomacho, ut placet Etmulle- 
ro de feb. c. 17. vel duétus laterales Pancrea- 
tis obftruentem , ut ftatuit Sylvius Tra. 16, 
qux materia in Venas transfuía , & partibus 
pirituofis fanguinis permixta febrilem effer. 
/cícentiam excitaret ; ut ut enim cruoris 
naffa effoeta fit, & vapida, fempertamen., 
liquid oleofi  & fulphurei continet , quod 
d ammulam vitalem alendam fufficiat . Fo- 
us itaque febrilis hofpitabatur extra Vafa 
anguinea, quemadmodum in febribus omni- 
jus periodicis, cum alioquin perdifficile fit 
ntermittentes febres ab iisque veré Conti. 
iuz funt diftinguere , cujufmodi Febres Ignis 
iomine Divinus Preceptor infignire confue. 
rit , ut ex variis hiftoriis in libris Epidemio- 
um videre eft. Non enim concipi poteft, 
jebat Scientiffimus Cartefius "P. r. Ep. 1.6 
'8., quanam poffit effe Circuitus caufa , nifi 
materia quedam , quz maturatione indigeat; 
ntequam maffz fanguinez mifceatur , quz 
er venas ad Cor delata potis eft tot excitare 
ürbas , & febrilem rempe(tatem ciere , que 
non 
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Á alio pacto fedetur , quàm eadem hoftil 
materia fub forma fudoris per corporis am; 
bitum difcuffa, vel per urinarias vias able| 
Bata reti 27999 0 b | 

XXIX. Rarum quidem effe , quod Tertia 
nz febres Epidemice ex Aeris vitio obíer 
ventur, ait Doctiffimus Ertmullerus de feb: 
(17.5 ac revera Febres; que alicujus prav 
Seininii in Acre latentis foboles funt ; nullu: 
certum ordinem íervaré folent , multóqu 
rarius eft , quód fint de genere Inteermitter 
tium ; hoc Anno tamen hujufmodi febriuny 
genus in hifce Regionibus populariter gra 
fatum fuiffe , tam Ruri, quàm in Oppid 
(quamvis poftea ob diuturnitatem in cont 
nuas , & lentas migtarent) íat perípectui 
eft. Haudabfimilem Conítitutionem , qu 
in Anglia Anno 1658. ac magis per Rura ; 
Pagos , quàm per Oppida, & Urbes defz vii 
Do&tiffimus V villis in fuo Tra&atu de Febr 
bus defcribit; fuz tamen Febrilis Epidemi 
originem, & caufam procatarcticam non A 
ris vitium Vir ille Peritiffimus refert , fed p: 
tius in pregreffam Conftitutionem nimis 
ftuofam , & illi Climati infolentem ; Febre: 
Tertianam intermittentem Epidemicam 0. 
fervavit quoque Celeberrimus Bartholin 
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Haffnie, Anno i652. fed Seife illius enu 
fam calidiffimz ,. & ficciffimz Zftati , preter 
morem , & confuerudinem illius Coeli adícri- 
bit, hanc veró noftram Ruralem Epidemiam 
ubet referre. in Conftitutionem prahumi- 
dam, ac frigidam , huic Coelo infolitam, 
ac fimul in Aerem ob ccenofam colluviem vi- 
uatüum- Si enim hujus Epidemici Affe&us 
caufa effet ex totius Anni intempeftiva Con- 
ticutione , quz frigida ; & procellofa toti 
»ene Italiz communis fuit , non fatis conftat, 
quare hic popularis morbus , in humilioribus 
tantum locis , ac ubi ftagnarint aque , fe. 
lem fixerit , & non ampliora Ípstia occupa. 
àt ; cumtamen Incole ceterarum regionum, 
jue ab hujufmodi atmofpheera remotiores 
(rant ; ( ut. totus tractus fupra Viam JEmi- 
iam verfus Colles ) nunquam aliis à Fe- 
ribus magis fecuros fe vixiffe meminerint. 
&XX. Qua de caufa porró ; à Confiitutio. 
;ibus tantz ficciratis ; quales , ut dixi , ad 
lures Annos experti fuimus ; ad Conflitu- 
ionem imbrium adeó feraáceim talis fictus 
aerit tranfitus , certé hic mihi aere? tia , 
t dici folet , & ad hanc Veritatem eruendam 
celo natatore. opus effet . Nullüs profedo 
(trologorum, qui ex imaginaris Aftrorum 
hi con- 
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configurationibus futuros rerum eventus 
pradici poffe exiftimant , tam magnam illu- 
vionem przdixit, néque poftquam facta eft 
rationem ullam attulit , cur ita fieri deberet . 
Sint utique Áftrorum in hec inferiora Influ- 
xus , quos velle negare magna- dementia 
effet, at modus , quo agant, id omnino in- 
deprehenfibile eft. Re&é quidem Ptolomzus 


uti videre e(t ex Jang. 1. 1.ep. 35. in libro qu 


JMliarba inícribitur ; Stellarum effe&tus incer. 
tos effe , & varios pronunciavit , quontam 
incertum eft qua ratione materia fubje&ta in: 
fluxum recipiat. Obfervandas quidem ma 
gnas Temporum mutationes ; AEquinoctia. 
fcilicet , & Sol(titia, utinillis , 7e4ue medi 


camenta éxbibeamus , neque uramus » neque Je 


cemus pluribus in locis monuit Hipp.uti De-4c 
Aq. & lo. n.30, t. in 6. Ep, 3. de Diet. n. 2 ficut 
etiam confide. .....» exortus Canis, Ar&u 
ri, & Plejadum occafum , nam ut idem ait: 
morbi bis maximà diebus judicantur , alii peri 
munt , aut in fpeciem aliam tran [mutantur ; qua 
re veró tam magne alterationes , tum in ma 
gno , tumin parvo Mundo di&ts temporibu 
fiant, fcrutati velle, id effet mere divinare 
Satis fit igitur quoad rem noftram, quód hc 
Anno tam magna , & inlolita aquarum inu: 
| datio 


datio morbofam hanc Conftitutionem bo 

xerit ; contrario prorfus modo, quo in JE. 
gypto votiva Nili inundatio , miraculi ad 
inftar, folet peftemabigere , quamvis Alpi- 
nus de Med. J4eg. 1.1. c. 18. mutationem illam 
Aeris in falubriorem ftatum ad Nili incre- 
mentum fubíequentem in Etefias videatur 
potius referre , quz tunctemporis , Sole (;- 
gnum Cancri fübeunte, & feptentrionali pla- 
2a fumigante, flare incipiant, & Campfinos 
Ventos peftis ve&ores repellant . Quzcunq; 
ea caufa fit ob quam Nilus Zgypti Pincerna j 
falubritatem invehat , certum eít tamen j'ad 
illius incrementum Morbos populariter graf- 
fantes decrefcere , & in maena illa inuada- 
tione demergi ; adeó verum eft illud Celfi iz 
"Proe.: Differre pro natura. locorum genera Me- 
dicinz , é alind opus effe Rome , aliud in... 
£ypto , alind in Gallia. Annus jam agitur cen- 
tefimus ; ex quo haud abfimilis inandatio 
Cifpadanam , & Tranfpadanam Regionem , 
occupavit , unde poftea fübfecuta eft. fum- 
ma Annonz caritas , tritico in lolium con- 
verfo , uti perfuafum habuit Paulus Craffus 
Corrigien(is in fuo libello de Lolio ;dequa , 
-onverfione frumenti in lolium non parum 
dubitatur . Inchoarunt. autem. tunc tempo- 
Tom.lh C tis 
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sid etd Maii principium pluvie , qui po- 
ftea per totam /Eftatem obítinatiffimé perdu- 
rarunt . Obfervantur itaque per intervalla 
quedam exdem Temporum Conftitutiones. 
recurrere , five in Aftrorum vim nobis igno-- 
tam id referamus , five in juftam Dei vindi- 
&am , qui ficut olim Üniverfali Diluvio to- 
tum Orbem puniit ; ita particularibus elu-; 
vionibus quafdam particulares Regiones ali» 
quando ple&tst. 

XXXI. Rubigalemluem non exiguam ope- 
ram ad Morbofam hanc Conftitutionem con- 
culiffe, fuperius dixi; at neid gratis , ac ve: 
luti di&atorié pronunciaffe videar , libeat 
in difquirenda ; & examinanda Rubiginis na- 
tura paululumimmorari . De Rubigine mul 
taquidem Veteres Ícripfere , at de illa fe: 
cundum fue Philofophie Syftemata ratioci: 
nati funt. In facris quoque Codicibus uti umo 
C4.4. 5 M ft mentio, cumaliquande 
hac, veluti ire fuz minitra , Deus popule 
fuo fruges , & fru&tus omnes ademerit , v: 
illum ad bonam frugem perduceret , nonnul 
li vero ex Recentioribus de hac pefte aliquiq 
fcripfere , ut Ruvellius ; Levinius. Lem 
nius , Ludovicus Vives, Langius , fed e: 
que à Veteribus fcripta fuerant recoxere: 

|» Ve-. 
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Vegetabilem itaque Familiam fuis Mail 13. 
borare, iisque diverfi generis, multofque 
gravifimos Auctores de iis fcripfiffe ,' uc 
Varronem , Plinium , Columellam, aliot- 
que jam fatis perfpectum eft . Rubiginem . 
veró ; frugum omnium , & fructuum com. 
munem morbum , ut illam Theophraftus 
appellat ; adeó exhorruerunt Antiqui , ut ad 
 avertendam hanc peftem fibi Deum finxe- 
rint, quem Robigum, tefte Varrone de re 
Ruflica , appellabant , unde Rubigalia fe- 
ftaemanarunt , que à Numa Pompilio Re- 
gnifui Anno XI, refertente Plinio/.18. H. N. 
C€.29., inftituta funt, & ad 7. Kal. Maii ccle- 
brabantur. Maéctabant autem la&tentem Ca- 
tulum in hujufmodi facrificio ; unde Co. 
lumella . 
Hinc mala Rubizo uirides netorreat berbas , 
Sanguine latentis Catuli plucatur e» extis, 
Litabant autem lactentem Catulum, eó quód 
à Rubigali Numine , mediante maligno Canis 
Syderei influxu , putarent hanclabem in ter- 
ras immitti; quare ceeca fuperítitione , ac 
non nifi habita ratione nominis, id agebatur 
facrificium , ut ingenue Ovidius . 
ro Cane [yderco Canis bic imponitur , dra " 
Et quare id fiat y nil nifi nomen babet . 
! "- XXXII. 


ud | | 
XXXIL Rubigalia itaque facta , ficuc & 
Xloralia , ut cun&a bene deflorefcerent 5 
inftituta funt, ac celebrarifolita , fub finem | 
Aprilis , propterea quód hujufmodi tem- 
ore àRubigine frugibus , & fructibus val« 
dé metuerent , occidente tunc temporis Ca- 
ne, Sydere perfe vehementiffimo , qui oc- 
cafus ex Plinii obfervatione 7. 18. H. N. c. 29; 
tunc in 4. Kal. Maiiincidebat . Obfervabant: 
autem Veteres multa attentione Canis Ooc- 
cafum, ubi nos vix ortum , qui perízpée 
credimus eodem tempore ubique inchoare 
des Caniculares , veluti non raró doctos 
alioquin » celebres Profeffores, ita quidem, 
fed turpiter fentientes ; audire contigit,cum 
tamen juxtà diveríam latitudinem , quam 
varie regiones habent varii ac diverfi fint 
Aftrorum ortus ; € occafus , quod non 1gno- 
-um Galeno 1. in 1. Epid. » quitradidit , eo- 
dem quidem tempore omnibus in plagis fie-. 
ii tum /£quino&ia , tum Sol(tiria , Aftro- 
rum veró Ortus , & occafus communes effe: 
iis folum qui fub eodem vertice habitant . 
XXXIIL Hancpeftem Graci Epuc'idty Las 
tiniRubiginis nomine appellavere , five à ro« 
dendo , ut Varroni placet ; feu quód rubrc 
colore fruges inficiat ; Uredinem quoque; fev 
Cat» 
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Carbuncularem morbum vocavit Plinius js 8 
H.N.c.28, quód fruges exurat , veluti hoc 
Annocontigit , cum fruges , & plante om. 
nes carbuncularent , ut Pliniano vocabulo 
utamur . Hos equidem Rubiegiais noxios ef- 
fectus obfervare , & contemplari licuit ; at 
quinam fit hujus peftis natura , & indoles : 
non tam facilé eft decernere. Sapere ignis 
naturam , feu acrimoniam lixivialem ,& 
Alchalinam ex Sale acri, & volatili , pro- 
clive quidem effet afferere ; at multa obftant $ 
ne in hanc fententiam eam. Gigni R ubiginem 
ex Rore ; fed vitiato , ferenis noctibus, vcl 
in plenilunio , vel interlunio , quibus tempo- 
ribus Luna frigidius lumen ad nos refle&it 
(cum in Plenilunio , J£ftivo tempore noftro 
vertice multum abfit, in Interlunio veró to- 
tumlumen, quodà Sole recipit eidem rege- 
rat) Antiquorum fuit opinio; cui recentio. 
rumquoque non pauci fubícripfere , inter 
quos Ludovicus Vives in doc&tiffimis fuis 
Commentariis inlibrum D. Auguftini de Ci- 
vitate Dei L4. c.a xy ubi Ícripfit , Rubizinem effe 
Rorem putrefatlum , fruges tenues corrampen- 
"m » & friantem . Generari utique Rubisi- 
iem ex Kore ; ferenis noctibus ( cum Ros 
10n decidat nifi fereno Coelo ) & filente Lu- 
na, 
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na, veritati valde congruum videtur , nam 
re vera fub initium Junit prope Interlunium 3 
figna Rubiginis obfervari coepta in frugibus, 
& plantarum foliis, qux parvis maculis ni- 
gricantibus diftin&a ; punc&ticulari morbo la-. 
borare videbantur, argumentum evidens hu- 
jufmodi flygmata àRoris guttulis , ubi diu 
hxferant , fuiffe inufta . | 

In Rore( quem Lunz ; & Aeris filium Alc- 

mon dixit , &cáraritate ita appellatum Ifi- 
dorus tradidit , eó quód non fit craffus ut 
pluvia) multum liquoris volatilis Salini ; ra- 
tione cujus abftergit , & alvum folvit , om-- 
nes docent Chimici , qui pro egregio men-. 
ftruo ipfum commendant ad extrahendas om- 
nium Vegetabilium Tin&uras: ex eodem, 
quoque tradunt elici fpiritum, qui ad metalla: 
diffolvenda efficax fit , quo fpiritu utebatun 
Cno£llius ex Cramer. Diff-5- €. 2«» ad paran- 
dam Coraliorum Tiné&uram , ignita Corali: 
in Roris fpiritum proiiciendo . Vim hujus Sa 
Ls fentiunt , qui manibus rorem tractant 
aut nudis pedibus per campos » & pratato 
rulenta incedunt ; nam manus , & pede: 
fcabri fiunt , idque ob falinas , & nitro 
fas parricolas , qu& cutim arrodunt . U 
quoque pollere graciliora reddendi corpor 
[90 


: | 39 
tradit Plutarchus Quz. nat. , àc propterea 
Mulieres habitiores :llius ufu nimiam poly- 
farciam emendare . Sale faccharino pariter 
divitem effe Rorem ut multis morbis Opitu- 
letur per analytim , & ignis examen fe de. 
prehendiffe teftatur Helmontius. Multa de 
Roris viribus fcripfit in doctiffimis fuis Ani- 
madverfíionibus Excellentiffimus D. Joteph 
Lanzonus Medicus Ferrarienfis , cui non pa- 
rum debeo , quàd ea qua in hac Conftitu. 
tionc ipfe obfervavit mihi per literas beni- 
gné communicarit. 

XXXV. Hz [funt native dotes matutini 
Roris ; ac przfertim Majalis , in falübri ta- 
men Conítitutione , ac folo minime uligino- 
Ío, nec paluftri ; at fiex malis temporum , 
Conftitutionibus , & noxiis afflatibus , feu 
pravis é Terra exhalationibus. Ros vitietur , 
in Rubiginem degenerat , malum , quo nul- 
làm noxius eft, & cui, ut ait Plinius /. r8. 
H.N. c.25, non comparantur grandines neque 
procelle , que nunquam odanona intulere. cari- 
tatem. Gigai Kubiginem itaque ex Rore exi- 
ftimo, dum multa nitrofa, S acida corpuf- 
cula é folo clata , & peraerem undequaque 
difperfa , falinis particulis , quibus natura- 
liter Ros abundat , fociantur , quz fimul 
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in s APR etis AReceptaculo fermentata ,& 
exaltata , modo nobis imperceptibili in li- 
quorem coeant , qui poftea fub forma Roris. 
deciduus & plantis inherens , eafdem ma- 
culis diverfi coloris fugillet ; uti apud nos 
fa&um his duobus Annis , cum in priori 
 plantz omnes, & fructus rubris veluti peti- 
culis , hoc Anno veró nigris laborare vide- 
rentur . Prepollere itaque in Rubigine acri- 
moniam acidam , &corrofivam , haud abfi-. 
milem Aquis ftygiis , X Spiritibus Nitri, & 
Vitrioli , longe verifimilius ,, quàm Alchali- 
nam ex fale Àcri ; & cauftico , quando nul- 
lacaufa animo fingi poffit , que in tam re- 
miffis caloribus hujus Conftitutionis uftio- 
nem , & acredinem accerífere potuerit . 
XXXVI. Neque huic mex opinioni quic- 
quani refragari S. Scripture auctoritatenr 
crediderim , dum apud Àmos Prophetam 
&t mentio Rubiginis his verbis . ercwff; vo: 
in lento urente , €» 1n JErugime , multitudinem 
fru&uum -veffrorum d» linearum veftrarum 
Olroeta veflra , & ficeta comedit Eruca , cum 
non magis Auftrini flatus fua caliditate. 
quàm . Borex penetrabile frigus adurat - 
XXXVII. Difplicet quidem, quód eo tem 
pore quo favit Rubigalis lues » aliquo ex: 
pe- 


perimento non pertentarim ; ut certius illius 
naturam explorarem ; fiquidem nimis feró 
animum fubiit cogitatio de hac Rurali Epi. 
demia , & rubigali pefte defcribenda. Non 
deftiti tamen , quin poftmodum variis expe- 
rimentis perveftigarem , numeaquz mente 
excogitaram Veritati congruerent ; expertus 
itaque fum variis liquoribus modó  acidis , 
modo alchalicis, &lixivialibus, plantarum 
folia, flores , & fru&us adípergendo , at- 
tenté obfervans , quis inde color emerge. 
ret ; folia itaque recentia Fabarum , qux 
apud nos circà finem Octobris feri folent , 
»piricu. Vitrioli irroravi, &non multó poft 
daventes macule , ubi guttulz liquoris ha- 
ferant àpparucre; placuit autem magis in, 
Fabis experiri , tum quia in hoc leguminis 
jenere vim fuam magis exercuit Rubigo,tum 
1uia Theophraftus teftatur 7.4. de Cav. Plan, - 
^15. Fabam inter legumina magis eiuginem fen- 
4re. Fabarum itidem folia liquore alchalico, 
X urinofo , ac lixivio accerrimo adfperfi , 
eque notam ullam alicujus coloris inuri de- 
'rchendi . In aliis quoque Plantis , ac variis 
Jeribus , utfoliis Lactucze , Braffice idem 
ertentavi, & ab acidis Spiritibus feu Vi- 
rioli , fcu Nitri , flavas maculas prodire , 
: nun- 
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nunquam tamen nigras , obfervare conti. 
git. Rübiginis itaque Naturam in Acida,, 
potius acrimonia , quam Alchalica lubet fta- 
tuere . Congruunt autem huic mex opinioni 
caquz in ftrage, Animalium evenere ; nam 
prater malam Aeris diathefim Brutis quoque 
noxiam , ob pafqua rubiginofa Sanguine a: 
cidiori reddito , ac in motu fuo prepedito . 
vel fubitz mortes integros greges Pecoruim 
fuftulere , vel obortze funt Variole ; qua: 
ex fanguinis ftagnatione fieri, dumin orbem 
agitur, communis eft Recentiorum Opinio: 
'Tubercula autem illa que incapite ; collo: 
& cruribus pecudum vifebantur , revera Vai 
riolas fuiffe, licec profectó afferere, quan: 
do nec figura, nec colore , nec liquore ir 
illis contento , nec magnitudine, nec mo: 
doquofolvebantur, poft fuppurationem n1 
gra crufta fuperítite , quicquam a Puerc 
tum Variolis difcrepabant . Nihiló feciu 
cadem pafcua infecta cateris Animalibus cl: 
dem intulere. Sic Apes haud amplius ex flc 
rum Calycibus ne&areum laticem ; fedi 
cidum ftagma delibantes , partim extincti 
fubt, vel alió fuas Colonias tranftulerun: 
Pariter neque mirum , quód hoc Anno C 
cade ut plurimiim taciturne fuerint , cum 
pra- 


oreter remiffumJEftatis calorem 5 qui KP | 
id cantum nequaquam cieret , vel nutri- 
um Rorem na&ze non fuerint ( fitamen 
'erum, quód Rore pafcantur ) vel. quód 
najori ex parte perierint. A Cicadarum ob- 
nuteícentia malas Temporum  Conftitutio- 
Yes prnunciari , fcripfit Do&tiffimus Mercu- 
alis de Pe?. qui Anno 1577.obfervavit in A- 
"to Patavino, aut nullas, aut rariffimas Cica- 
las ceciniffe , unde poftea gravis fubfecuta 
ft Epidemia . Cicadas autem re ipfa Rore,; 
iutriri fabulofum non effe reor , etenim non 
n Arboribus perno&tare , fed fuper folum 
pfum , & inapricoloco ad Rorem facilius 
'xcipiendum , mane autem ad Solis ortum 
uper Arbores advolare;ex Agricola quodam 
lidici, àquo cum fcifcitatus effem , quare 
n Villa quadam , que Roboretum dicitur , 
xenes Gabellum flumen, tanta fit Eftate Ci- 
cadarum capia , ut illic hujufmodi Infe&i 
zenus fuum habere videatur Emporium , id 
leri dixit ille, quiafolum illud arenofum.; 
it, in quo facilius quàm in folo argillofo 
;xarva foramina efficiant , in quibus depo- 
1ant Ova pro fcetura in fecuturam /Eftatem. 

XXXVIII. Hec omnia itaque Rubiginis 
1aturam fatis in propatulo ftatuere videntur , 

luem 
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Ted meherclé , & Animalibus, & Plantis 
valde perniciofam . Quare autem Sole Nu- 
ces Rubiginis noxam non fenferint , id for- 
taffe in caufa fuit vel quód hujufmodi fru- 
&us gemino operimento fit munitus , vel 
quód Corticalis fubftantia multo Sale Vola- 
tili abundet, qui diverfam indolem ab Aci- 
do poffidet . Succum é viridi cortice Nucis 
Juglandis , tamquam remedium à fe reper; 
tum ; & magna yirtutis ad faucium phlegmo: 
nas tollendas , multis laudibus extollit Ga! 
lenus 6. de Com. Med. 2.1. c.1. ; putabat auten 
ille, talem effe&um przftare hunc fuccum: 
eó quód viadftri&oria polleret , & fimul te; 
nujum effet partium , ex tinctura pene ine 
luibili , qua manus tractantis inficit, partium 

tenuitatem deducens ; vim autem adftringen 
di à falubri effe&u, quem obfervabat dun 
inflammationi mederetur ; pro rato enim. 
ac veluti lege habebatur, quódin principi 
Phlegmonis utendum effet repellentibus ; & 
adftringentibus , ne pars ob laxitatem fluem 
tem humorem tam facilé reciperet , quod € 
tiamnum apud non paucos Profeffores fre 
quenti in ufu eft, quod num re&é , an peu 
peram fiat , non eft hujus loci difquirere 
Hujus fucci efficaciam ad inflammationes fa 

 nàn- 
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iandas agnofcunt quoque Recentiores , vim 
utem adítrictoriam prorfus negant, immó 
im diffolventem ipfi adfcribunt , inter quos 
eonardus é Capua Serm.5. , qui Corticem 
Nucum viridium multo Sale volatili divitem 
fe ait, & qui potis fit grumos Sanguinis 
iffolvere , & illius acetofitatem emendare, 
uo pacto noníanguinis fluxum in partem 
lftringendo prohibet, fed fanguinis reflu- 
um per Venas ad Cor referando promovet . 
icuti autem Priícis igaofcendum , fi ob igno- 
icum fanguinis circularem motum , non ap- 
Ss interdum naturalium effe&uum «xtiolo. 
as afferebant , ita noftro huicSeculo gra. 
llandum, dequo verius pronunciare libeat 
| quod de fuo evo fcripfit Plinius /18. H.N. 
29, [cilicet non minus ingeniofam fuiffe antiqui- 
s obfervationem, quàm nunc rationém . Ex Nu- 
1m vitidi Cortice parari Decotum in An- 
lia cxpertz virtutis ad luem Gallicam per- 
omandam, quam Recentiores omnes in A- 
idi predominio ftatuunt , nuper accepià Cl. 
Nathan Lacy Medico Anglo , & infigni 
.Dnatomico . Cum itaque Nucum putamen 
:ulto Sale volatili abbundet , mirum non 
t, fi Rubiginiobftiterit., à inclufum nu- 
eum à communi lue prefervarit . Atque 
hac 
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"n de Rubiginis natura , & indole; 
XXXIX. Modó fupereft , ut Symptoma 
cum , & quarundam obfervationum perqu: 
rantur caufz ; Adnotatum, vefpertinis hc 
ris has Febres exacerbari confueviffe, ur 
cum virium nocurna proftratione , ut «eg 
morituri viderenrur , mane veró oriente 
Sole , veluti redivivos tantum virium h: 
buiffe, ut e lectulis exurgentes deambularen 
Quale e[l «oc [peri exacerbari y tale ipfis morbi. , 
cuiu[cumque conflitutionis ad. [e mutuo , ajebi 
Hipp. 1.72 1. Ef. Vefpertinz itaque exacerb: 
tiones morbi naturam fuperius defcriptam 
& caufas motbificas fatis indicabant . V 
rium autem deje&ionem no&u factam , 
matutinam earum veluti redintegrationem 
Solis receffum & acceffum , & acide Dyfcn 
fie przdominium referendam putarim. S 
le namque occumbente ; & volatiles fpirit: 
per Aerem difperfos fecum trahente , fpirit: 
vitales Sanguinis ab Ácido coagulante fig 
bantur , unde Facultatum omnium torpo: 
qui porró ab iifdem Solaribus radiis mat: 
tinis difcutiebatur , non fecus ac quant 
à brumalifrigore fluentium aquarum curf. 
no&uintercipitur, qui poftea à Sole no: 
lumine Terras luftrante ; reftituitur .— 
hac 


hac rerum Univerfitate nihil effe ilius Su 
le , & Sole fcripfit Plinius; fic Celfus /.3.c.2 . 
Leucophlegmatia. laborantes | Soli fubiici 
oportere ajebat , utendumque fri&ione ma- 
aibus aqua madefactis , cui fal, & nitrum ,- 
X olei paululumeffet adjectum. Mirum itaque 
non erat fi in cafu noftro à blando Solis calo- 
re liquato veluti pituitz gelu , Cruor folitum 
curfum per fua vafa repeteret , & confopi- 
t Facultates ad confueta munia exercenda 
'evocarentur. | 
XXXX. Pra cxteris notatu dignis, obfer- 
vavimus inexpugnabilem harum febrium 
contumaciam , ut non folium omnem Medi- 
corum induftriam cludcrent [ cam neque Ve- 
ie Íectionibus , neque Purgationibus , neq; 
cardiacis quicquam auícultarent ] fed ufu 
emediorum magis exafperarentur , quod 
actum exiftimo ob malam Aeris diathefim, 
ju? Morbum aleret; quare licet etiam op- 
'ertuna remedia quandoque adhiberentur , 
ilhil remittebat morbus , immó feviebat: 
nagis, ac fatius profectó fuiffet in multis 
iànc Camarinam non movere; tanti eft Ora- 
ulum illud Hippocratis ; quod initio hujus 
Jiflertationis attuli , nempe quód Zominis 
atia interdum Univerfi poteffatem non faperat, 
quz 
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que Hippoctatis verba fi Medentes attenté: 
erpenderent , tot Medicamentis egros non 
fatigarent , in Epidemicis prefertim Affe&i- 
bus, quorum vera Curatio non innoteícit ,, 
nifi cum Bufta plena fuerint . TS 
-XXXXI. Venz fectio profe&ó in his fe 
bribus non fuit faluberrimum remedium.neo 

uemquam novi, de quo dici potuerit , quóc 
illius febris fanguinis miffione jugulata fue: 
rit , quin ubi pluries celebrata cft phlebo: 
tomia, magisattrite funt vires , & febres 
magis protractz agros vel ad Mortem, vel 
ad Cachexiam deduxere . Cur autem in hi: 
febribus tam improfpere cefferit Sanguinii 
detra&tio , obviam cft arbitrari , Maffam far 


uineam fale volatili , & particulis Spiritua 


"fis ob malam Aeris diathefim , & Dietz et 


rores effoetam ; per Venz fe&ionem pau 
periorem redditam, unde major Acidi pra 
pollentia , & Bilis depreffio confequeretur 
febrifque exinde protra&tior fieret. Ven 
(-Gionem febribus intermittentibus non efi 
per fe aprum remedium ; cum de foco febr 
li, quiextra Vafa fanguiflua larem habet, m 
hil detrahat , commune eft Recentiorum a 
fertum , fed folumodó per accidens co: 
venite ajunr , quatenus obviam iti poffit mu 
tis 


i ' 


is fymptumaribus;ae peric: isquie inC otpo- 
re praefertim plethorico nimiam cffervefc ec 
tiam tubíeani petcgc. fcilicet infla unmationes, 
& vaíorum Blas giión: ies , qualis fuit cafus à 


Ballogio racitoratn8 7.2. £pi Conf. Eft. 1576. 
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de'quodzmmegih Viró;cui Tertiana Febre la- 
doranti ob neglectim f2nguinis detra&tioncm 
Tupte funt Vene ia quirto paroxifmo , & 
tanta foras fanguinis excretio eft c /'oafecuza, 
ut co iplo dieilli obeundum £iesit . In hac ve. 
ró noftra tur: ii Epidenya-í Dutbiteibut evo 
Ícentia non adcó rágeaüit , ue de cjofinodi 
periculo metuendam effet 4 imo portis en- 
tà, ex Acidi predominio , & propter bilem 
enervatàm, qua inconüuxucum facc i 
Creatico, Gcumlympha minus effervefcerc 
propterea V.S. non adeó proficuum fuit re- 
medium , ut iu przgreffis precedentium An- 
norum Con(tit: tried ; quis valde ficcas, 
& x ftuetis: ef? diximus , Quare cum in 1is 
valde turgeiet bilis. dl dinguiei acilé exarde- 
lcerec, mirvm noncrat fi caoc adeó coafer- 
ret V.S. &à periculis praecavetet , qus ai- 
miam angu inis efferveícentiam ,-& r rarefa 
cHonem comirantur. 5 affucti aurem Profaí- 
lores Venam ficilé pinriene uoi Edoeri effe 
tbrew , ac nullum alium. fcopum fibi prafi- 
Juni. 1 ID gen- 


es 
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centes , quàm folam caloris febrilis attempe« 
rationem , in hac Conftitutione à cxteris. 
toto Coelo diverfa, repetita Venz fe&tione: 
utentes, xgros perfepe in extremam perni-: 
ciem przcipitarunt. Nollem equidem, quódi 
quis me intet hzmophobos recenfeat , fed 
neque inter. hematochitas numerari velim. 
Eft ubi liberaliter fanguinem demamus ; eft: 
ubi parce , eft ubi nihil , licet fit eadem af- 
íc&tus fpecies . In Stymargi famula ufque ad 
animi defectum fanguinem detraxit Hipp. 4- 
in 2. Ep. licet frigido Affe&tu labofaret , quz 
de relegendus Vallefius , rationem autem ad: 
didit,Oportet entm, inquit ille, devenire ad Occ: 
fionem ;,& Occa fionis initium.Caufa morbi nimirí 
illa eft , ex qua potiffimz fluunt indicationes: 
Similitudines parere errores etiam bonis Medicis 
contrarium autem facere C aufam , monitum el 
ejufdem Hippocratis , nam re vera cognit: 
caufa , non tam facile à recto tramite ; & 
legitima curatione defle&itur . 

XXXXII. Quzrit idem Ballonius /.2. Efi 
Conf. aff. dn. 15755 Practicus olim celebei 
rimus Parifienfis , cur. phlebotomia febre 
quafdam miraculi ad inftar tollat , alias pe 
tius exafperet; paucis quidem refpondit ,: 
illius verba ponderanda funt ; non numerai 

da. 
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da . Febres; ait ille, a/ie Junt. Fenofe ,. alia Gás 
firica ,. ideff quadam pblogofim fequuntur. potiiis 
vvenofi generis , quàm "vitium bumorum in pra 
cordiis contentorum ;. qua venofi [unt generis , ba 
primo quoque tempore per pblebotomiam iéffant , 
qua alius [unt generis non facile hlebotomia. foI- 
"untur s contra potius cathbartico egent . Tales c- 
fant Tertiang ifte intermittentes hujus no- 
ftre Conftitutionis , erant enim potius Ga- 
ftrice , quàm Venofz ; ac propterea ad Ve- 
nz fectionem magis exacerbabantur ; & con- 
tuínaciores ficbant ; magis autem profperé 
cefferunt pürgationes , & voiüitiones ufu 
Eméticorum , quibus non taró penitus avul- 
fus eft febrilis fomes .. Claudam bunc locuni 
digna animadverfione ejufderi. Ballodii 4. 2. 
Coi. Me. Hif.4. i2 Com. in cos ; qui ut il hon. 
4gánt; ex quacunque re occafionem càptant 
inittendi fanguinem. Nam féindáxevin: , ( in. 
quit ille) Fenan vefevare , & id tanétanter fa- 
unt, fi guitula fanguinis é nare Jinat y, iunc 
quafi tropbawuin reportantes,clamant oblatam lezi- 
Him phlebotomie occafioniemifi Iuculenia ft bamor. 
Fbagia audacius fecantquia naturam COfid gráod- 
(i a imt, fi infra modum fanguis fluat, coimbenfan- 
dum iffum defe&tum apertioné vena contendunt . 
XXXXIIL Nom minus difquifitione di. 
i enum 


gum eft cür in hac Conflitutione tam fi. 
pé contigerit , quód Tertiana fimplex iu du: 
plicem migrarit ea ipfa die, quà lecta eft 
Vena. Id olim obfervarunt Atnatus Lufita- 
pus Cent.1.Cu.11. 5 & P.Caftellns, nec quem- 
quam fcio ; qui przter hos hujufmodi ph 
nomeni ,; quod aliquando in proxi obíerva- 
eur, mentionem habeat : refert aatem Ama- 
rus cuidam fuveni25. Aunorum Terriana fe- 
breliboranti, cum Venam die intermitfionis 
[ocuiffet , vefperi febrem ex fimpitet factam 
faiffe dupl'cem , huiufce rei rationem reddit 
his verbis :; Net emm credere €f. , ob [ansuinis: 
extrachianem ex frmplici duplicem factam fmifse ,, 
quum dubio procul nift [anguis extrattus eset , in: 
 CTerianaia continuam fatus erat morbus;bujufs: 

modi excufationis genus plerique Medico 
rum noftris erem temporibus im prompttii 
habent. quotic fcangac ex aliquo malé admi- 


niftratotemedio pejus £ger fe habeat ; fta- 
tim cnim obtrudunt, qoód molto deterius 
f haberet , nifi rali :cincdio ufus fuiffet 
meliorem itaque /Etiologtam , & vo noftre 
accommoda ta perquiramus ; püto crgo In illc 
ca(u C fout & fn noftra Conftitütione) cull 
oandim portus Vena fe&ioucm , quàm Fe 
Qux es Wi dirae proventvis cifer uti 


& I 


lere 
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Yeitianam continuam migraret . Refert Ami. 
tus Javenem illam vigente Autumno eoro. 
tafie, fangüinem in prima pcluicula excep- 
rum atrum fuiffe , ia fecanda rubicundam 
fine ullaaquofitate : rationi congruam eft i- 
firur in illoJuveue ob pcxgreffos JE(tatis ca- 
lorcs, partes magis fpirituofas, & voiatilcs 
| fanguinis fuiffe abfumptas , ac poftea maffam 
fíanguincam Autamnali tempore ia acidim 
dylcrafiam degeneratfe , co prorfus modo , 
quo Vna poftquam per veftivos calores ebul- 
lierint , Autumno facile acefcunt (ub, cx 12- 
troíanguine primz pelutcalie , nim fanguis 
decunds rubicundior erat «uia arterioius ) 
fecta itaque Vena, & 5yítaf crBOris migis 
debilitata, ac depauperatai , mirum noa. 
Fuit, fr Acidum prevalens, ac velatifine A d- 
veríariolicentius infültaret , Cx quo Tertia- 
à fimplex in duplicem traufierit . Convá- 
uit autem Juvenis ille poft bonam purgatio: 
aem €x pharmaco, nam Febris illafortafi: 
"Wit potius Gaffrica , quàm Venofa . In hic vc- 
'6 ConZitatione non ab exhauftu fpiritaum 
ob niim. zeftum maffam fan9tineam aco. 
em contraxiffe arbitsor, fed porius ob fci-- 
;idàm Anni Conftitutionem , ac Diztz erro. 
es , obruta Bile ; & concentratis partibus 
DER. cruo- 


d 
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«cruoris magis fpirituofts Acidum Stomachi 
fermentum , & fuccum Pancreaticum magis 
viguiffe , & poft celebratam phleboromiam 
vim majorem acquifiviffe, unde febris fimpli- 
cis in duplicem Tertianam fieret converfto . 

XXXXIV. Culpanda itaque potius in his 
cafibus eft Ven (ectioramquam non aptum 
remedium , quàm quicquam aliud, quod idem. 
fenfiffe P.Caftellus in aureo fuo libello de: 
Abufu Venz fe&ionis. Opponet , ício , ali- 
quis harum febrium propenfionem ut in du- 
plices tranfirenr, cum fponte , ut fuperius: 
di&um , fub initium fatis Tertianx omnes 
fimplices duplices facta fuerint; at regeram 
cgo ,. nullas fere duplices Tertianas toto Ve: 
ris tempore vifas effe, tum Ruri , tum H 
hac Urbe; nifieas quas Venz fectio gemi 
narit; quare non videa, quomodo ab ho 
crimine Phlebotomia tamquam innocer 
poffit abfolvi. PME | 

XXXXV. Eamdem obcaufam , nihiló Íc 
cius quàm Vene fe&tio , noxius fuit in hi 
Conftitutione Aquz ufus ; etenim in frigidi 
& humida tempeftate ; Dile valde refractz 
& Acido exuherante , quid opis expectai 
dum erat. inhis Febribus ab aqui potu ? nc 
nifimeherclé , ut Aqualigulo infracto ; 

a SE di- 
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diftento , Cacochyliacumularetur , fanguis 
pigriori lapfu per fua Vafa flueret , ac can- 
dem Cachexiz , € Hydropes fuccederent . 
NoviJuvenem in hac Civitate , qui in Hy. 
dropem aífcitem incidit , cum illi Tertiana 
Febre laboranti fuafiffet Medicus , ut bibe- 
ret quantum vellet, immó interdum coegif- 
fet . Succurrit mihi in hanc rem Terentianum 
illud i» J4ndr- , ubi Medicus in Scenam in- 
ducitur, 

Quod suffi ei dare bibere , & quantum impera 

date , 

AMox buc revertar. 
Multóque magis noxius fuit hoc Anno aqu 
ufus, ac Ruri prafertim , quód ob pluvia- 
rumaffiduitatem, aquz ccenofz , & gravco- 
lentes effent ; in hac veró Urbe non adeó 
gravem noxam intulit aque ufus; hzcenim 
Civitas puriffimos habet Fontes, & admiran- 
dz originis ; quorum Fontium hiftoriam.» 
brevi editurum me-ífpero . Invaluit autem 
apud Noftrares Opinio, quód Vene fectio. 
ni, & Aque potui ; tamquam duabus foli- 
diffimis Columnis, tota curandarum Febrium 
Moles innitatur. At numid recté? Profe&tó 
in hac Conftitutione neutrum ex ufu fuit. 
Haud fum neícius ícripfifse Hippocratem 4. 
D | 
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Hippocrates fcbres continuas pe effentia- 
liter tales, non veró intermittentes , fum- 
matim /enofas ; mon: Gaffricas . At forfan ali- 


quando fi otíum fuppetet., de Aqus abufu 
iui febribus aliquid conícribam. - 


CXXXXVIL. Verimn qualipotu, jüquiet ahi- 
quis ; utendum: erct in. hisfebribus ? Ego 


certe Vini ufum raró , quod fciam , inter. 


de Morb, s. 23) Jéquam mon. praflare bontum 
alimentum. ign: ; at nomine- Ignis intellexit] 


dixi, immó fuafi , ét modtco Vino uteren- 


tür, eoquenon olygophoro; fed mediocri- 
ter gencroío , multofque' ab Orci faaücibus 
lioc folüm Cardiacum eripuit; Bilis enim» 
crat potius acuerda, quimfi ofilaminancas Se 
, partes fanguinis fpiritnofe nrmotumciendx, 
quod prazitare poterat Vini ufus , & eareme- 
dia quorum vis in Alchali volatili fita eft, 


quod folo natura ductu ia Agro Mantuano: 
fecere Agricole , qu! fuis febricitantibus Al-- 
lia, & Coepas cum falubri evericu prebue-: 
re. Morbos quofdam Cronicos , pravis'edu-. 


füs[fed qux veré im cenfu Medicamento-. 
rum , caíu potius , qaàm arée repertorum; 


[26 


reponidebeant ] ziiquando fanaricomper- 
tum eft ; fic diuturas Quartanas Alli ufui 


Ld 


cum multo: merzco fasatasobfervarunt An- 


tonius 
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tóhius Beniveniasc.s9 , & Amatus Lufitanus 
Cen. 2. Cu.42.. Vino autem generofo , potius 
«uim tenur, utendum duxi, nihil metuens 
i febrili efervefcentia, in hocenim Íxpius 
peecirur , quód rem agi fine periculo «redi- 
iur 4 ft Vinum. tenue in diuturnis Febribus , 
X chronicis morbis permittatur; at hujufino« 
di Vina ut plurimüor acidiufcula: funt , .& 
*corenr fangoinis exaltando, morbi caufam 
deteriorem efficiunt, quem errorem notavit 
oHm CratoZ2. Con. 27. , qui in Podagra ficu- 
1 Vinum meracum , fed in modica quantitate 
'ommendat , ita Vina tenuia improbat ; qux 
Venas multa ferofizate impleant , quod idem 
'entit V villis 2.3.de can.Brut.c.14. ilicut enim 
i Vini fpiritu dulcificantur Spiritus falis, ac 
üitri ita quoque à Vini generofioristempera- 
o ufu Sanguis ad acorem vergens dulcefcit.. 
Vatiantibus itaque Femporun: Conftitutio. 
ibus variandaeft netliodas . | 

X XXXVII. Sic neque Peraviani Corticis 
ifus hoc Anno , ac fuperius adnotavimus;,ad- 

ao0duur falubris fuit ; immó in extremum , 
"itie dilcrii&en /Egros nou raró deduxit . Id 
8&0 1n non paucis obfervavi , fed precipue in 

obili Virgine ; que cum ad 4o. dies duli- 

I Tertiana condli&ata fuiffet , à poft folita 

re. 
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remedia adminiftrata , ex meo confilio , af- 
fentiente quoque Excellentiffimo D. Antonia! 
Abbate, Chinam Chinam fub forma boli af-. 
fumpfiffet , cumin Vino infufam refpuetet ;, 
poftmodum ftupida , & comatofa evafit 4 
cum-pulfu adeó exili, ut vix perciperctur » 
ac trium dierum fpatio in tali ftatu perftitit ,. 
donec foliti paroxifmi redeuntes ftuporem-» 
difcufferint . Infalubrem autem fuifle huius: 
remedii ufum crediderim; eó quia ,cum maffa 
Sanguinea multis cruditatibus Ícateret , ac 
craffiorem haberet confiftentiam ( ut ex fan- 
guine per Venam fectàm edu&o [atis pate- 
bat ) ideoque fegnis effet ad motum , quoti- 
diana illa febrilis effervefcentia effet loco re- 
medii , quaceffante ; fieret quedam velut: 
in Vafis ftagnatio , & congelatio , unde fun: 
&ionum Animalium torpor , & V italium quo! 
que interceptio ; adeà verum eft illud Celfi 2 
3.c.9. ; quód febrem lentam interdum augert 
oporteat , fortaffe enim ; ait ille; curattoni opor 
tunior fiet . 

Scio equidém hujufmodi doctrinam non. 
folim plerifque Medicorum , fed etiam aliis 
qui Artem Medicam noa profitentur ; effe fui 
pectam, ut ipfi Seneca /.6.de Ben. , qui bé 


neficium. fanationis levioris morbi faéta 
gra. 
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graviori morboexprobrat his verbis .. Mulsi 
4uos auxerait morbos , é rrritavoerant ,ut majo- 
ri gloria fandrent , non potuerunt difcutere , aut 
cum magna agrorum vexatione "vicerunt . In hac 
tamen Conftitutione experientia ipía fatis 
evicit , febrilem effervefcentiam ftimulan- 
dam potius fuiffe, quàm froeenandam , & u- 
Íum calidorum magis profuiffe , quàm frigi. 
dorum;ficuti in hiftoria Polycratis,vicevería, 
frigida magis,quàm calida juviffe fcripfit Hip- 
pocrates 5.Ep.28 , Innuens hoc di&o Divinus 
Przceptor , nontanti faciendum preconcep- 
tum de natura morbi judicium , ut illud 
ipfimet Experientie in contrarium recla- 
manti velimus praferre . Obfervatum eft 
tamen feliciori eventu. exhibitam Chinam 
Chinam Agreftibus, quàm Oppidanis , & 
Urbium Incolis . Gens enim rufticana ubi 
tantillum à morbi fafce levata eft, illicó la-- 
boribus , & exercitiis fe dedit , quare non 
erat metuendum , ut tam perniciofi effe&us 
in iis confequerentur , quales in Urbanis 
obfervabantur. Sic Do&iffimus Ettmullerus 
tradidit , non tam facile pati recidivas poft 
aflumptum hoc febrifugum homines exerci- 
tiis ; aclaboribus deditos , ficuti defidioíos, 
& otio innutritos. De hac noftra itaque Con- 

| ftitu- 
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flirutione libet proferre id qued olini de qua« 
dam fimili fcripfitHippocrates 7./n6,Ep. inge» 
iua certé confeffione, more tamen magnorutm 
Virorum, & magnamrerum fidaciam habens 
tium. Nibil memorabile proderat nó Fentris turbas 
tio,non l/ena [e&lioneque quacumque alia tentaui . 

XXXXVIIL Nulas Febres Synochas, vc! 
Ardentes hoc Anno, quód fciam , oblervu: 
tas diximus, ficuti paucas Quartanas: de prio. 
fibus ^ae in non eft quód miremur 4 nam 
partibus 1 pirituofis , & ad conftagrationc: 
aptis. non adeó turgebat: maffa dimer 
immo craffis., & frividis fuccis abundabat: 
fic Vina tenuia, &acidimfcula non tam facile 
fervorem concipiunt, veluti Vina generofa, 
übi /Eftivum calorem $e rnt ; magis quie 
dem mirum eft, quód in tanta Beb/icipati TID 
frequentia tam pauci vifi .fint Quartanariy, 
idque magis , fi ;n um effet quod nonnulli af- 
ferunt , nonnifi ex n sajori vifcidita ite materie 
differre Quartanas à Tertianis.... Confuctanm 
itaque Feh risQuarrai genefim animadver. 
tens , & lhiugufaiodi Pebrem , camquam | frn- 

Cum Autumno matarefcentem ion RdobE 
cujus uberior eft provéntus,cum Z:(tas magis 
fervida, actorrida preecfferit ;propterea rd 
tioni congruum eft; quód in hace Conftitutid- 

ne 


ét 
ne frigida, &humida , in qua non multa. 
fieret partium ferofarum per Cutis poros 
difflatio, fuccum Pancreaticum ad eum fixi- 
tatis eradum , qui ad quartanarium circuitum 
requiritur , evehi non pocuiffe , ieu quid- 
quam aliud. defuiffe, quod homana imbecil- 
litas af/equi nequit , cum nihil fit quod ipfos 
Medicine Proceres magis traníveríos agat , 
quim perveftigatio caufz , cur ftatis horis 
recurrant febrites paroxyími , ac tam exactes 
ut ipía Autom:ta aliquando. füuperent. 
XXXXIX. Verminationem in his Febribus 
fatis funiliarem , & prefereim in Rufticana 
gente fuperius recenfuimus, cujus rei caufam 
füiffereor, tumprava Alimenta putrefactio- 
ab obnoxia, qualia fuere Pifces , & fru&us 
^O0rrzi; trum Ventciculi fermentum ex mala, 
conítitutione vitiatum , & improportiona- 
rum zd cibum re&té fabigendum ; quare; 
Verauum feminibus , que rialimentis late- 
rent, intcgris ob tenuem Stomachi calorem 
manearibpus, ut probabiliter reor, mirum non 
fuit, 8 facilé in magna copia prodierit Ver- 
unno!a foboles. Utum ChEinx Chiaz valde 
proficcum ad necandos Vermes. expertus 
ium , quod preftareobinfienémamarorem, 
qucurpet2ettuc Cortex, nonáabs-reciedi- 
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derim , fitamentutior eft Praxis ; qu Vetz 
ininofos Affe&us curat per aloetica potius ;, 
quàm per faccharata; & mellita . Haud fum 
nefcius apud Noftrates quoque facta fuiffe. 
experimenta, & obfervatum, quód Lumbri- 
ci in aqua ubi diffolutum fuerit Mel ; vel Sac- 
charum, citiffimé moriántur ; in amariffimis 
veró liquoribus ad integtos dies vixerint ; aft 
ab iis ; qué extrinfecus apparent miedica- 
inentorum vires metiri velle ; non adeó tu: 
tum exiftimo ; quin errandi periculuni fubfit . 
Sufpicari enitn licet ; quód medicamenta pro- 
pinata; quscumiqueeafint ; iis quibus ar- 
mantur viribus citó fpolientur , dum prime 
cuin ftoinachico fermento; cujus vim tranf! 
ihutativam nemo ton novit, mox in Inteftii 
nis cum Bile, qui humor füapte natuta ferox 
eft, & cum fucco Pancreatico fpiculis armato 
congredi debent i quód fi ulterius pervadant: 
cuiitlymplia quoque in communi Receptacu. 
lo,iifdeim (it concertanduni . Sic Crocus Mar: 
tis, qui aperitivus dicitur ; ut notat Junclier 
in C bini. Exper. $e.$. c.6. 5 nifi acidum fuper: 
fluum reperiat iri Ventriculo à quo folvatur 

Adítringens evadit . id ipfuii quoque tefta: 
tur Chirurgia Infuforia, qua cenítat , quóc 
liauor purgans in Vena$ Canis infufus mai 
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£nam excitat purgationem , nullam e 
paucam, fi peros idem liquor, velin majori 
dofi, iniiciatur , idque ob Acidi copiam, quo 
Caninus ftomachus abundát, quod Acidum 
vim catharticam , & emeticam potenter in- 
fringit . Hanc ob caufam Venena quzdam, 
ut ait Celíus/.5.c.17. , non guftu, fed vul- 
mnerenocent, & Pfyllié Serpentum morfibus 
venenum innoxié exugebant. Quot veró, & 
quantas fubeant mutationes medicamenta per 
os affumpta , dum varias corporis regiones 
preterlabuntur , ingeniofiffimeé explicat Bel- 
linus de Sang. mif. prop. 9. de med. , ut nihil 
preftantius . Reor itaque ex medicamento 
affumpto , & fuccf quibus commiícetur , gi- 
gni novum concretum s e quo illa operatio- 
nes , que poftea confequuntur ; proma- 
nant, & qui íolius medicamenti efficaci 
folent adfcribi. KTürid ages -" 

L. Poftquam hujufmodi Febres miferos 
*egrotantes diu fatigafsent , diximus nonnul- 
lis apparuifse Parotides , quibus licet fuppu- 
ratis ; eadem tamen pervicacia Febres perfta- 
bant . Id equidem magnam humorum crudita. 
tem 1n toto Venofo genere fignificabat ; fed 
hanc non efse potiffimam harum Febrium ; 
caufam, & fomitem fatis. demonftrabant , 
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qui Fomes , in Ventriculo , & Paacreate 
precipue [edein fixerat . In nonnallis pari 
ter poft multos febriles paroxyímos fuper: 
venerunt Diarrhez , ac Dyfenterie , irrica 
taad expulfionem Natura , tum à copia, tui 
à pravitate füccorum; neque enim haficatio 
ni locus , quin ctiam aliquando malignus 
quid fubeffet in his Febribus , quamvis ia 
termitterenc ; plures ramen fuftulit. Diar 
thea , quàm Dyfenceria ,€Ó quód forían ij 
iis qui Diarri:zalaborarent communicata e 
Íet labes maíse fanguinez , qu» ferum acr 
per glandulas inteftinales excerneret ; iudi 
veró qui Dyfenteria. vexarentur , mali: £g 
mes effet extra Venas , viftida nempe, à ac: 
da pituita Inteftina abradeate , &excortag 
te . Frequentes perró fuere Recidivi non. 
folüm ob diztz errata , fed ob coinmuner 
caufam , Aerem nempé vitiatum, qui febr: 
le Miafma ad aliquod tempus confopitum ii 
novos motus, & exorbiraptias cierer; ean 
dem quoque ob caufam adeó contumace 
fuerunt he Febres cumnihil füfficeret ad ab 
ftergendam labeinillam,quam Aer continu 
infpirztus feré incluibilem redderet ; ade 
gravis eft Morbus , quem Coelum: fececit 
Sic pacari nen viia cft A foétio, niflcum fü 
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Anni finem humide ; & nebulofe rema 
flatificca, & ferena fucceffit quare ficuti 
ex Hippocrate de N.Ho. 2.17, £uicumque Mor. 
bi JEffate auge[cunt Hyeme defiere folent, id- 
que non nifi ob naturalem Temporum muta. 
tionem , ita in hoc Epidemico Affe&u Optimi 
remedii loco effe ccepit Aeris in vitalem tem- 
 periem reftitutio. 

LI. Pre multitudine egrotantium tam ex 
genere Agrefti , quàm Urbano, paucos in- 
terüffe fuperius monuimus , quod íane pra- 
ter opinionem Medentium contigit, qui majo- 
rem ftragem pertimefcebant . Duas potiffi- 
müm ob cauías in Epidemicis Affedibus pe- 
reunt homines , vel ob humorum OY Us ty, 
velerécun, ut ipfis vocibus Hi ppocraticis utar 
7. tn 6. Epid. ; ideft vel ob Maffze Sanguinez 
ditfufionem à Sale acri , & Alchalico factam, 
velob ejufdem concretionem , ab Acido exu. 
perante , frequentiora tamen funera fangui- 
Dis 2/2 ves , quàm ers folet inferre : pro- 
prerea graflante peftilentia , ut plurimim 
acida primas tenent . Cum ergo in hac no- 
ftra Conftitutione acidum quidem przpolle- 
ret, fednonearum effet virium, reluctante 
prxfertim fcbrili cffervefcentia ,' ur potis 
cct lethalem fl'agnationem inducere , oc 
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fluxum, & refluxum Sanguinis prohibere, 
hinc eft , quód licet hominum myriades. 
eodem tempore decumberet , pauci in Li- 
biting cenfum venerint . Sic mirum non 
eft , quód Foemine , & Pueri ob mollio- 
tem habitum , & vitam minus ac&uoíam, 
hujis Epidemix vim magis fenferint , ac 
multó magis lactentes Pueri , in quorum 
venis, ob lac vitiatum, & ad coagulatio- 
nem aptum , facilius fanguinis ftatio fuc- 
cederet ; fic narrat. Hippoctates 3./n 1. Ep. 
in quadam Conftitutione , ex Jaborantibus mor- 
tuos effe maximàPueros ,. vddole[centes virentes 
atate , glabros , fubalbidos , & qui in. [ocordia. , 
vixerint. Fiebant autem Pueri I&terici ob 
Hepar obftru&tum à vifcida pituita redun- 
dante , ac à febrilicalore in motum conci- 
ta, que in Hepatis fubftantia defixa . Di- 
lis fecretionem prohiberet , cujus fignum; 
erat , quód in omnibus tenfum , ac durum 
Hepar perfentiretur ; fero autem acri ; & 
acido in Cerebri menbranas transfufo , con- 
vulfi moriebantur , morbo alioquin Pueris 
familiari , fed huic Conftitutioni magis pro- 
prio , utpote valde aptz adacorem maffz 
íanguinez conciliandum . 

LIL Si veró quzrat aliquis ; cur hxc 
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mala Confiitutio Agticolas. mágis , quàm 
Opridaaos , & Urbiutn Incolas VeXArit; vi. 
detur fatisfieri poffe dicendo , potiffimam 
caufam fuiffe Aerem à fcedis exhalationibus 
vitiatum ob nimiam illavionem ; Qus cam- 
pos ; & Agricolarum doniós inündarié , noh 
fic Ubes , & Oppida in editioribus locis po- 

fita; huic caufz addi poterit Victus pravus, 
& infalubris , ac prifertim nimia Pifcium 
ingurgitatio , alimenti $cnus Colonis no. 
ftris infuetum , & quod in illorum ftoma. 
cho facilé putrefceret. Scio equidem à noa 
vulgaribus Medicis Difces Pris quoque ex. 
hiberi folitos , tamquam laudabile alimen - 
tum , ac multó magis fanis corporibus; ve. 
füm , ut ait dodiffimus Plempíus de Toga; 
Pal.tu.€ 4. , ilorum ufüs sibleis Aon con ve- 
mtnon caffra feguestibus,non Agricolis addai 
€80 , quibus utilior eft caro bubula , & fuil- 
la. Id ipfum teftatur Galenus 3. de 4i, 
'ac. c. 30, qui Pifcium ufum in liominibus o. 
dofis , Scnibus ; & igrotis commendat , 
1n fic vcró in iis qui corpusexercent; his 
iddendum, quód ficuti Pifces » qui inrapi- 
liffimis fluviis capiüuntut, ex Athengi fen. 
cntia/.8.c.9. omniam funt Optiii , ita khi 
dent omnium peffimi , quód in aquis fla. 
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cnantibus fieret illorum captura. j 
LI1I. His quoque caufis accenferi pol. 
funt labores , & exercitia fub affiduis im- 
bribus , unde pororum Cutis conftrictio ; 
fudoris parcitas ob frigidam , & humidam., 
Anni intemperiem , cum alids per /Eftatem 
fub affiduis laboribus copiofiffimeé fudare , 
confueviffent , quas caufas in Oppidanis; & 
Civibus, qui meliori victu utuntur , nec 
Aeris iniuriis funt ita expofiti , non tam. 
facile quis reperiat . Sedes praterea hujus; 
Ruralis Epidemiz à Civitatibus , & Oppidis: 
majoribus circumfcribt videbatur ; quate, 
Mutina, & Regium , eóà quód eflent velu-. 
ti in circumferentia , & Appennino proxi- 
miores , minus hanc labem fenfere , magis 
autem Ferraria, & Oppida Mantuanz Ditio- 
nis , Pado proximiora , ubi major fuit 1n 
fantilis clades , quemadmodum à variis Proi 
fefforibus, ac aliis per literas accepi . Mai 
gna vero hic Planities his locis circumícrt 
pta, & tota Colonis oppleta, in cujus ftn 
2d longum tempus ftagnarant aque, hujus E. 
pidemici Affectus Sedes,ac Domicilium fuit: 
LIV. Circa ceterorum. Affe&uum ex: 
men , qui has Febres comitati funt , qu« 
lesfucrupt Apoplesim , Epilepfie , Cata 
rhi 
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rhi prfocativi, Cachexiz, & Hydtopes, 
non inultum immorabor ; ejufdemenim Con- 
(titutionis foboles fuerunt , & Acidi prado. 
minium fignificabant , vel fanguinem , & 
reliqua fluida coagulantis , vel nervofum Sy- 
ftema occupantis; hecomnia itaque veriffi. 
mum effe Divini Senis Oraculum comproba- 
runt 3. J4p5.16. , quód Morbi in plu'oiavum 
multitudine magna ex parte funt , febres longa, 
alui profioia , putredines , morbi comitiales , 
apoplexie , d 4ngin . 

L V. Ut autem circa res venturas Conje- 
coris quoque partes aeamus , fupeteft vi. 
dendum , num fperare liceat , poftquam pa- 
cata cft ton parum hec Afe&io ; àn ig to- 
tum ea defitura fit; an potius hc eadem, 
vel deterior exfufcitari pofüit . Sperare licet 
utique , malam hanc Confiitutionem emen- 
dandam, cumpolftremi hi duo Menfes cum 
perpetua fere ferenitate, & Aeris tranquillo 
ftatu Annum jam clauferiat , nom ut ait Mon- 
tanus in p. Ep. , T'empora confequentia fecundu 
Batam exiffentia , corrigunt. vitia fr'&cedea . 
tinm preter naturam exifentinm;at metus fi abeft, 
ne€ ob aliquam Annona caritatem infelices 
Coloni, qui ad fedandam latrantis Íftomachi 
'abiem atro pane,& coníufanco uti Cogentür, 
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Metus inquam fubeft , ne proximo Vere, 
A& JKftate novis calamitatibus vexentur . Sic 
in Aeno Civitate Thracie , ex Hippocrate, 
VUES Epid. j ufu leguminum continenter utentes 
Fama ,€ iri crurum imporentes fiebant, quam 
hiftoriam citat Galenus 3. -ZpP. 16. , aitque 
írpeé evenire , ut ob caritatem Annonz exi- 
tiales morbi, oriantur .. Vox Azuos , qua fa- 
mem fignificat , non nifi per íolam diphton- 
gut difcrepat ab ea quz perniciolam Epide- 
miamdenotat, unde effluxit d!ctum illud Ex 
Nus Noqióc . Quamvis enim Edulia mali fuc- 
ci videantur aliquando fat bene concoqui , at- 
iamen ut egregié monet Galenus de elim. Fa. 
].3.c. 6. Nobis non advvertentibus , pravus fuccus 
ex ipfis poft longum tempus in Fenis colligitur qui 
geflea exiguam ad. putredinem occafionem. nactus 
febres malignas. accendit. Quodcunque malum 
avertat Divina Clementia, & priorem falu- 
bricatem huic Coelo reftituat 
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TLLUSTR.* DOMINE 


: ( Um non varo fieri foleat , ut veluticate- 
| | disinrebus ,dta & in re literaria , pro- 
vincias quafdam. nonnulli [nfcipiant quibus funt 
pror [us impares , aceofdem poflea conatuum . fuo- 
fum peniteat , Tu me m illorum cen[u repone , f 
Jubet , Fir Do&lifime 5 nunc enim fentto quàm me. 
tranfver [um egerit nefcio quis mentis ardor , ut 
non Jatis ver fans quid bumeri ferre valeant, quid 
Tecufent , 1pfemet onus mibi impo[nerim cuju[cun- 
que ennt Conffitutionem ,. é Medicum bifloriam 
con[cribendi , ac evulgandi , quam Spartam [u- 
pertori o4nno [um aggreffus , in banc rem edita 
Differtatione , & Do£&tlifimo Firo D. Malliabequio, 
Hetruria Ornamento , injcripta .. «At quoniam fat. 
tem prodire , fi non datur ultra,neceffum eff prop. 
tereà vt datam fidem exolverem , idem quoque, 
boc «Anno molitus , otcumque potui multis occupa- 
onibus diffri&lus , banc meam Differtationem 
Tuo Nomini , Fir. liluffrifme , nuncupatam 
volui. Neque wer eidem D. Malliabequio quic- 
quam acceptius fa&lurum me credidi , quàm fi Te 
pariter codem. ob[equii genere profequerer , «quan- 
lo Pos artliffimo amicitie faderejuntlos cio , & 
ejuf. 
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eju[dem beneficio obtinui , ut Te prafentem. agua 
fcerem , ac Tta fuavviffima Con[uetudine fv uerer. 
cum duobus abbinc annis im Germaniam redien: 
Mutina ad menfem moram traxtfH ,. quo tempor, 
numquam ad Te accefr , quin dotlior abierim. 
veré fiquidem de T'e omnt Scientiarum genere in 
firuélo proferre liceat quod olim de JAriflone [erig 
fit Plinius ,. fcilicet Nihil effe quod quifquar 
ícire velit; quod Tu docere non poffis . Df. 
itaque in finu meo.gavifus [um , quód geminos L. 
teratorum "Principes (face[sat inuidia ) adeo am: 
cos ad invicem, mibitam benevolos [ortitus effem 
fed tandem mibi temperare non potui , quin publ. 
co aliquo teflimonio id palam facerem . Huic me 
propofito D.Malliabequium quod [petlat,pro me 
uiribus jam faétum efl [atis , nunc. aliud voti 
meum impleo. Hunc ergo meum Libellum y que: 
de morbis popularibus inter Noffrates , fed poguls 
riter farcioi, ea qua foles bumauttate accipe , P 
Sapientifime, munus quidem levidenfe , [ed quc 
pro [pecimine Obfervantie in Te me« effe pofi 
quód fi aliquando temporis pauxillum ( 20i enti 
quantus fis beluo librorum ) perdere non pigeat! 
meum boc Opu[culum evolve . Vale Clarifrmu: 
Germanis Decus , ac amare perge 

Mutinz pridie Kal. Jan. 1692. 
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Uralem Epidemiam , quz 
praecedenti Anno Mutinen- 
fis Agri , & proximarum 
Regionum Colonos gravi- 
ter afflixit, Urbana Epide- 
| ——7 mia hoc Ànno excepit,que. 
nihil urbanitatis , imó infolentiz plurimüm 
in infelicem plebeculam potiffimim exer- 
cuir . infüututo itaque meo inhaerens prz- 
greffam Conflitutionem , qualifcumque ea 
fuerit, in fine cujuslibet Anni defcribendi, 
eó libentius jd exequar , quód hec Confti- 
tutio ab ea , quam fupetiori Anno experti fui- 
mas, toto Colo differens fatis uberem ma- 
teriam fuggerat mentem exercendi , quando 
inre mcdica nil foret utilius , quàm fucce- 
dentes fibi ad invicem Conftitutiones con- 
ferre, ur^recta medendi methodus inftitui 
poffet . quotics eadem tempora , ac iidem 
mor- 
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morbi recurrerent . Quz fi attentius à Pro 
fefforibus obfervarentur , non effet. forfan) 
quód Medicina comparata defideraretur, ficu 
ti Anatomiam comparatam defiderari ajeba 
Sapientiffimus Verulamius /.4.de «4ugm.Scie; 
c.2., que fi haberetur, utille ait , & Indi 
viduorum interiores Structurx ad inviceir 
componerentur , non tam pro morborui 
caufis. culparentur humores ; quàm mech: 
nicum Vifcerum artificium , quod cum v 
plurimüm inemendabile fit, omnem med! 
camopem , & magnos Promiffores frpiff! 
mé cludit. : 

IL Superioris Ánni Conftitutio , utin me 
Differtatione fuper illam edita, ob affiduos 
& copiofos imbres impense humida , &lu 
tulenta in univerfum extitit , unde gravis B 
pidemia unà cum Ánnonz caritate cffluxit: 
hujus Auni veró Conftitutio ex oppofito mai 
ximé ficca, & pulverulenta, primó quidem 
ob Aquilonares Ventos , poftmodum vera 
ob continuum, & flagrantem zítum merità 
audiit. Sicuti autem prima pars hyemis,quai 
antecedentem Annum claufit, ftatum | fati: 
placidum, ac ferenum, ut dizimus, fortit: 
cft, ità pars altera, que huic Anno fores 
aperuit, eandem ferenitatem ; ac tranquil! 
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litatem fecum invexit , donec Januario 
meníc ad finem vergente , flantibus Ventis 
Septentrionalibus , frigora adeó intenía fie- 
ricoepta, ut illicó conglaciatis fluminibus 
cuncta prz nimio gelu horrefcerent . Cum 
autem nulle proríus nives decidiffent, hye- 
mem non íolüm algidiffimam , fed ficciffi- 
mam exegimus ; itaut in tota Cifpadana , & 
Tranfpadana Regione pulverulente effent 
Vie , non fecus ac Augufto meníe , cum 
infana Canicula campostorret , quod apud 
nos prorfus infolens cft, ex quo factum, 
ut Borez penetrabile frigus fata coníueto 
nivali vellere deftituta mirum in modum 
exureret. 

III. Morbi qui hifce temporibus vagaban- 
tur erant Apoplexiz , Dleuritides ,. Perip- 
neumonig , Catarrhiíuffocativi, Angina , 
Erifipelatà ; prz cxteris tamen affectibus, 
morbi pectoris graffabantur magis , ac bu- 
fta implebant - Sanguis qui fecta Vena edu- 
cebatur multum pituite , & polypofz con- 
cretionis przferebat . In noftro hoc Nofoco- 
mio variis Cadaveribus diffectis, precipue 
in Cachecticis , ac demortuis ex morbo pc- 
€toris, reperti funt Polypi, non folüm intra 
Cordis finus , fed ctiam intra ipfam Aortam . 
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Bemedis que magis ex ufu erant , & quibu, 
promptius morbus auícultaret , ea fuere. 
quz vi pollerent crafim Sanguinis compa! 
étam referandi, & fluxibiliorem reddendi 
ut Spiritus Salis Armoniaci , Sal volatile. 
Cornu Cervi, Sperma Ceti , & fimilia. Noi 
deerant tamen, qui cum alioquin fcirent 
quód Sulphur Balfamum Pulmonum paff 
audiat , in hujufmodi Affectibus Spiritun 
Sulphuris exhiberent cum fuis aquis Peto: 
ralibus, at numrecté , & ex arte id agerent! 
ipfi viderint , indubiumtamen e(t, quód pár: 
tes integrales Concreti longé diverfas poffij 
dent qualitates ac ipfum Concretum , ficu 
tivero verius ; Spiritum Sulphuris alteriui 
effe indolis ac ipfum Sulphur . Kepetita fam 
guinis miffio non adeo fclicem fortiebatii 
eventum, utaliás. In hac tam rigida , a« 
horrida Conftitutione magis exercebatui 
Plebs Urbana , quàm Agreftis , ac Sene«s 
valdé periclitabantur , quare Medicis fepe: 
numeró nil tale cogitantibus Morbus plus 
habens inreceflu quàm in fronte facilé im. 
ponebat, nameximproviío , cum prius fatis 
commodé ccenaffent , tanauam confecto Si- 
licernio ; pauló poft occumbebant ,. ac citig 
quibus detra&us fuifset fanguis . 
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IV. Horum Affe&uum tsielibiptes . ac 
diícolor Sylva ab eadem prorfus radice fuc. 
creverat, ac propterea eodem modo averrun- 
canda; omnium itaque unam , ac eandem 
:fle Theoriam ;, ac Praxim dictabat ratio ; 
veram autem , ac potiffimam caufam fas erat 
referre in pravam diathefim quam fanguis 
»aberet ad concrefcendum . Cum enim ex 
orecedentis Anni frigida, & lutulenta Con- 
litutione , necnon ex pravo vi&u ob rei An- 
ionariz anguftiam , talis efset in univerfum 
nafsz fanguinex difpofitio , mirum non fuit, 
| fuccedente poftea hyeme tam rigida , ac 
ummé aquilonari , majorem promptitudi- 
em ad grumefcendum adífciverit , unde pul. 
alarint morbi , qui ex fanguinis ftagnatlone 
aris in partibus ; obretardatum illius cir- 
ularem motum , genefím fuam deduxerint . 

V. Apoplexias autem, Pleuritides, Perip- 
eumonias , Cararrhos fuffocativos , Eri- 
pelata, ac reiiquos memoratos Affe&tus à- 
inguinis ftagnatione , ob przdictam ad con- 
reícendum difpofitionem generari , unani- 
s eft Recentiorum omnium confenfíus , 
uidquid circa horum Affe&uum Theoriam 
| contrarium fenferint antiquiores Medici , 
ii in hujufmodi tAffe&tibus partem aliquam 
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Mittenrem robuftam , & aliamRecipientet; 
inbeciliorem  imaginabantur .  Duplicen 
fluxionum caufam commentus eft Galenus 
unam in qua Pars ipfa humorem ad fe trahe 
ret, aliam, in qua humor à parte robuftia 
ri addebiliorem tranfmitteretur. Hujuímo 
di do&rinam primus forfan coepit convell: 
rc Helmontius de d;ff. Feb c.ult. , nullam eni: 
in fluxionibus partem Mandantem , Dirige: 
tem , necSagittarium , aut; Scopum agn: 
fcit hic Auctor, qui tàmen. exemplo fpim 
digito infix:e ; &indignantis Archei , nc 
fatis expofuit ob ignoratum Sanguinis Ci 
culum , quomodo fiant. humorum decub 
rus quod íolàm accidit eó quia prep: 
dito, & intercepto Sanguinis per Veni 
rcüuxu , vel propter fibrarum crifpatura 
'utin vehementidolore) vel propter mafe 
fanguinez nimis crafsam ac denfam te 
turam , humores circa Vaforum extremiti 
res , vel in carnium porofitatibus detinea 
tur; quare fi congrué loqui velimus , EL 
tcntioaes potius , quim Fluxiones funt à 
pellandae : 

VI. Neque interdum exiguus labor am 
impeadendus fuic , ut aliquibus d praju 
cis occupatis perfuaderem erroneum pr 
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fus effe comminifci, quód cum pars aliqua 
inflummatur , acintumorem afsurgit , tunc 
humores majori impetu ad eam partem fe. 
rantur , quàm ad alias , fi vera eft , non 
commentitia lex Circularis motus fanguinis , 
qua ftante , ftant ac ftabunt perpetuó tot 
 elariffima. Recentiorum excogitata , quot in 
dies intercidunt Antiquiorum placita; nam 
revera fi mentis aciem intendamus , pigriori 
lapfu fanguis movetur ad partem quie in- 
flammatione tentatur ; quàm ad alias ubi 
expedit funt Viz , ac nullum repagulum, 
quod fanguinis curfum remoretur . Quidam 
autem res in cute folüm , non intus repu- 
tantes, cum vident partem brevitemporis 
intervallo in tumorem attolli, ut in Phlegmo- 
ne, putant fanguinem pleno fluento có con- 
fluere, quod fane locum habet cum Vas ali- 
quod fanguiferum difruptumeft , & in ali- 
quam cavitatem fanguis decidit , vel extra 
Corpus effunditur , non ita veró in Phlegmo- 
num, &aliorumtumorum generatione , qui 
non aliam obcauíam fiunt , quàm quód prz- 
pedito circulari fanguinis motu , plus fit 
quod Arteriz ad partem deferant , quàm 
quód Vene referant, five idfiat ob lutulen- 
tam fanguinis crafim, five ob fibrarum mo- 
T'oin.Ih F tri- 
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iicium crifpaturam ex vi dolorifice paffionis, 
ut in vulneribus , ac Nervorum punécturis, 
Hic autem Veritati fortaffe manus darent, 
fi cum brachio vinculum iniicitur ad cele- 
brandam phlebotomism , veram caufam per: 
penderent quare infra nexumtumeant Ve: 
nx unicum mole carnea , quod non fit , quiz 
tunc temporis fanguis eó rapidius moveatur: 
( multó enim velocius ante eó propellebatu: 
ubi nullus erat obex , ac minor refiftenti: 
fuperanda ) fed quia ibidetinetur ob intem 
ceptum ejufdem per Venas ad Cor reflu 
xum. 

VII. Haud abfimilis quoque eft CatarrE 
generatio, de cujus natura , ac ortu inte 
Medicos non fatisconvenit. Popularis , a3 
vetus opinio eft, Caput Catarrhi Fontem 
acScaturiginem effe ; unde frequens prolu 
vium in fauces , & pectus, ac etiam ufqu 
adextremos artus . Opinionem hanc de C: 
tarrhi ortu, ac defcenfu , ex quo Ethymo 
defumpfit ( cum non nifi defcenfum , ac de 
fluzum hec vox íonet , unde voce 
xéT&fforos & dwepjowo: à Galeno 2. J^ 
Glav. ufurpate , ut humorum defcenfum 
vel afcenfum innueret ) hanc. inquam of 
nionem eliminarunt € Scholis recentiore 
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-óimnes Ànatomici ut Vvillifius , Richardus 
Lovver; Stenon; Rolfincius ; Etmullerus, 
Blancardus ; acinter Italos noftros Do&iffi- 
mus Bellinus . Hi omnes ad Anatomicum . 
Tribunal , omnibus indiciis , quibus Capur 
hujus criminis Auctor infimulatur , diligen- 
ti examine perpenfis , nullaque apparente 
via per quam Caput fordes fuas in fauces , 
ac Thoracem expuat , ipfum plenis fuffra- 
gus abfolvunt . Non defunt tamen adhuc 
qui obflipo capite Antiquorum placitum 
mordicus tueantur,nec definant in morbis pe- 
&oris Caput non folüm pharmacis ; fed fer- 
IO , & igne tanquam reum ple&ere . Per 
quos porró du&us Cetebrum f[uperfluita- 
tes fuas , quibus proculdubio difiluit , poffit 
excernere ; inter querenda effe ait Celeberri- 
imus Stenon T'a.de Gland. , nifi tamen pet 
obfervatos à Blancardo i» J4nat. reform. du- 

&us in jugulares Venas fiat hujufmodi ex« 
 Cretio . JE. 

. VIII. Catarrhi Fontem non veriti funt alii 
aftrüere effe ipfum Vite Fontem, Cor fci. 
licet, quod per Arteriarum du&us  circum- 
quaque Catarrhi materiam deferat ; hinc 
Rheumatifmi, &tumores; & quidquid no- 
mine fluxionuim venit , : Afscrtim eft 
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Rolfincii cui confentiunt Schneiderus, Ue- 
delius , & alii, qui Catarrhum à mafsz 
fanguinez fero prodire variis obfervationi- 
bus teftantur . Sat celebre eft experimen- 
tum Richardi Lovver de Cane , cui cum. 
ar&é Venas Jugulares vinxifset , partes om- 
nes fupra ligaturam tumefieri , necnon co» 
piofas lacrymas ex oculis, & plurimam fa- 
livam ex ore profluere obíervavit , quo 
tandem tanquam ex Angina fuffocato , ac 
difse&o , nulle partes fanguine perfufz re- 

ertz funt, fed folàm mufculi omnes , & 
elandule fero limpido diftentz apparuere. 
Ab hac opinione non multum difsentientes | 
alii, Glandulas Catarrhi Fontes ftatuunt , üt - 
Stenon, Etmullerus, & alii; fienim Glan- 
dularum ftru&uram accuratius perpenda- 
mus , conftabit eas efse fafciculum Arteria. 
rum, Venarum, Nervorum , & Vaforum 
excretoriorum , ideóque in ilarum íinum 
deponi ferum ab Arteriis, & fuperflui ali- 
quid à Nervis , quz opinio valdé probabi-. 
liseft, & veroufui , quem in noftro corpo-: 
re habere poffint Glandule , valdé congrua. 

IX. Hanc tamen doctrinam de Catarrhi 
origine ex fanguinis latice in Glandularum 
fuübftantiam rcje&o ex Helmontio habemus ; 


qui 
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qui primus forfan Caput infons à Catarrhi 
infamia vindicavit, ob quam tam fipé inu- 
rebatur . Hic enim Auctor licet moturn fan. 
guinis circularem ignoraret , mente tameu 
concepit , id quod credebatur é Cerebro de- 
pluere nil aliud effe ; quàm laticem ferofum 
huc, & illuc delatum 2 Spiritu impetum fa- 
Gente, acinitio Fitali, ut ipfe ait , nimirum 
€ Corde , tamquam primo Impulfore , quin 
& ad Glandulas ipfas ablegari, quas non ut 
Vaforum Pulvinaria effent , à Mag: con- 
ftructas fuiffe aftruit , fed ad emun&ionem 
laticis 6€ maffa Ctuoris, ac re verahiclatex 
ferofus Helmontii, preter alios ufus hunc 
habet potiffimum ; quód fanguini focius , ac 
totum corpus pervadens ad variarum par- 
tium culinas everrendas inferviat , & fales 
diffolutos combibendos , ut exinde per 
Glandulas excretrices extrudatur , & fic to- 
ta cruoris maffa defoecatior evadat. In hunc 
finem in palato, lingua , faucibus , & na: 
ribus copiofas Glandulas Natura conftruxit , 
ut fanguis arteriofus, qui per Carotides ad 
Cerebrum deferri debet pro. nervofi fucci, 
X Spirituum Animalium elaboratione , fin- 
cerior reddatur , mucofà parte per has Glan- 
dulas repurgata in ftatu etiam naturali,quan- 
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doalia ex parte conftat eos , qui funt emun«. 
cx naris , nec multum Defputores , lu« 
bricz fanitatis effe , ut refert Bonetus Segue. . 
T. 1.56.17. de Francifco Galiarum Rege , qui. 
cum effet «js £oàzs , aurium ulceti obnoxius 
fuit dum vixit. i 

X. Atque hzc quidem quotidiana per na-. 
res, &ex faucibus muci excretio iis etiam; 
quifatis commoda Valetudine fruuntur fa-. 
miliaris effe folet ; cxterüm ubi Corpus ca-. 
cochymum fit ; ac ferofus latex luxuriet , qui; 
fuopte genio promptus eft. ad. concrefcen.. 
dum, mirum non eft , fi accedente Boreali! 
Conftitutione , qualis eft de qua hicfermo ;, 
tunc temporis graffentur populariter Tuffes;, 
Rheumatifmni , & quodcumque aliud. morbii 
genus , quod in fluxionum ceníu reponitur y. 
detenta in Glandulis vitiata ; 4€ fuperexce-: 
dente lympha, non ex Natura providentia, 
quz fe hoc fafce levare fatagens noxium hdi 
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morem ad extrema detrudat ; fed ex me: 
chanico partium artificio , ac particulari hu4 
morum textura , juxta varias Aeris alterai 
tiones , ea lege ut dccubitus ibi fiant , ui 
bi major eft difpofitio ut humores detinean: 
tur . Neque id fieri in noftris Corporibu: 
magis miremur , quàmin Automate ua 
IC- 
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bene conftructo , quod interdum ad doi 
dam Aeris alterationes à folito fuo munere 
aberrat, & ab ignaro popello tanquam in- 
íanum ridetur . Mira eft autem , ac pené 

divina vis Ventorum in Aere alterando ; ta- 

lem enim affectionem Aer poffidet, qualem 

Ventus qui perflat ; ac talis eft Sanguinis 

difpofitio , qualis eft Aer quem infpiramus. 

Sic ut refert Vitruvius L1. de Archit.c. s, apud 
Mitylenem ( que Urbs in Lesbo erat quidem 
magnificenter extructa , fed non prudenter 
pofita) cum flabat Aufter homines xgrota- 
bant , quando Corus tufficbant , cum Sep- 
tentrio, reftituebantur in falutem . M. Var- 
ro de Re Ruf. l.1.c 4. quoque cum Romana, 
Claffis Corcyrz effet ac tota pené sgrota- 
tet , immiffo fene[Tris novis J4quilone, &obftru- 
&is peflilentibus ,. [uos incolumes reduxit. 

XII. At quorfum tot fpeculationes , in- 
quiet aliquis ? Ut juxta veram horum Af. 
fe&uum Theoriam congrua medendi metho- 
dus inftituatur , regeram ego ; ubi enim. 
ingruunt hi morbi , qui non é capite decidui , 
fed ab humorum ftagnatione pendent, illi. 
có ad vehementia Cathartica , Inuftiones, 
Phaenigmos , Cucurbitulas , ad Narcortica 
quoque , ac mille alia remedia ad miteriam 
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fluentem revellendam , intercipiendam, de-. 
rivandam , fufpendendam quoque , ut pu«| 
tant, Ceratis capitalibus ; confugiunt ; In- 
terim neglecta manet vera morbi caufa , ad 
quam oppognandam ferió , acomnibus ner-: 
vis effee incumbendum , ut poftquam fuffi-. 
ciens evacuatio eft facta , ufu alterantium,, 
acnaturalem fanguinis texturam reftituen-- 
tium , fluide fubítantie equabili tenore per: 
fuos ductus curfum repeterent . Quot veró 
modis per Vena íectionem peccatur ? Janv 
Phlebotomus velut gladius Delphicus paffinr 
tam in magnis, quàm in levibus morbis: 
ftrinpitur ad innocentes Vi&imas [Íxpius 
mactandas , quàm graves affectus jugulan- 
dos. | 

XIII. Poftquam Mundo innotuit. circula- 
ris fanguinis motus , Scopi equidem quos: 
ia morbis, qui ab humorum fluxione pen- 
dere fupponuntur , fibi propofuerant Medii 
ci , non tanti funt ponderis, ut creditur . Cer- 
té Intercipientia locum nullum habent ; quo-: 
modo enim quis intercipiat materiam adi 
partem per Arteriam fluentem , nifi Arte- 
riam ipfam vinciat ? neque enim jure poft-. 
Iminii, aut redhibitionis actione redire po- 
teft humor unde eft egreffüs nifi per circulum. 

Re- 


89 
Revulfio veró per V.S. de Trono fuojam. 
decidit; imó fi ftri&é loquamur ; feré nulla 
eft , qui enim fiat , ut humor per Arteriam 
fluens per eandem poffit revelli ; Profe&ó 
fiqua fit per V.S. Revulfio , per id folum 
tempus fit quo Vena eft aperta, tuncenim 
Sanguis per Venam fectam , ac pariter per 
proximam Arteriam quz illi humorem fug- 
gerit, majori velocitate movetur , quàm per 
alia Vaífa ; illa veró claufa , ceffat hec in. 
velocitate ine qualitas , ut ingeniofiffimé ad 
deimonftrationem ufque explicat Bellinus. 
Non ibo tamen inficias ; quin diminuta fan- 
guinis copia minor humoris portio ad par- 
temlaborantem deferatur , & minus fit fan- 
guinis flagnantis incrementum . Quanti au- 
tem fit facienda per V.S. Revulfio, & quàm 
facilé quibufdam imponat , qui hoc nomine 
infcitie fuz velum pratendunt , explicat e- 
gregié Andreas Cnoffellius , uti videre eft 
apud Bonet. Med. Sept. p.x.1.3. Se.11.,c.16. ,. in 
quadam íua Conífultatione pro Jo: Cafimiro 
Polonie Rege ; cui ob immodicum hzmor- 
rhoidalis fanguinis fluxum laboranti,cum ma- 
gni nominis Medici frequentem fanguinis 
iniffionem e brachio fuaderent ad revellen- 
dum fanguinem fluentem , ac ipfe acriter re- 
nue- 
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nueret , hzc fcripfit verba, qus utpote e-. 
legantiffima, & magni ponderis hic libuit! 
apponere . Ez quomodo fanguinis ad peremp-: 
toriam medice Reonlfionis citationem , dicam ,, 
& locum , [cribere poffumus ; qui privilegio: 
fgeciali vitalitatis in. circulum , e» in fe fum 
rediens cum. [piritu fuo. bo[pite nullius loc , & 
temporis leges refpicit , neque locum [landi ul-. 
lum. in unver[o corporis foro. agnofcit ? 

- XIV. Revellenda itaque effet ex quorun-: 
dam animis , quibus alté infedit hxc de vii 
Revulfionis per V.S. opinio, cum re vera ,, 
non nifi ad demendam plenitudinem confe-. 
rat Venz fectio . Condonandum quidem ali-. 
quid/Emilio Parifano ; & Primirofio , quii 
non aliam ob caufam , ut ait Leonardus à: 
Capua Serm.s. in Harveum Stylum acuerunt, 
nifi quia ftante Sanguinis Circuitu viderent 
Revulfionem ; per tot fecula adeó celebre 
przfidium , feré penitus corruere , non ita 
veró noftrorum temporum Profefforibus. in. 
tam clara luce cecutientibus. Multum pro-. 
fec&tó. Hippocrates Revulfioni in fluxionibus 
detulit, ut paffim in illius Operibus videre: 
,eft; locus tamen infignis apud eundem a. 
de Morb. Ma. n.2. extat , qui Revulfioni vide- 
tur parum favere .. Ad fiftendum immodi«. 
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zum menfium fluxum jubet ille ut vincula, 
iniiciantur fupra genua; verum quidem eft, 
quód precipit quoque ut eodem tempore 
vinciantur brachia ; nodum hunc folvere 
annifi funt Rorarius Conrad.34. ; & Fonfeca 
Conf. 55. , fed non plané fatisfaciunt ; meum 
Íane non eft hujuímodi fcrupos dufobvere . 
meliori enim. vindice dignus eft hic nodus , 
»roferam tamen quod. fentio . Quidquid fit 
de efficacia hujus remedii, & num cventui 
refpondeat. Videtur Hippocrates mente atti- 
gifle motum fanguinis perennem per fuos 
dué&us , multis enim in locis mentionem ha. 
bet de fanguinis ftafi, & interceptione Ve- 
narum, quam $A«99» «wéAenLiv appellat 5 
ut ergo fluxum catameniorum cohiberet , 
fanguinis ftationem , feu faltem. remoram 
aliquam humoribus impetrandam curabat , 
tam in partibus fupra, quàm infra Cor , vine 
culis ad brachia , & femora inje&is , nihil 
veritus, quód ligaturz fupra genua ad Ute- 
rum quicquam traherent . Ac re vera quid 
magis ex improvifo hzmorragias fiftit; quam 
fuperveniens animi deliquium, cui neceffa- 
rio confe&aria eft Cordis à motu feriatio, 
ac codem tempore fanguinis ftafis ? 

XV. Sic autem nos cogit Divinum pror- 
fus 
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fal Inventum Circularis motus fanguinis;, 
quod: unicum | guuóylvoy — 
errorum tenebras , effecitque ut humani 
Corporis, ceterorumque Animantium, qui- 
bus przcordia finxit Divinus Opifex , vera, 
ac genuina Oeconomia innotuerit . Cor enim 
necaris vivifici , quo Corpus univerfüm fu- 
ftentatur, Promus, & Condus eft, habens 
ad latera Arterias , & Venas adminiftras ; 
Arterie e finiftro penu. alimoniam depro- 
munt, ac partibus omnibus ; vel remotiffi- 
mis difpenfant , Venz aífidentes , quod à: 
nutritione reliquum fuit fuis radicibus , tan-- 
quam manibus , recolligunt , & ad dexterum: 
Cordis Condum comportant . Ijfdem Venis: 
medio in itinere fuccenturiant Venz laétez 
quà novum commeatum fanguini fub forma. ;, 
candidi laticis refundunt , qui poftea in Pul-. 
monibus admirando. artificio purpurafcit .. 
Hec eft Vitalis Facultatis vera, & naturalis: 
Oeconomia, cui non parvas fuppetias fert 
Animalis Poteftas , quz pro beneficio pu- 
rioris fanguinis ad Cerebrum delati uberem 
Ípirituum influxum per netvos Cordi fuppe. 
ditat adillius motum perennandum. Sic bi. 
ne ifte Potentie , licet fedibus, S&regimi-. 
 nediftin&x ; tanquam foederatz Provinciz y. 
fi- 
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fibi invicem collata beneficia rependunt . Si- 
cuti autem in Civitate bené conftituta , quo- 
ufque legibus fuus vigor perftat , fumma, , 
:ranquillitacé degitur , iis autem peffündatis , 
turbarum plena íunt omnia , ita in humano 
corpore Circularis motus fanguinislege fer- 
vata, fartatecta Valetudo eft, ea veró in- 
fra&a , fufque deque aguntur omnia , ac in- 
eftinz feditiones fubfequuntur. 

XVI. Quamvis autem Lex ifta, quam pri- 
nus tulit Harveus , vel cujus prima funda- 
nenta jecere Itali noftri, ut Andreas Cafal- 
inus i2 Que Med. €» Qua. "Peripat. 1.5. c. 4. 
vealdus Columbus Cremonenfis /.1 1.c.2. pro 
ata , imó facra habeatur , non defuit tamen 
jui nuper legem hanc abrogare contenderit , 
ub titulo U/rionis Jdntiquitatis , Circularem 
anguis motum tanquam Recentiorum 
-ommentum traducens. Hic mihi non va- 
at ejufdem rationes, ac fundamenta expen- 
lere, folüm hoc innuam , quód illius pri- 
num argumentum ab hujus legis inobfervan- 
la petitum ( eó quód Medicorum quoti. | 
liana praxis , precipue circa ufum V.S. fup- 
'ofirz doctrine de fanguinis circuitu quic- 
uam non refpondeat ) Profefforibus incu- 
lam exprobrat, quod equidem verum ett, 

ac 
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ac maximeé dolendum, cum innumeri pen. 
fint qui paffim crepent huccircularem fam 
guinis motum , fed poft modum, velob in 
fcitiam , veloícitantiam ; non bené penfitz 
tis iis , qux'ex tali principio confequuntur: 
operibus tollant , quod magnifico verborur 
apparatu ftatuerant . Verüm cum huic mali 
medelam aliquam apponere fit neceffe ;, Prc 
feffor in hac Civitate mihi jamdudum conjur 
&iffimus Opus jam molitur , cui hunc vult efi 
titulum . Aarionarium Medicum: Saculave , qu 
fummatim , ac veluti facla fupputatione app. 
ret quid lucri ex celebrioribus Inventis .Anati 
micis bujus Seculi varti Medica , 12i quoc 
Thbeoriam. , quàm quoad "Praxim  accefsevs 
Habent Mercatores fua Rationaria, ficuti. 
dilizentes Oeconomi , habent & Principe: 
ut olim Auguftus, Svetonio te/Ae , qui diutu 
nz valetudinis tedio Rationarium Imperii Sj 
natui tradidic ; non abs re forfan erit 
Medica Refpublica Rationarium fuum h 
beat ; quod monítret quantum Medicin 
pomorià ampliarit hoc noftrum fortunati 
fimum Seculum, & quod fimul pro íanio 
medendi methodo inferviat .. Hujus opei 
editionem ufque ad finem hujus Seculi ai 
mus illi effet differre, fpe forfan quód m 
| VO | 
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vo aliquo Invento Seculum hoc coronetur , 
cum adhuc vivant multi egregii Viri novas 
rum rerum Repertores , inter quos Celeber- 
rimus Malpighius ; qui Roms nunc degit 
ad Pontificiz Valetudinis cuftodiams verüm 
ego non defino Collegam hunc meum urge- 
€ 5 üt ad meditata ferió incumbat , ac uti- 
pam eóuíque illi fata Vitz lineam proten- 
dant , ut Opus hujufmodi ad umbilicum de- 
ducat. Verüm  Diverticulis in viam. 

XVII. In iis ergo Affectibus, qui ab hu- 
morum fluxione fieri fupponuntur , iterata 
V.S. ad tot Ícopos implendos totum cor- 
pus depeculatur ; & morbi caufam perízpé 
deteriorem efficit . Ubienim Vaforum pleni- 
tüdini quz vires premit factum fuerit fitis , 
íeu ad humorum Orgafmum fufflaminandum 
fi adíit, fanguinis fufficiens copia detracta, 
fuerit, fatius profectó effet iis herere reme- 
dis qux fanguini debitam crafim reftituere., 
nataíint. Certe in hac hyemali Conftitutio- 
ne Cararrhis obnoxia repetita V.S. non adeó 
falubriter ceffit . Multos Pleuriticos certe 
Ício inopinató periifse poftquam bis , vel 
ter fecta fuiffet Vena . Pra caeteris pius Sa- 
cerdos firmi alioquin habitus ex Plearitide 
laborans , poftquam tertia vice detractus 
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- eft fanguis, eadem die interiit . Non folüm 
autem turpis eft calamitas , grum epota 
medicamento occidere , ut ajebat Hippoctai 
tes, De Med. 'Pur.4. fed etiam fi detracto 
fanguine pauló polt intereat . Senioribu: 
veró in hac tam rigida tempeftate pericu: 
lofum fuit Sanguinem etiam femel detrahere: 
Nobilis mulier nonagenaria, & Pleuritide , 
Ípuria decumbens , cum inftaret ut fibi tuni 
deretur Vena, ac ego renuerem , alter Me: 
dicus accerfitus illi morem Bu » & citifl 
fimé eam fuftulit. m 

XVIII. Ut conftet quali cautione in Se: 
num regimine fit procedendum quotiefcum: 
que ab aliquo Rheumatico Affe&u premani 
tur , in Boreali praefertim Conftitutione j. 
infignem oppidó , ac notatu dignam Hip: 
pocratis in 7. Epid.n. 54. hiftoriam hic luber 
apponere. Halicarnaffenfis qui in domo Xami 
tippi diverfabatur. aurem. byeme dolebat , 6 cai 
put non mediocriter 5 erat autem ednnorum cir 
citer 50. Pena. fe&la eft juxta Mneximacbum 
la]um eff caput, euacuatum y ac perfrigeratum 
non enim fala eff. fuppuratio . "Pbreneticus fa: 
&us efl , &» mortuus. Tot circunftantias hi 
appofuit Divinus Przceptor , ut credi pof 
fit hiftoriam hanc plus continere in receffu. 

quàm 


quàm in fronte ; raràó fit , nec fcio wn 
alibi in. ullo egrotante annorum numerum 
definierir Hippocrates ; confideranda igitur 
erant,ztas ad íenectutem vergens , Anni 
tempus hyemaále , humor peccans , craffus 
mempe, acfrigidus , stati ac tempori con- 
Bruens , quiobftru&tionem faceret, acten- 
dionemin parte, atque hinc dolor; ex alic- 
no praícripto ( mentionem enim facit curan- 
tis Medici, quod illi non adeó funiliire ) 
miffus cft fanguis, at quonam eventu? per- 
frigeratum eft cerebrum , fubfequente calo. 
ris nativi necrofi , ac prohibita eft fuppura- 
t10: neque enim tanquam parergon, ut ait 
Vallefius , adjecit Hippocrates illa verba ; 
non fatta efl [uppuratio , perniciofum enim 
cffectum ex intempeftiva V. S. fcquutum | in- 
nuere voluit, prohibitam fcilicet humoris ma- 
turitatem, Lethargicum autem potius , quim 
"eré Phreneticum factum fuiffe interpretatur 
Vallefius , cum inlibris Epidemiorum quof- 
umque delirantes Phreneticos Senex Cous 
ippellare confueverit. | 
XIX. Sz pius quoque mihi advertere obti- 
it ; quód in hac kheumatica Conítitutione , 
| febre fuperveniente miffus fucrit fanguis , 
leterior fa&us fuerit affectus , ac etian, 
Ton.H, , G quan- 
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quandoque cum funefto eventu . Ut pluti- 
mümubi Catarrhi urgent , vel in pectore, 
vel quacumque alia parte , fi febris fuperac- 
cefferit , multis ex Profefforibus folenne eft 
ad Phlebotomiam , tanquamad facram An- 
choram. confugere. An tum Navis fecurior : 
Periti Nautz ventis etiam adverfis aliquan: 
dó utuntur ut Portum fortiter occupent . Fe: 
bris autem non tam horrendum eft Mon: 
ftrum. quod etiam à perito Artifice fub jui 
gum mittinequeat , nec íine aliquo emolui 
mento. Eft ubi Febris fanguinis miffionem 
hortetur , eft eciam ubi dehortetur; fed opu: 
eft Diorifmo. Si nimis denfam compagem . 
fanguis adíciverit , & ad ftafim aptus vel in 
pe&tore, vel in capite reftagnet , fi febrii 
poftmodum accendatur, velparcé, velnull 
jo modo fanguis mittendus; fzpé etenim. 
Naturz ipfi manu gladium abripimus qu: 
morbum íÍola potuiffet conficere ; fi is 
contrariam diathefim fanguis habeat , & o) 
orgafmum aliquem ad 2i», feu diffufio 
ncm promptior fit, febris fuperaccedens V; 
S. hortatur .. Locus eft infignis apud Hippo 
cratem s./n 2. Epid. quem hic referre no 
absre fuerit. Quicumque de repente obmute) 
cunt , fi [me febre fuerint , tpfis venam fecato: 

So- 
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Solenneeft Hippocrati in libris Epidemio. 
rum illud verbum adiicere dzv;eros ; ma- 
gni enim ponderis ad re&am curationem ett 
hec confideratio ; num Affe&us fit cum fe- 
bre, velfine febre; non folüm enim à fe 
bris przfentia , fed etiam ab ejufdem ca- 
rentia defumendz» funt Indicationes , ut in 
.hoc loco Hippocrates , qui tamen interpre. 
tandus , ubi craffi humores Naturam one-- 
rent, ac periculum fit ne calor innatus fuf- 
focetur. Videant ergo quantum à Via quam 
trivit Hippocrates defle&ant , qui à Febre 
alicui Affe&ui fuperveniente illicó oblatum 
fibi fcopum tundende Venz ad ravim ufque 
conclamant. | | 
XX. Pr& oculisitaque femper habenda, 
Anni Conditio; etenim ficuti in maxima fru- 
£um abundantia , -dnuus eff , non Terra; 
que fru&lificat , ut ait Theofraftus /. 8. de 
Hif. "Plan. c.8. ita in quibufdam temporibus 
non particularis Corporum difpofitio , fed 
nni Conftitutio ea eft que morbos proger- 
minat ; attenté idcircó obfervandum quami 
Diathefim fanguis afcifcat , five id in feníi- 
biles qualitates , five in infolita efluvia & 
Terra expirantia referre placeat , & quisnam 
remedia profperum fortiantur eventum; f. 
Jj à pe 


109. | 
pé etenim fit, quemadmodum fcité advertit 
Tho: Sydenham 4e Morb. Epid.c. 1. , Morbo- 
rum Epidemicorum accuratiffimus Scriptor 
ut qua methodo quis morborum quaídam 
foecies foeliciter curaverit , vertente Ánno 
cadem methodo deteriores reddat ; quare 
idem Au&or ingenue fatetur , fe numquam 
(atis caviffe ne qui primi fe illius curz com- 
mififfent, vita periclitarentur donec multi- 

lici obfervatione ; ac perfpecto morbi ge- 
nio , ad veram Curationem recto pede pro- 
cederet. Sic Phlebotomia, qui aliás in me- 
moratis Affe&tibus falubris effe confueverat , 
in hac Conftitutione non infignem operam. 
praftitit, quod procul dubio referendum erat 
jn pregreffam antecedentis Anni Conftitu- 
cionem frigidam, ac nimbofam, & fubíequen- 
tem hyemem nimis horridam ; ob quam adeó: 
craffam compagem fanguis contraxerat » ut: 
fi plus equo detraheretur fanguis , & calor: 
innatus labefa&aretur » humores ad motum. 
ineptiores redderentur » a7 facilius concre-- 
fcerent. Talem autem fuiffe fanguinis textu 
ram , ejufdem fanguinis conditio multam pul-- 
tem in fuperficie praíeferentis , nec no 
multi Polypi in diffeus Cadaveribus ; ài 
denatis ex Catarrho. intra cordis finus ; & 
E | ipfa | 
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ipfa Vafa fanguifera reperti, fatis demonftra« 
rIüBP. 

XXL Frequens autem hifce temporibus 
in demortuis cx repentino cafu Polyporum 
obfervatio , finonaliud , id (altem przftat , 
quód verá quorundam Affe&uum caufa inno- 
teícat , & culpa vacare credatur Medicus ; 
fi monftret quàm mala Beftia cubet in Pra 
cordiis . Id praterea confequimur, ne di- 
verfa morborum nominà nobis imponant ; 
Syncope enim Cardiaca, Catarrhus fuffoca. 
tivus ; & Apoplexiz fpecies quedam non. 
aliam perfepé agnofcunt caufam , quàm; 
polypofas concretiónesin Corde , velin Va- 
is fanguiferis ftabulantes . P. Salius de /4ff. 
TPari.c.4. particulare caput de Syncope Car- 
diaca inflituit , aitque illam fieri ex fangui- 
ne in Venis, & Artetiis coálefcente , fic ca. 
Íum refert Puelle fubita morte extincta , 
cujus Cadavere diffe&o ex Arteria magna , 
fanguis concretus eductus eft , non aliter 
quàm gladius e vagina extrahi folet. Refert 
quoque Riverius Cenz.. 02.82. Puerum g. an- 
nos natum ex catarrho decumbentem ,' poft- 
modum lypothymia correptum fübitó inter- 
Ujffe ; aperto veró Cadavere in finiftra Cor- 
dis auricula materiam craffam , & compa- 
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&am repertam fuiffe; qua, ut ipfe ait ; lari». 
dum coctum referret , cui Polypt nomen . 
non indidit hic Au&or ; cum nondum in Mi- - 
crocofmico Erytrhao Polypos expiícata effet 
Anatomicorum folertia . Nuper apud nos 
Vir fexagenarius, przpinguts habitus , fu- 
bita morte opetiit ; diffe&o Cadavere ad ex- 
plorandam mortis caufam , ex Pericardio 
fere dua libre concreti fanguinis extracte 
funt, ac in Trunco Arterie magne aícen- 
dentis inventus Polypus lacertula longitu-. 
dinem, & magnitudinem referens . lnter- 
cepto itaque ob hujufmodi extranea Corpo- 
ra fanguinis in orbem itu , ac reditu ; X — 
mutuo inter Cor, X Cerebrum interrupto | 
commercio , non fuggerente Corde fangui- | 
nem Cerebro per Arterias pro fpirituum A- 
nimalium generatione nec Cerebro Cordi. 
fpiritus Animales ad perennandum illius mo-- 
tum ( quando Cordi à motu nulle funt fe-. 
rix) neceffe cft, ut fubitus fubíequatur in» 
teritus . Caíus autem hujufmodi vel à Syn- 
cope cardiaca, vcl à Catarrho fuffocativo ,. 
vel etiam ab Apoplexia fieri dicamus » pa- 
rum refert. Binas Apoplexie fpecies ftaruit. 
Heurnius Com. in 4. e Acut. f.23- & de morb. Cap. 
j.23. ; unam quam parvam appellat, k ai 

fie- 
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fieri. ob. oAz89o» d oXcaLir» , ideft ob $iohils 
tum fanguinis in Cerebruminfluxuaut, alte- 
ram magnam ob interceptum [pirituua A. 
nimalium é Cerebro eflluuxum . Tres veró 
Apoplexix fpecies ex Hippocratis doctrina 
tradit Martianus 2. de Morb. fe. 1. , quas ta. 
men in efsentia convenire , & à fanguinis 
ftafi pendere autumat , que quidem fangui- 
nis ftatio à Polypofo crafsamento induci po- 
teft , cujus generatio, uc ut non fit momen- 
tanca, accedente ramen aliqua. caufa quz 
fanguinem in motum rapidiorem cieat , & 
prxexiftente prava totius maffe fanguinez 
diípofitione ad grumeícendum , mirum non 
eft (i fanguinis ftagnationes ex improviío 
contingant , ac interrupto fpirituum vita- 
lium. radio, qui à Corde jugiter influunt , 
Cerebrum , Lunare Sydus Microcofmi , E- 
clypfim patiatur . De hac Apoplexiz fpecie, 
in qua morbi caufa eft extra Cerebrum, 
pluribus in locisagens Divinus Przceptor, 
in libro de Morbis hxc habet ipía verba, 
qu? utpote notatu digna, & fanguinis cir- 
cuitum adumbrantia ex nativo fonte huc 
.rausferre placuit . "wu $A«Bes "ear "ec 'ewuras 
&ucwzi QNCy ua. » "uytyxn varo AbwypoTwTos Y 
DAy«uuTOS y TO diJu, "eciyaa |LAINNOY YU) - T 
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uu xpeyyue 3 T armos "ux, Porre un. VJ» $ 
T9 cU. erpüiQem . 3" xexepuoO( . idefti| 
o[fquam Vena pituitam tn fe ipfas traxerint y. 
nece [se ef pra pituita frigiditate Janguinem tunc 
magis ffi - re dum autem fanguis. 
102 movetur , fieri non potef? ut non etiam cor- 
pus quiejcat , ac torpeat. | [ 
XXII. In Apoplexia, ac prafertim ubi ini 
Paralyfim degencrat , fepius obfervavi,, 
modó loquelam araitti voce fuperftite, mo- 
dó utrumque , quod quidem obfervatione: 
dignum , tum ad prognofim , tum ad cura- 
tionem , non enim idem funt deftituiloque- 
la, ac voce deftitui ; "«)35 loquelam figni- 
ficat, Qu» vocem, quz duo diverfis organis: 
erficiuntur , fermonis enim Lingua eft dz. 
dala , vocis autem Larynx , & Trachea. 
Obfervatio Do&tiffimi V villifü eft de o4nat! 
cer. 6. 24. » ad gravis vocis efformationem... 
truncum afperz arterie deprimi , ad vocem 
autem acutam efformandam furfum attolli. 
quem motum altcrnum przftari ait à ramui 
[o nervi recurrentis cartilagineos annulos 
deorfum trahente , & à nervo altero $ 
plexu paris vagi eofdem furfum attollente: 
fic exolutis nervis ad linguam pertingenti 
bus "uidi fübfequitur ; "egere veró fi 
dew . xel- 
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xolvantur qui ad Laryngem , & Tracheam 
dimittuntur; poterit ergo aliquis effe v«73os 
& non 'z9?w»os , ut muti, ac infantes recens 
nati, quifonos edunt licet non articulatos, 
non tamen é converío poteft effe quis "aooros , 
& non «3o; . Quare Hippocrates 3. in 3. 
Epid .J£gr. 3. in hiftoria Pythionis ; qui po- 
ftea die 10. mortuus eft , fcripfit hec verba : 
Circa ve[peray omnia exacerbata [unt ,. àyau8os 
&o«yos Loquela.deftitui malum quidem fi- 
enum eft , perniciofius veró etiam voce, 
privar! , idcircó Divinus Preceptor , ut 
peffimum Pythionis ftatum indicaret has bi- 
nas voces appofuit.. &qué verótam Apho- 
nia,quàm Ánaudià fieri poffunt tum ob exolu- 
tionem,tum ob convulftonerm ; proculdubio in 
Pythione aphonia convulíiva erat, nam die 6. 
dolores vehementes ipfum tenebant; in hoc 
itaque diftinguuntur ; quód Aphonia qus in 
tenfione confiftit, fatalis eft ad crudeliffimam 
mortem , qus veró in exolutione ; morien- 
di fenfum adimit, ut ait Do&iffimus Dure- 
tus in 'Pran.Cos. Cum itaque tam ob ner- 
vorum, & mufculorum vocalium tenfionem, 
quàm ob laxitatem , fieri poffit aphonia, quo- 
ticícumque illa appareat , diligenter adver- 
tendum numconvulforiafit, velexolutoria, 
ut 


roó ' 
ut apta remedia prafcribantur , zzz; enim 
& Auct contrarii funt Affe&us . Sepé autem. 
fit, ut fi in maligna febre aphonia fuperve- | 
niat, adaliquam excufationem apud vulgus 
aucupandam foleant nonnulli magna utique 
confidentia pronunciare , xgrum apoplecti. 
. €o infültu correptum fuiffe , cum camen. 
aphonia illa convulfiva fit ; perraró enimin 
acuta febre aphonia apoplectica fuccedit ; 
quod tamen aliquandó obíezvatur ; & qua- 
lem cafum nuper habui pre manibus. Vir 
enim robufti alioquin habitus poft 12. pa- 
roxifmum Tertiane febris, factus eft ayzu- 
Ses X, dQwws , reloluto eodem tempore, | 
brachio , & «crure dextro ; ac jamvocemex | 
integro recuperavit, fed nondum perfectum 
fermonem .. Narrat. Foreftus 7. 10. 0b. 89. 
Textorem quendam ob leve vulnus in ex« 
tremitate pollicis in dextra manu obmutuiíse, 
quem veluti. linguz paralyfi affe&um à fe cu- 
ratumait , ego autem pace huius Celeberri-. 
mi Viri , crediderim obmutcefcentiam illam 
ortam fuiffe potius ex convulíione lingue, 
nam zger ille, & nutu, & fcripto, ut idem 
Audor refert , indicabat fioi linguam taa- 
quam filo conftringi . | 

Hac occafione , qua de Apoplexia € Pa. 
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'alyfi fa&a eft mentio , infignem cafum enr 
norare libet , quem in hac Conftitutione,, 
»bfervavi in Nobili Virgine Moniali in Mo- 
iafterio D. Mari* Magdalene Mutinz. Hec 
acra Virgo deNobili Familia Fontana annum 
gens 25. abitu non malo predita, fed in vi- 
tu non fatis temperata , ac przfertim in 
'ini potu , affectione Hypochondtiaca labo- 
are ccepit , unde in omnimodam feré à 
juacumque re efculenta abftinentiam incidit, 
it ex folo vino victitaret . Perízpe illam; 
nonui , fibi ex hujufmodi victus genere 
uperventurum gravem affectum , cui nul- 
um poftea effet remedium , quod contigit 
nedia hyeme ; dum enim ad ignem adfta- 
et gravi fyncope correpta, mox ia le&tum 
lelata , íibi reftitui vifa eft, cumque ad il- 
lius vires ; ac fpiritus reftaurandos , à Mo- 
jialibus porrectum fuiffet jufculum , illud 
aullo modo deglutire potuit ; factum expe- 
'imentum de modico vino generoío, fed & 
llud , licet adeo gratum in. faucibus perfti- 
it , nec guttulam quidem potuit demittere, 
1c cum ad unicum diem finc febre , integris 
zeteris corporis partibus , fine cibo , & potu 
perftitiffet , apparuit qualis effet. affectio , 
Ociophagi nempe paralyfis , quando fiítu- 
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lofus mufculus dicitur Oefophagus 'ob inte« 
riorem nempé membranam ex Anatomico., 
rum obfervatione omni fibrarum genere in- 
ftru&am , feu reffolutis muículis , qui ad 
motum Oefophagi funt deftinati , denegatc 
fpirituum animalium ad partes ipfas influxu . 
Ab eo ergo tempore , quo taliaffe&u cor: 
. repta eft , ufque ad 66. dies nihil omninà 
efculenti , aut potulenti defcendere potuit 
in ftomachum hujus miferandz Virginis ; vi- 
xit tamen per folum Clyfterem ex jare cum 
duobus vitellis ovi, fingulo die meridianis: 
horis inditum . Ad egerendas veró foéces ,, 
tertia, velquarta quaque die indebatur cly - 
fter ex jure cum uncia femis hierz pro cly- 
fleribus, quo pa&o fceces ex illo vi&tu reli- 
é&x excludebantur. Cumautem hzc Nobilis 
Virgo ad diem 3o. inle&ulo femper jacens ;. 
adeó miferabilem vitam pertefa, protefta- 
ta effet fibi chariorem futuram mortem, quàm 
hujufmodi vitam , refpuit omninó lroc ali- 
mentum per clyfteres , nec ullis precibus: 
adduci potuit , ut fineret fibi hioc pacto pro-- 
duci vitam , donec Deo placeret , fed tan- 
dem circa vefperas gravi deliquio correpti 
eft , fed Moniales ad folitum clyfterem nu- 
trientem , tanquam ad verum cardiacum.- 
Con- 


c ^ ro 
confugere, ex quo miraculi ad inftar Ji 
oculos aperuit , & loqui coepit, atque ex 
gravi periculo tanquam expergefa&a , ufum 
quotidianum foliti clyfteris admifit ufque j 
ad 66.ut diximus diem, inquo Moniales me 
preíente , X monente , modico vini Ípiritu 
exhibito , deglutire coepit ; & fpatio bidui, 
reftituta animalis facultas Oefophagilefi, ac 
impofterum non folàm putulenta,fed efculen- 
taliberé coepit affumere , fed le&ulo femper 
afüixa ob maciem fummam , & extremum 
fpirituum languorem , ut pulfus vix perci- 
peretur , erat perducta ; fubíequutis poft- 
nodum crurum doloribus , & pedum con- 
-otfione . Cafus ifte admirandus hujus No- 
bilis Virginis ; non folüm apud Medicos, 
quorum aliqui gram hanc curiofitatis ergo 
invifere curarunt , fed etiam pertotam Ci- 
vitarem fatis notus fuit . Afferere itaque o- 
portet clyfterium nutrientium ufum non ef. 
folout quidam putant, improbandum, hoc 
Íe , experimento rei veritatem atteftante , 
credere itaque neceffe eft venarum lactea. 
rum ramos difperdi per inteftinum re&um, 
& ab iisfuccum alibilem in fumma neceffita- 
te abforberi. | 

XXIIL. Atque hi quidem vagabantur affe- 
in | &us 
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us ob füperius memoratas caufas, quibu: 
addendum , quód cum Anni prava Conftiti| 
"tione confpiraverat rei Annonariz penurià| 
que fola potis eft cra(fis humoribus corpor: 
infarcire , ob prava alimenta, ac praecipui 
ob ufum leguminum , qua fuapte natura 
gré coquuntur , unde Cacochymia ; prop: 
terea urgente frugum inopia , cauté ufür 
panda magnaremedia, praefertim in Popula 
ibus, quod in Praxi diligenter obífervandum 
Sicuti enim ex Hippocrate 2..4pP. 36. difficul. 
ter ferunt purgationes qui pravo utuntur ci 
bo, eó quod illorum Corpora , ut Galenu 
interpretatur, citó exolvantur, velob Syr 
copem Stomachicam, in quam facilé inc: 
dunt Cacochymici ubi purgantur, ut Heuti 
nius, haud fecus per V. S. quoque in fum 
imum difcrimen adducuntur , uti frequent 
obfervatione mihi compertum. In quibufdat: 
Oppidis hujus Ditionis, ac przcipué Caftrc 
vitri , &Scandiani, idem accidiffe accepi. 
quod apud JEnum Civitatem Thracis ob At 
nonz caritatem eveniffe fcripfit Hippocrate: 
3. in :.Epid. ut multi ob ufum leguminum; 
ac Erui przfertim, in Crurum exolutioner 
. inciderint . In hujufmodi ergo Calamitatibu 
cautum effe oportet Medicum , nec adeó lib 
ra- 
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Talem in profundendo humano [anguine ; , 
uti quibufdam aliis temporibus -. Ad has ita- 
que Circumítantias, & praecipué ad Anni 
Conflitutionem , tanquam ad Veríoriam , 
mentis acies potius convertenda , quàm ad 
decerpendum exlibris generales morborum 
Curationes , ne vetus Paroemia obtrudatur, 
Nauta ex libro. | ne 
' XXIV Quare autem Plebs Urbana in hac 
Conftitutione predictis Affectibus magis ob. 
noxiafuerit , quàm Agreftis , id forían fa. 
Cum crediderim ; quód Rufticana gens vitam 
actuofiorem degens, fanguinem magis fluxi- 
lem haberet , ac minus aptum ad ftagnatio- 
nem, feu quód in Rurali Epidemia , in altera 
mea Differtatione defcripta, febres diuturnz, 
quz agreftem populumexercuerunt , vicem 
Crifeos fuppleverint, fanguinis feculentias 
fenfim repurgando, ac ad meliorem crafim 
totam maffam humoralem perducendo. 
XXV. Circa /Equinoctium coepit frigus 
mitefcere, ac tam íubita facta eft permuta- 
tio ab intenío frigore ad immoderatum z- 
ftum , ut ab £quino&io ufque ad Martii fi- 
nem calor haud multum diftaret!ab »eftivo, 
Sole in occafa flammeo apparente, non fe. 
cus ac Augufto meníe; fubíecuta quidem, 
poft- 
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oftmodum Aprilis menfe aliqua caloris re-. 
|* pP q 
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qiffio, fedfirma femper , & conftans per- 
fitit ficcitas , fereno , ac prafudo Coelo 5 


cum itaque nulli prorfus imbres per totum 


Aprilis menfem decidiffent, non levis timor: 


omnes corripuit de Anno parum frugifero ;; 


mon modici tamen folaminis erant Plantae 


omnes fructifera floribus paffim albefcentes,, 
qua fructus tum praecoces , tum horreos; 
abunde pollicebantur, utire vera contigit 5, 
hoc Anno laboranti Cereri füuccenturiante y 
Pomona. His addebatur quód calor non pro-. 
portionaté ad Solis acceffum augeícens ficci- 
tatem in dies auctiorem reddebat ; quare. 
toto Vernali tempore Terra non minus ati- 
da , ac dehifcens vifebatur , quàmcum fa- 
dit Canis afflifer arua . Perfeverante pariter 
Majo menfe hac arida Conftitutione , nifi 
identidem , ac fporadicé modicis imbribus 
delapfis, magna herbarum inopia hoc An- 
nolaboratum eft , fabis quoque ac omnibus: 
feré leguminibus ob humidi defectum ate 
&is, exigua quoque fpe fuperftite, quód 
candem ob caufamtriticea mcíis ad bonanr 
frugcm perduci pollet . 

XXVI. Inhac Vernalitempeftate , ac prae 
cpué in prima Veris parte . iidem pectoris: 

mor - 
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morbi . non adeó tamen graves , ut ie 
me , perfeveraruot . Sub finem autem Ve: 
ris Tertanz febres , tanquam fpicilegium 
pregreile meffis , caput denuó extulerunt, 
Nuaqu:in apud nos Ánnus Scabiofior vifus 
ets omiious feré Urbanis , ac Ruricolis 
quoque , fceds fcabie laborantibus , qua 
neque aditeratas purgationes , neque ad 
repctitas Phiebotomias , quicquam mitefce- 
bat; Sanguisqui fe&a vena educebatur mul- 
tum feri flavi preferebat , ac Urinz valdà 
coloratz apparebant. Haud fecus quàm An. 
no clapío magna fuit Animalium ftrages , ac 
Pecudum przcipué , itaut Ovillus grex to- 
tus pené deletus fucrit. 

XXVIL. Quoniam nullus Morbus adeó po- 
pularis eft ac Scabies ( tamen illam in mor- 
borum Claffe licet reponere, quando Hip- 
pocrates de J4]. 2a. 35. Ícabiem turpitudinem 
potius , quàm morbum appellat , & Plato iz . 
Pbileb. malum vocat mixtum ex dolore Ns 
voluptate , ac propterca grxcé dicitur zoe 
yoxs 7i«0; ( quoniam inquam , nullus A£. 
fectus adeó familiaris eft , & qui medicos 
conatus magis eludat , ut hinc anfam cap- 
tart Helmontius vulgarem Medicorum pra- 
xim traducendi fub titulo Scabiei , & Ulceris 

Ig. H | Scbo- 
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Scbolartm , perfricemus paululum , fi licet; 


hoc Ulcus . Ingenuo pudore profe&tó fateri 
licet , niliil feré laudis Medicine Profeffori- | 


bus ex Scabicicuratione accedere , imoó non 
raró iis palimain praripi à fuperveniente Ve- 
tula, qua folo linimento interdum preftat ; 
quod magnaremediorum fupelle&ile przfti- 
tiffe non potuerunt qui morbos Herculeos fe 
perdomuiffe deprzdicant. Quam labem omni 
fiudio ; ac juxta omnes Politic: regulasà fe 
izbetarcere ex Galeni confilio quifquis Me- 
dicus, nam Scabies, utidem ait , cum de- 
formes reddat quofcumque tenet , multó 


maeis Medicum Clinicum deformem , Gc hor-. 


o 


rendum efficit , cui hac fceditate laboranti ob- 


trudi poffit di&um illud Poetz Tragoedi quod 
aRert Plutarchus , Quo pacto ex. In. Emol.cap. 
"AANAG? djuTpés duros ENXec't pua , 
ideft lis medens , at ipfe ulceribus [catens . 
XXVIII. Scabiei curationem folis topicis 
effe perficiendam ,. ablegatis omnibus inter: 
nis remediis , que Corpora incafsum fati-. 
gant , vult Helmontius , obfervans enim.» 
| quàm facili negetio Corpus exacte fanum ex: 


folo contactu alicujus Scabiofi infici poffit , 

credidit Scabiem pendere à pravo Cutis fer 

mento, quód ejufdem alimentum corrum 
. pat» 
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pàt ,'nequaquam veró ab interno Vifcerum 
vitio , quare folis topicis fuadet abigendam; 
afthujuímodi opus periculofz plenum alez 
meritó cenfetur . Ballonii itaque celeberri- 
mi Prac&tici confilio herere placet,qui ia 7. 1. 
'Ep.cum diorifmo procedens,explicat ex men- 
te Hippocratis quando Scabies fit morbus, & 
quando abíceffüs , hoc eft re&am femitam 
indigitat qua Medicus certo pede ad Sca. 
biei curationem procedat ; lubet autem hic 
ipfum Hippocratis locum afferre. 2. Prorrer. 
4.49. Imperigines , é» lepra , cv vitilizines alba 
quibus quidem. Inmvenibus borum fatum ef , aut 
gaulatim con[pe£tum multo tempore augefit y bis 
40m putare oportet. abfce[fum effe , eam apula- 
vum eruptionem , fed morbum ;. quibus "ero Lo- 
rum aliquid eff fa&lwn multum , & de vepente , 
boc [ant fuevit abfceffus . Hunc locum pariter 
obíervans do&iffimus Mercurialis ia etaaor. 
im Hipp.Cl.3. Quid fit , ait , abfceffun effe , à 
Won morbum , atque à conver[o , non omnes intel- 
higunt . Scabies itaque , aliique cutaneiaffe- 
&us in morborum claffe funt recenfendi quan. 
do paulatim fiunt ; quando veró confertim , 
ac prcipué poft gravem aliquam zgritudi- 
nem » non morbi nomine , fed'Azo:zazeo: 
infigniri debent . Eft ergo in Scabie i ubi 
H2 l« 
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Yiceat folis topicis incumbere , ait Ballonius 5. 
cum nimirum Scabies eft folius Cutis mor- 
bus, eft etiam ubi neceífe fit internis par- 
tibus profpicere ufu purgantium , & alteran- 
eium, ac nefas fit folis topicis fcabiem ex- 
rerminare velle ; hoc eft cum Scabies eft al- 
terius morbi foboles , utin Cachexia. 

XXIX. Chronicorum affe&uum eam eíse 
naturam , utqui Lyeme auge[cunt , eflate. defi- 
nere foleant, qui verà aflate, byeme finire debeant , 
fcripfit Hippocrates de Nat. bom. Hanc autem 
efse Scabieiindolem, ut hyeme luxuriet, ac 
magis Ízviat, eftate veró evanefcat , vel 
faltem mitefcat , jam norunt omnes. Quan-: 
do igitur Scabiofus aliquis curandus fufcipi-- 
tur , liberé proteftandum císet , non infti-- 
tui curationem, nift ut facilius zftivo tempo- 
re tam fcdus morbus extirpetur, atque. 
hanc efse hujus peltis naturam » apud nos: 
faltem ( delepra nonloquor morbo /Egyp- 
tiisendemio, ut refert P. Alpinus /.t. de Med: 
JEg. €. 14. » ob aquam ccenofam , & falitos 
pifces , quorum ufus apud illos valdé fami: 
liariseft ) ut zftivi caloris beneficio facilius. 
quàm cichoraceis abigatur ; fatis abundé te 
ftante experientia , quód nulla przviapur 
gatione , vcl phlebotomia ulloque alio re. 

me« 


| 17 
medio , quotquot agreftes per hyemem íca« 
bie laborarint ; fuperveniente zftate , noa 
Íecus ac Angues , pforz exuvias deponant , 
ac illis niteat 4///iduo curata cuticula Sole , ut 
ait Perf. $4t. 4. Verüm hujufmodi protefta« 
tio ad avertendam calumniam quandoque, 
non fatis eft. Laborabat olim F. Petrarca 
ficca Ícabie , ut ipfe refert , ac poftquam à 
medicamentorum diuturno ufu fe fruftra ex- 
hauftum videret , Medicos , quibus ex fua 
natura infenfus erat , objurgare coepit , ac 
iis refpondentibus , expectandam efse E (a- 
tem , ira percitus eofdem dimifit his verbis . 
Ego autem neque Medicis credo , neque ab Effa- 
te [pero quicquam , fed ab illo de quo fcriptum eff , 
vEflatem , & Fer tu plafmaffi . Plorz itaque 
potiffimum remedium ab zxflivo calore pen- 
det, qui potis eft novam crafim in maísam 
fanguineam invehere , ac illam particulis fpi- 
rituofis faturare , quo paco Acidum illud 
luxurians, quod cutem exarabat , infringi- 
tur. Purgationes itaque ut ut repetitz , ite- 
rate V. S. , illitiones, Balnea, & omnis me- 
dicus apparatus perfepé przítare nequeunt 
quod folus Aer xftivus. Cum hoc Vere cui- 
dam Docto Amico meo levem purgationem 
ad fanandam Scabiem , qua vexabatur, pra- 
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fcripfifsem , nec ideó melius haberet; ac illo 
urgente quid ageudum fuperefset , per jo- 
cum remedii loco di&um | illud Satyrici addu- 
xiísen . | | 
—— Durate , atque expectate Cicadas ; 
jleadmeconverfus, & Tu quoque ; inquit 
ad Grecas Calendas honorarium expeca . 

XXX. Urriufque cafus duo habemus nota- 
tu digna exempla apud Hippocratem 2. /7 6. 
kpid. , quz hic lubet afferre. Late puftula 
non "valde prurigimofe , quales Simon babebat 
byeme , qui ubi ad ignem inungeretum , aut cali- 
da lavcaretur , opem Jentiebat . ontus non pro- 
derat . Manifeftum fpecimen hic habemus 
 Scabiei cum morbus eft; nam ex faa inun- 
&ione, vel in ipfa hyeme opem fentiebat i. 
fi enim Scabies illa fuifset abícefsus ; ac alte-: 
rius morbi productum , non folàüm ex intem-- 
peftiva un&tione nil opis fenfiffet , fed gra-: 
vem noxam expertus fuifset . Obfervanda; 
quoque illa verba , Z'omttss non proderat ; fi- 
gnum evidens', Corpus illud fuifse fanum ,, 
actorum vitium in externis Corporis parti- 
bus extitifse . Corpora fana difficulter ferr 
purgationes effatum elt ejufdem Hippocra: 
tis 2..4pb. 27, qui pariter » ubi fauces gro: 
sant, aut tubercula in corpore nafcuntur, 
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precipit ut. deje&tiones infpiciantur , qui fi 
ínt fimiles fanis, ait tutum efse corpus ale- 
re, fin minus purgationem inftituendam; 
fieri enim poteft, acíxpenumeró contingit, 
ut Corpore fano intus exiftente tubercula , 
in cute progerminent. 

XXXIL Exemplum aliud Scabiei , prout 
Abíceísus dici meretur , habeturex eodem 
Hipp. 3. Epid. n.4. Homo quidam atbenis pruri- 
gine toto corpore vexabatur , é» Cutis crafsa evat 
& velut lepra a[peétu s buic nemo opitulari potuit ; 
eran[eve]]us ad Melum , ubi [unt calida Balnea, 
& pruritu quidem , & Cutis. craffitudine | libe. 
vatus eff y fed hydropicus fa&lus mortuus e(l .In 
hoc cafu certé affectio illa pruriginofa ab- 
Íceísuserat , ac fructus. morbofz radicis in 
Viíceribus implantatz ; vel immoderate , 


ut putat Vallefius in Commento , aquis illis 


thermalibus ufus fuerit homoille , ut fuffo- 
cato innato calore ceísarit illa peccantium 
humerum excretio ad cutem ablegari foli- 
tà, vel, ut verifimilius interpretatur Martia- 
nus nofter,,;aque ille fulphuratz efsent, 
ac propterea 5 4t idem ait , den[ata à balneo 
cute , bumores pruritum excitantes ad. Hepar ve- 
trocedentes. [cyrrbum induxerint , ex quo fa&us 
fuerit. bydropicus , fatis Git , auó ilii ma- 
| Hs cis 
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eis confultum fuifset , profpexifse ad id quod. 
latebat intus, quàm quod in cute apparebat. 

XXXII. Ut ad rem noftram hactenus di. 
&a applicemus , popularis hec Scabies in. 
Clafle abíceffuum profe&ó erat collocanda, 
utpote productum precedentis Conftitutio- 
nis nimis pluviofe , necnon & pravi vi&us 
ob Annonz caritatem; ficrefert Galenus de 
fuc. bon. & vit. c.x. , fua etate cum plurimas 
Romano imperio fubditas gentes vexaret. 
fames, ac frugibus omnibus in Urbem af- 
portatis ; Agreftes , quibus relicta fuerant 
folüm óavp/& *X, yéoporw , acetiam in exigua; 
copia , ut fruticum germinibus , & bulbis ve-. 
Íci cogerentur , omnes fub Veris finem à va-: 
riis cutaneis affe&ibus confli&atos fuiffe , 5. 
quorum alii Erifipelas referrent , alii herpe-. 
tem , & alii pforam, impetiginem , & le-. 
pram . In hac itaque noftra populari Scabie: 
folis topicis fidére tutum negotium non erat , 
& quotquot five fponte, five alieno confilio» 
Scabiem Unguentis antipforicis abigere ten- 
tarupt , id fuo periculo funt experti . Re 
Ooppidó notatu dignam hac occafione mih 
obfervare obtigit . Novi multos, quitzdi 
hujus fcedi morbi Unguentis Scabiemexter 
minare etiam in ipío Vere tentarunt , fe 
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poftmodum Scabie retropulía , febre correp- 
tos Urinas nigras, & fuliginofas illicó red- 
didiffe; cum autem ufu remediorum humores 
ad cutem propellentium reproduceretur Sca- 
bies , Urinz fanis fimiles reddebantur; de- 
nuó autem retrocedente Scabie , velrurfus 
erumpente , hec reciproca in Urinis appare- 
bat mutatio ; quamvis autem hujufmodi Uri- 
nz cum parva febre, qux malignitatis fpe- 
ciem aliquam przferrec , me fufpectum non 
parum haberent , follicitus tamen circa Sca- 
biei reproductionem , femper bonam fpem a- 
lui , & quotquot habui pre manibus vidi 
tandem à morbo fuperítites. Animoautem 
verfans quare ad Scabiei retroceffionem U- 
rine redderentur fuliginofe , id fieri poffe 
credidi ; quód Acidum in. Cute luxurians , 
& Pforamefficiens , ob fa&asillitiones haud 
amplius expirans , à Venis reforptum , & 
cum Alchali fanguineo permixtum ferum., 
fanguinis atredine infufcarit , non.fecus ac 
quando limpida Vitrioli folutione cum infu- 
fione Galle permixta , atramentum confici- 
tur. Pro regeneranda veroScabie non fe- 
mel, nec fine profpero eventu ufus fum re- 
medio à Zacuto Lufitano propofito ; & ab 
Etcmullero de /4er. In[p. lef[a , commendato, 
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jubendo, ut ger, cui retroceffiffet Scabies,, 
decumberet in linteis ab aliquo Scabiofo in-- 
fectis. Remedia porró que magis ex ufu fue-: 
re, finon adScabiem extirpandam, faltemi 
ad eam moderandam , ut fuperveniente e 
ftate facilius aboleri poffet , fuere praefertimi 
eaquze ex Viperis parantur , quibus multos: 
vidi feliciter fanatos , ubi liceat igitur in.. 
ternis remediis uti ad Scabiem radicitus ex-- 
tirpandam, nihil profe&tó coafultius quàmi 
ad diaphoretica confugere ,. non fecus ac fit: 
in lue gallica, ficuti enim inter hos duos Af-. 
fectus magna eft cognatio , ita eadem feré: 
methodo curandi. Sic Heurnius 6..427.Com,; 
9. ad Pforam debellandam , purgatis prius; 
noxiis humoribus , ligni indici , ac Salíz de-. 
co&um valdé commendat; ait enim quó di 
hoc remedio facilé expirat concepta in ha- 
bitu Corporis contaminatio.. T 

XXXIM. Horrent nonnulli in Scabie , a. 
 lifque cutaneis affectibus , cane pejus & 
angue Viperina remedia , veriti ne exce 
dens caliditas & uftionis nota Hepati , & 
toti mafse fanguinez imprimatur ; aft eg 
magis horreo nimiumrefrigerantium uíum, 
necquemquam novi, quiexhaultis integris 
Prtifanariis , feu poft diuturnumSeri , & Ci 
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choraceorum ufum àScabie, ututficca, & 
iregnte , liber evaferit; fcio equidem pené 
iffiduas effe Scabioforum querelas de nimio 
:alore tum interna, tum externa perurente , 
it iis prebendas non funt aures ; graviter 
quoque Pueri, quibus Perniones ob violen- 
-um frigus oborti funt, de nimio calore in 
edibus conqueruntur , nec fine ratione, ob 
übífequutam aliquam inflammationem , an 
ideó in Pernionibus applicanda refrigeran- 
tia ? Cordati Medici ergo erit morbi cau- 
fam animosé aggredi, fanguinis vitiofam , 
zrafim emendando , remediis potiffimim quz 
illius acorem temperent , qualia funt ex Vi- 
peris parata, qua Sale volatili abundant. 
Quidquid fit de Viperx temperie , de quo 


confulatur fo: Baptifta Spontonus in fua. , ; . - 


Con-Echidnologia , experientia fatis planum 
facit nihil effe ad pforam ; aclepram quoque 
perdomandam efficacius , quàm Viperina 
medicamenta ( quando tamen id agere liceat , 
nec fatius fit hunc hoftem inquilinum alere ? 
nec adeó nos follicitos effe debere ne plus 
equo incalefcant Vifcera, duminodó tam. 
foedi morbi feminium penitus reftinguatur. 
At nunquam ceffaret icalpendi libido, tain 
ferax eft obfervationum hac materia, , 
nifi 
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nifi ad alia feftinaret Calamus . — | 
XXXIV. Exa&o Vere £iftas fucceffit aded 
fervens , ut numquam huic fimilis vifa fue. 
rit ; idque przíertim Canicularibus diebus, 
quotempore preter modum Aer excanduit 
caliditatis exceffu fupra reliquos Annos , ut 
Thermomerri loquebantur ; ad multos gra. 
dus aícéndentes . In hifce ardoribus identi. 
dem cecidere pluvie , fed nihiló fecius re. 
"mittebatur eftus, qui couftans perftitit per 
totum feré Septembris Menfem; hac (tate 
nullatenus fpirarunt Etefie , unde à conti. 
nuo zftu nullum levamen; hanc ob caufanr 
multa Animalia, ac praefertim Canes ,. age. 
bantur in rabiem . Nunquam aliás cecidere 
" «rebriorafulmina, à quorum uno i&us effi 
Agricola, indumentis omnibus peraftis,pra- 
ter loracoriacea ; is ad nonnullos dies atto. 
nitus jacuit, fed poftea fine ullo remedio im 
Íerediit, & adhuc füperftes eft : hifce tem- 
poribus febriunr Cohors de repente incubuit, 
ac paffim per vulgus graffabatur, ut integrae 
famili: eodem tempore febricitarent , den- 
fiorque erat egrotantium numerus ea in, 
parte Civitatis , ubi magis patulz funt viz, 
ac humiliora tecta. Quotquot milites in Ar. 
ce reperti funt , fimulex febre decumbebant; 
ut 
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ut rufticana m militiam acerfere düriueri: 4d 
illius cuftodiam . In Septo Hebraeorum , ubi 
Vicianguíti, ac JEdes altiffime ; caligantef- 
que feneftrz , nulli feré hoc tempore $gro- 
tarunt , cum tamen ceteris Annis primi fint 
Recutiti , qui aftivarum xgritudinum im- 
etum fuftineant . Ruricolz licet diurnis la- 
gem adSolis radios feré in fudores folve- 
rentur, cumtamen fubdio fuis in plauftris 
per noctem fomnum captare foleant ; immu- 
nes ut plurimum degebant ; fola itaque Plebs 
Urbana, & omnes quibus , & domus , & 
res anguíta domi effet ; exercebantur ; falu- 
bris tamen erat morbus , nam febres ifte Ter- 
tiane intermittentes erant , acut plurimüm 
exquifite , & que die feptima , ac etiam.» 
citius , poft unam vel alteram phlebotomiam 
per fadores judicarentur. Nullus Annus Me- 
dicis quxíftuoftor . & gloriofior unquam fuit, 
cum zgri omnes fermé incolumes evaderent ; 
medicum faftum tamen parumper tempera- 
vit Autumnus Óo»acfza70;, nam protractiores 
erant febres , & aliquando in malignas de- 
gencrabant . Remedia cordatis Medicis erant 
Venz Íectio , &frigide ufus ; hec enim u- 
tramque paginam , ut dichíolet  1mplebant ; 
guiveró parva attollentes , ut plura vidc- 
ren- 
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rentur praftitiffe ; vel ut Seplafiarios I 
volos haberent, Cardiacis calidioribus uf 
funt , tanquam camino oleum addentes , z- 
gros inextremam perniciem pracipitarunt .. 
Limonum fuccus , fpiritus Vitrioli , Sulphu. 
ris, & fimilia erant egregia Cardiaca ; di- 
verfis itaqueartibus ; ac diverfo telorum ge. 
nere, cumhoc febrili exercitu congredien- 
dum fuit; Anno fuperiori*loftis irritandus 
erat ad pugnam , hoc veró illiüs impetus 
parumper fuftinendus, & acutis telis fran: 
gendus ,. qualia funt Acida omnia . Sanguis 
qui fecta Vena educebatur fpumeus erat. & 
croceus , Urinz fimiliter multa bile fatura- 
tx . Multis ex febricitantibus papule appa« 
rebantincute , acpraíertim Pueris ; quales 
efüorefcentia Variolarum erant veluti Pro- 
dromi . Variole quidem per eftatem paucos: 
fuftulerunt, aft autumno, & in prima parte: 
hyemis paucis pepercerunt , ac minus iis? 
quibus detractus fuiffet fanguis. Multis Ter-. 
tianz febres in Quartanas migrabant 5 ficuti 
autem praecedenti Anno Peruviani Corticis 
ufus in Quartanis , ac diuturnis febribu 
improfperé ceffit , ita hoc Anno faluberri- 
mus fuit , & ii qui paffifunt recidivas , fe- 
bres mitiores poftmodum experti funt, ac 

an- 


antequam Hyems usua perfecté conva. 
luerunt. Ubi primüm z ftus coepit mitefcere, 
quod circa. /Equinoctium contigit , vifa eft 
pacari febrilis ctempeftas , quz fenfim in füm- 
mam tranquillitatem ceffit ; adeó ut duobus 
poftremis decedentis ÀAnni Menfibus in Foro 
Medico pené continue effent feris. 

XXXV. Hujus febrilis tempeftatis caufam 
altem-occafionalem in immodicum Aeris z- 
tum referre placuit, qui potis fuerit Bili ni- 
niam acrimoniam adícifcere , ut cum fucco 
»ancreatico , minus apté quàm par effet, 
ebulliret , & in maffa fanguinea febrilem 
-ffervefcentiam cieret . Neque mirum fit, 
juod exiguo tempore adeó permutata fue- 
it fanguinis, & omnium fluidorum crafis; 
nagna eft enim vis caloris , quidquid Hel- 
nontius dixerit , Calorem Qualitatem Rerol- 
eam appellans . Multa qua fuapte natura 
lulcia funt ad ignem amarefcere , alia veró 
nagis dulcefcere quotidie obfervamus; fic ut 
ut Gal. /. 4. de Simp. Med. fac. c. 17. Lac , co- 
tione eam dulcedinemacquirit, quam Mel 
leperdit . Vinum quoque per totam hyemem, 
ic etiam Vernum tempus, nativam dulcedi- 
em fervans ubi JEftatem fenferit aufternm.; 
1t, nifiin Hypogeis, & frigidioribus locis 
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affervetur ; Calor itaque ac frigus ; five: 
fint caufz immediate , five excitantes X 
occafionales fubitas mutationes , in noftri: 
. Corporibus parere poffunt ; & humorum tex; 
turam, citius quàm quis putet , invertere: 
"Narrationem oppidó curiofam, apud Lucia: 
num de con[crib. Hifl. habemus de febre qua 
dam Tragoeda ( ficenim illam appellare ii 
ceat) que Abderitas temporis feré ma 
mento invafit. Egerat Archelaus Poeta Trai 
eicus media /Eftate, multoque aítu , apu: 
Abderitas , Euripidis Andromedam, ex quc 
fa&um ut multi ex Theatro febricitante: 
exierint , ac univerfi poftmodum febre gra 
viffima fuerint correpti , quz die feptima 
plurimo fudore erumpente , nec non [am 
cuine é naribus profluente , folvebatur ; fu 
perftite tamen ridicula quadam mentis per 
turbatione , nam ut refert Auctor ; omnt 
quafi ad Tragadias agendas. impellebantur. , 
lambica per[onabant , multumque *vociferaba 
tur , maximé autem Euripidis .dadromedam cat 
ticis referebant , plenaque adeo Croitas erat pal; 
lidis j ac macilentis illis Tragedis feptimanis 
Haudaliter apud nos immodicus ftus Plc 
bem Urbanam inter anguftias fuarum dict 
Jarum conclufam in febres agebat , adípedt! 
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quidem terribilés ; nec fine mentis emotione, 
fed qua poftea die feptima , oborto fudore.; 
poft celebratam liberali manu phlebotomiain 
folverentur. Hac de caufa eos qui circa Urbis 
pomoet1a lares habebant, feu ubi magis patu- 
Ja, & ampla funt Viarum ftrata , ut in ea parte 
qu& Herculea u4dditio appellatur , facilius fe- 
bres adoriebantur , ubi veró Urbs magis 
conferta eft, & Vici angufti,& anfra&uofi,mi- 
nus à febribus populares exercebantur. Neq; 
£fortuitó Urbium Conditores, anguftas ,& an- 
fra&uofas vias effe voluiffe cenfendum eft, ut 
in iis Urbibus,quz adhuc aliquit antiquitatis 
retinent, qualis eft Mutina , ut nempé magis 
falubritati ; quàm pulchritudini confulerent . 
Sic Nero poftquam flammis Romain abífump- 
fit , intentus poftmodum illius reparationi , 
dimenfis viarum ordinibus , ac latis Ípatiis 

-fplendidiorem quidem Urbem pro Imperii 
majeftrate, fed minus falubreim reddidit, nam 
ut ait Tacitus /.15./4524]. compertum eft vete« 
rem illam formam falubritati magis conduxiffe , 
quoniam angufTia itinerum , € altitudo telorum 
mon peritde Solis vapore perrumperentur . Hanc 
ob caufam opulentiores Cives, qui in amplis 
Conclavibus à te&o remotioribus degebant , 
ficuti etiam populus Apella,vim tebrilis hujus 
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tempeftatis minus fenfere . Magni profecto. 
momenti eft ad prefervationem à morbis qe. 
ftivis, in amplo ac frigido Conclavi degere;ac 
fomnuín capere, ut à diurno calore attritz vi- 
res per nocturnum fomnum reparentur . $om- 
uin in frigore cooperto comme ndat Hippocrates 
4.in 6. Epid. quem locum in altera mea Differ- 
tatione expofui;fi ergo vel in ipfa hyeme prz- 
ftat quiefcere in loco ubi fit aurà frigidior , id- 
que in gratiam refpirationis , dummodo to-. 
tum Corpus ftragulis fit coopertum neà fri-. 
eore carnes pungente interturbetur fopor, 
multó magis ftate przftabit in frigido Con-. 
clavi fomno indulgere. E 

XXXVI. Hic autem immoderatus Aeris; 
fervor fifebrem hanc popularem excitavit ;, 
viam quoque aperuit ut citius referatis poris, 
per fudorem febrilis materia evanefceret ,, 
idque beneficii fequutum , ut exterminatgi 
radicitus Scabie , Plebs nitidior , ac vege- 
tiot apparuerit . Ac profecto gravis hi 
morborum Tempeftas omninó defiüiffet;ni Va- 
riole, quó magis ambientis calor tepeíce- 
bat , có ferocius feviiffent , cum non folünr 
puellarem etatem demeterent » fed etia 
grandxvos , ac precipue Uterogerentes , 
quotquot hoc morbo laborarent . De Va 
rio- 
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 riolarum natura, & caufis, cumtot extene 
doctiffimorum hominum fcripta , nil addam, 
nifi quód in hac Variolofa Conftitutione, qua 
circa Autumni finem vim fuam magis exer- 
cuit , facilius evaferint ii quibus nec detra- 
&us fuit fanguis ; nec ullum adminiftra- 
tum remedium, toto curationis negotio Na- 
ture commi(lo . Neque mirum quód V. S, 
noxia fuetit ; fi enim ex Hippocrate de Nar, 
Pom. in.14. edutumno paucifnmus [anguis ft in. bo« 
mine ob pregreffàm /Eftatem , que Corpo- 
rà exhaurit , id certé apud nos hoc Anno 
locum habuit ; quare Virtus jam debilis ab 
exhauftu ob precedenrem zítivum fervo- 
rem , fe&a Vena illicó labafcere videbatur , 
ac fieri minus apta ut noxium humorem ad 
Cutim protruderet. 

XXXVII. Sicuti in fuperioris Anni Con- 
f'itutione noxius fuit Chine Chin: ufus , ut 
adnotatum , ita in hac ab illa toto Coelo di- 
vería, valde falubris compertus eft ; multi 
quidem Quartanarii hoc Autumno per Ur. 
oem vagari vifebantur , fed quotquot ad 
)0c remedium confugere , vel integré funt 
'eftituti , vel fi nonnulli recidivas paffi funt, 
»auló poft convaluere; hinc practicam Cau- 
ionem , ulteriori tamen O9 SIMMMN juna: 
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üriandá , elicio , feeuriorém effe Chinz- 
Chine ufum , quando humores frzno potius. 
egeant , quàm ftimulo . Anno elapfo ob 
frigidam, & humidam Conftitutionem tota. 
humoralis maffa , ut potecraffa, ac fegnius: 
fluens ftimulanda erat , ac ad motum cien-- 
da , hac Kftate vero, ad orgafmum prona; 
ac nefciens ftare loco ; erat potius fufflami- 
nanda , quód miré przftabat Peruvianus 
Cortex , humorum impetum compeífcendo.. 
Eandem ob caufam aquse ufus in altera... 
Conftitutione adeó noxius in hac faluberri- 
mus fuit ; cur pariter Acida omnia , qua 
celebrioribus Cardiacis palmam przripuere, 
ut que partiumAlchalinarum vim frangerent: 
Hermeticorum enim effatum eft, Alchalia pen 
. Acida , & Acida per Alchalia emendari. 
^^ Atque hzc pàuca de hujus Anni Conftii 
tutione , tumultüarié fateor , ac inter at: 
morum ftrepitus , vifum eft conícribere, 
hyemantibus apud nos Germanorum coptis ; 
qua hac JEftate in Pedemontana Region 
adverfus Gallos militarunt ; ceterüm ; ur 
gente adhuc rei Annonariz anguftia , vere: 
rilicet , ne venturo quoque Anno popul 
rium morborvm nova feges fucreícat , quor 
omen defpuo. T : 


D E 


CONSTITUTIONIBUS 


TRIUM SEQUENTIUM ANNORUM 
M. DCXCII. , XCIIL , & XCIV. 


In Mutinenfi Civitate , & illius 
Ditione . 


DISSERT AT IO. 


bti 


p t 5 
NEN! die UNS 


Zi Ntermiffam varias quidem 
CMM ob caufas, fed potiffimum 
(4j ob parum profperam Vale- 
Me tudinem , Operis incoepti 
texturam refumens , Mor- 
bos qui hifce tribus An-. 
nis apud Noftrates populariter vagati funt , 
nec non rariora quedam qus peculiari ob- 
fervatione digna credidi , compendiose 
referam , haud dubia fpe quód apud cor- 
datiores Medicos veniam fim impetraturus , 
fi minüs apté quàm par eft res exponatur, 
modó fideliter ( quod in hiftorica narra- 
tione potiffimiüm expetitur ) id fiat , quod 
me preítiturum íancé policeor . Horum 
veró trium Annorum Conflitutiones non 
fejunctim , ut priores duas , exponere, fed 
unico fafce fimul complecti libuit , ne ea- 
dem chorda , cum rifu oberrans res eaf- 
| I4 dem 
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Hem repetere deberem , quando unica & 
eadem feré morbofa Tragoedia totum hoc 
eriennale fpatium abfumpfit , nec exodium 
obtinuit , donec Coeli temperies in ftatum 
toto Colo diverfum permütata novos mor- 
bos inScenam produxetit. 

II. Ut ergo à Conítitutione Anni 1692 
exordiar , Hyems fatis regularis fuit , ac 
legitima , nec quid infolens habuit quod no- 
ftro huic Climati non congrueret ; primó 
quidem Boreales Venti ad aliquot dies fatis 
validé perflarunt , Terra nondum  nivali 
vellere adoperta , unde metus erat ne Sata 
exurerentur , fed Ventis poftmodüm filenti- | 
bus, ac modicis nivibus delapfis , Hyems: 
propriam temperiem , & eas conditiones ob- 
tinuit, quas inlibro de Aere Aq. & Loc. 
recenfuit Hippocrates , nimirum ut fit mo- 
derata , neque valde clemens , neque frigidita- 
'eexcedat .. Morbi itaque hyemales obfervatt 
funt , ut Tuffes, Pleuritides, Erifipelata, 
Apoplexix , ac in iis precipue qui prace- 
denti Anno à gravi aliquo Morbo confit&a- 
ti fuerant ; major tamen pars eorum qui! 
&grotarunt evafit , demptis paucis quibuf-. 
dam é Senioribus , & Silicernio jam pro- 
ximis . Nihil itaque hyemali — ob. 
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fervare licuit , quod 7o» éri3zj0y redole- 
rct. | "m 
III. Neque veró à fibi debita temperie mul- 
tum defcivit Vernale tempus ; fatis enim. 
moderatz fuerunt pluvie , ac interpolatz, 
quales Agricolarum votis rcfponderent , fi- 
cuti /Eftas quz fucceffit non admodüm fervi- 
da, ut precedenti Ànno , neque nimis ficca 
extitit ; fed pluviis identidem labentibus, 
ac Etefiis fuo tempore flantibus , calis fuit 
qualis noftro Coelo congrueret; quare mef- 
Íem fi non plané frugiferam , qualem publi- 
ca neceffitas optabat , non improbandam » 
tamen exhibuit . Haud fecus Autumnus fta- 
dium fuum regulariter percurrens cum pri« 
ma parte hyemis non admodum rigida An- 
num claufit . Sic totum Annum fitis placi- 
dum, ac Auftrinum quoad primam Qualita- 
tum temperiem exegimus. - 

I V. Non ea veró moderatione fequens 
Annus proceffit , illum enim totum intempe- 
ratum , ac prorfus exlegem experti fuimus. 
Hyemem totam cum perpetua Coeli fereni- 
tate ; & mitiffimis frigoribus traníeg 'aus f1- 
nc pluviis ; ac fine nivibus , nequc olim 
in hac planitie noftra ; ubi fedet M. ina, 
fed ncque in editiffimis Appennini jugis . quae 
alias 
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Py AEPVTS hyemem, & vernum quoqué 
tempus albefcunt , Mari füpero , & inferc 
«canum verticem oftentantes; fic neque Ga. 
bellus , & Scultenna (inter qux flumina Urbs 
hsc pofitaeft ) glaciem , ut coeteris Annis, 
fenfere, quod multum contalit ad Annonz: 
caritatem levandam , cum tota hyeme per. 
hxc flumina Frumentatores é proximis re- 
gionibus commeatus ad nos abundé conve. 
herent, ad plebem noftram , & Germanos: 
Milites alendos , qui hoc Anno quoque apudl 
nos hybernarunt . Sic Verisfpeciem Hyems: 
tota Auftrina exhibuit , cui poftmodum Ver: 
fucceffit hyemis naturam , veluti mutatis: 
vicibus , referens , ab /Equino&tio verno: 
etenim ufque fere ad Solftitium perpetua 
feré fuerunt frigora cum Ventis Aquilona- 
ribus , ac perennes fuere pluvig , exque, 
adeó ingentes, ut paffim flumina ruptis ag- 
scribus campos inundarint . 
V. Jam nefaftum Annum , & infalubrenm 
nemo non prévidebat , tum ob pluviarun 
vim magnam , que morborum fíunt femi-. 
narium , tum ob apparentia in Mororum fo- 
lus figna Rubiginis, qus fterilitatis prodro- 
ma eft , ut Annis fuperioribus fumma totiu: 
Cifpadanz , & Tranfpadanz regionis calamis 
| tate 
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tate experti fuimus . Eodem modo fubfe- 
quuta JEftas ufque ad Caniculares dies Ve- 
ris fpeciem exhibuit , quo tempore fatis cu. 
riofum fuit , apud nos faltem , Lufcinias 
audire pro Cicadis arbufta rumpentes . Sic 
ventum eft ad /E£ftatem cum mitiffima Aeris 
temperie ; nobis tamen impropria , pluviis 
identidem magno impetu delabentibus; hinc 
ob folum valde uliginofum, & fatis blandam 
caloris temperiem ad tantam altitudinem, 
ac denfitatem omne frugum genus excrevit , 
ut metus Ánni parum frugiferi ex omnium.» 
animis feré exciderit ; ar improvifa Rubi- 
£o, cujus non obícura indicia, ut dixi , ap- 
paruerant ; fpem omnium repente elufit ; il- 
licó enim frumenta, fabe , & quecumque, 
leguminum genera fydereo offatu veluti 
percuffa exaruere . Ínopinus itaque caíus 
cum Agricolas , tum Urbanos quoque per- 
culit ; fummam enim frugum penuriam aon 
ante vifam impendere praefentiebant omnes , 
quando ex przcedentium Annorum fterilita- 
te exhaufta effent tum publica, tum privata 
horrea, necaliunde commeatus , ut ex Man- 
tuano, & Ferrarienfi agro poffent fuppetere , 
cum eadem Rubigalis cótagio totam Cifpada- 
nam, ac Tranfpa danam Regionem pera 

VI. At 
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VI. At non folàüm Cereales opes abfump- | 
fit hec peftis, fed omne etiam fubfidium, 
quod Pomifer Autumnus foler fuggerere » , 
ceodemtempore fuftulit , folum enim acerbis 
adhuc fructibus paffim relperfum fpe&aba- 
tur, quin & Plante ipíe honore frondium 
Orbate media zftate vifebantur .' Uvarum 
quoque proventus , qui ab initio aureus 
Íperabatur, ob eandem caufam non nifi par- 
ciffimus praevidebatur. Moerore itaque cun- 
&a plena erant , dum Agricole inareis non 
tererent nifi leves culmos , ftipulafque vo-- 
lantes , quare fine Cereris, & Bachi mune-. 
ribusin omnium przcordiis frigebat fanguis . 
Harum calamitatum caufa potiffima , frigida 
& pluviofa Conftitutio paffim culpabatur , 
quoties enim in hifce Regionibus /Eftas fic- 
ca, & fervens preceffit , numquam frumen- 
tiinopialaboratum eft , ut apud nos Oraculi 
loco Virgilianum illud coli poffit . Mazgnaque 
cum magno "veniet iritura calore. 

VIL. Autumnus porró J£ftatis vicem fup- 
piens fummis fervoribus , & obftinatiffima 
ficcitate totam humiditatem quam Terra poft 
.tàm Ingentes pluvias ad fatietatem hauferat, 
abfümpfit ; nec calor remifit nifi circa prie 
mam partem adventantis hyemis , p on 

ipfa 
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ipfa leges fuas nullatenus fervàns , ber 
íatis placida , & mitis decedenti Anno Va. 
le dixit . Sic inhujus Anni 1693. Conftitu- 
tione nulla ex illius partibus legitimam , ac 
propriam temperiem fervavit , fed una alte- 
rius vices fubeunte ; omnes extemporanez 
fuerunt . 

VIII. Sicuti autem prima pars hyemis, 
quz precedentem Annum claufit fatis placi- 
da, ut modó dixi, extitit ; ità pars altera 
que Ánno:694. forcs aperuit ; afperrima , 
ac rigidiffima facieapparuit , per torum enim 
feré Januarii menfem flarunt Boreales Venti 
cum perpetua Coeli ferenitate,ut fquallidum, 
ac pulverulentum folum undequaque vifere. 
tur , non fecus ac zftivis inenfibus , quod 
apud nos prorfus infolens eft , fic totam.z 
hyemem ferenam fine aque guttula e Cce- 
lo decidua traduximus ; appetente autem 
Verno Aquinoctio Coelum Votis communi- 
bus refpondit largis imbribus effufis , qui 
ufque ad Aprilis initium perdurarunt , qui- 
bus poftea, flante Auftro, ingens caliditas 
fucceffit , ut diequinta Aprilis in meo Ther- 


mometro liquor 7o. gradum pertigerit , quó 
interdum neque Junio menfe devenire con-- 


fuevit. Reliquum porró Veris ; actotam.» 
E&a- 


Y 


142 — | | | 
Eftatera cum pertinaciffima ficcitate, &im- 
moderato calore tranfegimus , Autumno- 
quoque eundem tenorem , quod ficcitatem 
Ípectat , fervante : quare Annum fignare 
licuit prz ceteris valde ficcum , & fqualli- 
dum , Colonis tamen non prorfus ingratum, 
cum frugum , & Vini proventum non im- 
probandum fuppeditarit . | 

IX. Füfius forfan quàmres ipía videatur 
exigere horum trium Annorum Conftitu- | 
tiones me profecutum fuiffe putabit aliquis, 
cum in cujufcumque Anni Conftitutionibus 
fingillatim nihil eorum , qux ad rem medi- 
cam fpectant , & quod meum inftitutum eft, 
attigerim, quaft ze«pépyor py priemiferim, 
verüm id confultó egiffe me fateor , fiqui- 
dem , cum ex fuperius memoratis pateac 
quàm diffimilis , & diícolor fuerit harum 
trium Conftitutionum facies, &aliaex par- 
te cum eadem proríus Epidemia per totum 
hoctempus , plus minus , graffata fuerit, 
fatis liquere poteft quàm parum firmo talo 
ftet illorum Opinio, qui ex manifeftis Aeris 
Qualitatibus , Caloris fcilicet ; Frigoris &c. 
putant fatis explicari poffe Epidemicorum.. 
Affe&uum genefim , ac indolem , ut etiam 
ex prégrefiis Conftitutionibus dies 1j 

Ru 
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poffint zgritudines , que populariter LM 
ri debeant. 

X. Egit id equidem Divinus Praceptor , 
ut ex Sectione tertia Aphorifmorum vdpb. 
1I. & libro de Aere , Aq. & Locis fatis. 
liquet , nam ex pregreffa Hyeme ficca ; 
X Aquilonia , & Vere pluviofo , & Au. 
rali pronunciavit zecef/um cfe , ut /Efta- 
t€ acutz febres fierent , lippitudines ,«& 
Inteftinorum difficultates ; ficuti ex hyeme 
Auftrali,pluviofa, & ferena, Vere autem 
1cco, & Aquilonio , Mulieres eravidas abor- 
ivos foetus editnras , coeteros veró Morta- 
es. difficultatibus Inteftinorum ; & ficcis lip- 
Pitudinibus obnoxios fore : Verüm Galenus 
j-de Dif Re[p. c.1. licet Hippocratice do&ti- 
xe itaaddictus , ut Hippocratis libris etiam 
puriis ufurum fe fcripferit, afferere non eft 
reritus incitati Aphorifmi commento Hip- 
ocratem ufum potius fuiffe rationali metho- 
lo quàm obfervatione, & experientia. Huic 
xàleni interpretationi nullatenus affentiens 
loctiffimus Mercurialis ait nil tale dc Sapien- 
iffimo Viro, qualis fuit Hippocrates creden- 
lum , qui non tam audaéter pronunciaffet 
«fum effe , ut pofita tali Conftitutione tem- 
orum tales egritudines emergere neca 

nifi 


nifi uS , & multiplici experientia fuiffe: 
abundé inftru&us . Celeberrimus  Lucai 
Tozzius in nuperis iuis. Commentariis in. 
Hippecratis Aphorifmos afferit obfervatio: 
nibus potius, & iteratis experimentis quàn 
confi&is argumentis ,  Hippocratemita pro: 
nunciaffe , nulla ratione apparente quz fua; 
deat ifthec eventura; ingeuué enim fatetuj 
Vir egregius fibi obfervatum quód poft hy, 
- bernam tempeftatem ficcam , & Ver pluvic 
fum fubfequut& non fuerint acutz cgritud: 
Hesii z5bu | | 

X I. Quot porró difceptationcs inter ipfo: 
Medicinae Proceres pro genuina Aph. 12. z 
Sect.explicatione 57 vero byems -4uflrina e» plu 
viofa, & ferena fuerit &'c.(cum tot. fint interpre 
tationes quot Interpretes) jam fatis conftati 
Manardus enim 7. g. Ep x. vocem illam £d 
volebat expungendam , tanquam fuppofit: 
tiam , cum intelligi nequeat. quomodo vo 
ila £j: , que Serenitatem ex illius inre 
pretationc fignificat, aliis cohzreat,que hye 
mem pluviofam , & Auftralem reprzfentant 
Leonicenus veró in omnibus antiquis Co 
cibus vocem illam reperiri ait ; ac pro pL 
ciditate , & clementia interpretatur . Hir 
inter illos celeberzimos Viros pro fimplii 
vO-. 
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vocula falia orta funt diffidia ; adeó a re- 
ferente Brafavola in citati Aphorifmi com- 
mento , Seniores illi alioqui reverendi apud mul- 
tos pro ve tam levi praliantes in derifam venerint, 
cum a rationbus ad jnreia devenerint. 

.XII.. Abuadet quifquis in fuo fenía ut lu- 
bet , & ex Ánni temporum ia manifeftis 
qualitatibus exorbirantiis tanquam ex fonte 
morboías Con(titutiones derivet ; ego [ane 
ex quo ad Epidemicorum Affectuum natu- 
ram coatemplandam animum adverti , his 
quz tam confidenter , & magnifice prof. 
runtur experientiam refpondere non video, 
3& quod meangit, in hac Provincia quotan- 
nis Hofpitem me agnofco , licet enim videam 
quó pafsim itur , non latistamen video quà 
fit eundum nifi poftquamá via longé aberra- 
verim . Profectó firem accuratius perpen- 
damus, quiliber Annus femper Affectus ali- 
quos fecum infert , qui. To» £z duo» fapiunt, - 
aec tales putantur, quia aliquando leves fant, 
icet propterea epidemicam nàtüram non e- 
want ; demiror autem noa parum, quomo. 
lo infurgente aliqua. populari tempeftate , 
Medentum plerique nullatenus Affectus in- 
?enium perpendentes , nec qua methodo 
Natura ipfum fponté expugnet , illico tot s 
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viribus, & vulgari methodo ob analogiam 
qvam habeat ad congenerem morbum , ad 
illius oppugnationem infurgant , & remedio- 
rum multitudine indifcreta , & frequenti vi- 
fitatione muneri fuo fatis factum exiftiment . 
Mundus autem , qui vult decipi intempefti- 
vám hujufmodi folicitudinem magis commen- 
dat , quàm prudentem cunctationem , ma- 
gnilque muneribus , & encomiis eos cumu-. 
lat, qui ; ut ait Sidonius , parum doti , fa- 
tis feduhi , multos egros officiofiffime occidunt . 

XIII. Affe&us ergo Epidemicus , qui tri- 
bus hifce Annis in fuis Conftitutionibus in-. 
ter fe tam diffimilibus cum Urbem , tum Vil- | 
las, &vicina Oppida multis funeribus in- 
ceftavit ; fuit Febris Purpurata , feu Pete- 
chialis , ut appellant , quz aliquando qui-- 
dem poft multam ftragem editam vifa efti 
velle receptui canere , fed poftmodum au-- 
&is veluti viribus violentior irruebat , ac po 
pulariter graffabatur . Circa /Equinoctiumi 
Vernale Anni1692 hec Febris primó caput: 
oed fub initium levi quadam velita-- 


tione difcurrens, mox pertotum Veris tem 

pus, & partem Eftatis ufque ad Canis exor 

tum fub pcticulari larva fevitiem fuamexer 

cuit . Ubiergo £ftas incanduit. Febris ha 
|  Pur- 
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Purpuram depofuit, nec illam refumpfit do. 
nec calor eílivus coeperit remittere » Circa 
nimirum Arcturi exortum ; quem morem. 
Annis quoque fequentibus rité fervavit, 
veftem quidem ; fed mores ; ac genium haud 
quaquam mutans ; Febres enim qua in füm- 
mo zítu fine Peticulis vifebantur haud fecus 
maligne eránt indolis , quam Vibices poft 
mortem apparentes fatis demonftrabant 

XIV. Obfervatione veró dignum füit quód 
poft plenilunium ; ac mültó magis filente 
Luna ferociebat hec Febris , quz poftea , 
ad novum ejufdem lumen mitefcebat à hec 
mea tantum , fed aliorum quoque Profeffo- 
rum conftans fuit Obfervatio ; quód nor, 
parum contulit ad liujus Febris Progno(im , 
& Curationem ; num vetó fuper Epidemi- 
cos Affectus peculiare jus aliquod habeat | 
LunateSydus , üc illius mutationibus , & - 
varii pháfibus aufcültent , non indignum 
eft obfervatione, — | 

XV. Admirandum certé fuit id quod die 
2i.Jari. 1695. contigit ; f1ta. enim per no- 
etem Lurati Eclypfi major pars dorotántium 
Obiit, àc eadem pené liora ; quà nimirurni 
Lunalaborabat, quia & nonnulli repentina 
norte Occubuere , uride pet totám fequen- 
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tem diem magno ftrepitu , ut hic vetus con-. 
fuetüdo obtinuit , perfonantibus Campanis: 
non levis horror omnes perculit . Tunc ine-: 
cum ipfe novitatem hanc perpendens admi-: 
rari ccepi quomodo Hippocrates tam diligens: 
rerum omnium, ac praefertim coeleftium Ob. 
fervator, qui in libro de Aere, Aqu. & Loc.. 
num. 30. periculofiffima. ambo Solftitia pro-- 
nunciavit , maximé veró zftivum, ficuti, &: 
utrumque /Equinoctium , edi&o veluti ca- 
vens ne hujufmodi temporibus medicamen-: 
ra exhibeamus , nequecuremus , neque fe-- 
cemus , ficuti Aftrorum ortus , & occafus ,, 
ut Canis, Plejadum , Ar&uri obfervandosi 
effe praecepit ; ut ex pluribus locis illius 
Operum videre eft, & Cometis à fe obfer- 
vati mentionem facit, quem fubíecutus efti 
Terremotus , Luminarium porró defectuss 
alto filentio tranfegerit. Quin & Pra&ici fe« 
ré amnes Solis , vel Luna defe&us non plu- 
ris faciunt , quàm eorundem Syderum oppo: 
fiiones , & ordinarias coitiones . Unus ,. 
quód fciam , Gulielmus Ballonius lib.primoc 
fuorum Epidemiorum infignem cafum refert ; 
ait enim Parifiis accidiffe ;, quód dum plu- 
rcs Medici apud illuftrem Mulierem. €gro- 
tantem «onfulturi fimul conveniffent , ax 
tunc 
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 tunctemporis Solis defectus contigiffer , il^ 
lique ad contemplandum Solis defe&um in 
Vafe aqua pleno, ut folet fieri , fublimio- 
rem Zdium partem confcendiffent , illico 
ad egram decumbentem revocati fuerint , 
qui dum Solis defectus perduravit animam 
agere vifa eft , neque é gravi periculo evafit, 
uif poftquam Sol in apertum erupit , clara- 
que in luce refulfit. 

XVI. Alterationem in Aere oppidó infi- 
gnem in Solis defectu obfervare mihi licuit 
Anno 1694. die 27. Junii , ut in Epherneri- 
dibus meis Barometricis eodem Anno editis 
annotavi ; nam in ipfo Solaris Eclypfis tem. 
pore Mercurius ad duas lineas in meo Baro- 
metro feextulit, hoceft Aer temporis fere 
momento gravior eft redditus , ac idoneus 
propterea ad fubitas in Microcofmo altera- 
tiones producendas , quare fi ex Divini Prx- 
ceptoris fententia ad /Equinoctia, & Solfti- 
ti3 advertere oportet , ne quid magnum in 
illis circa gros moliamur , non incongruum 
quoque erit; fi Medentes Clinici ad Lumi- 
narium. defectus , oculos non foliun , fed 
mentis aciem intendant. Nollem tamen quis 
crederet velle me quód rerum agendarum , 
copi ex corporum Coeleftium vario fitu, & 
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configuratione defumi debeant , nam ubi, 
morbi fievities urget , Lotium potius quàm; 
Aftra contemplari neceffum eft , ut. ajebat: 
Manardus, & opportuna remedia , vel re-. 
clamante Coelo , funt adhibenda , qua ndo: 
omnis dilatio eff tima periculum ut Hipp.in Epi... 
ad Grat. ; in morbis tamen popularibus d qui: 
non raró à caufis fuperioribus natales fuos: 
deducunt , & in quorum curatione nontam.». 
facilis , ac cerra methodus habetur , noni 
prorfus alienum eft talia refpicere , nam ubi | 
agitur de humano corio , Nibil temerà ,. nibil! 
negligere, ex Divini Preceptoris Oraculo . 

XVII. Verüm 6 diverticulis in. viam ;; 


rent, erant ingens totius Dorfi laffitudo ,. 
Capitis dolor, Aurium fuürditas , Fauciunr 
ardor , Mentis. ftupiditas ; Precordiorumr 
anxietas , & totius corporis fegnities ; Dor- 
fi veró , & regionis lumbaris laffitudo adeó 
certum erat Febris peticularis fignum , ut 
raró falleret : quin fub initium hujus prav 
Conftitutionis ; antequam Febres iftz pala 
graffarentur , Mulieres que ad morboru 
eymptomata aliquando  attentiores funt 
quim Medentes ipfi , ex hujufmodi fuorum 
| | $gro- 
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egrorum querela Febris naturam prenun- 
ciabant , & Medicos monebant, cauto opus 
efe , nec temeré. celebrandam phleboto. 
miam , quarum dictis , ac prxíagitionibus 
cum perfzpé Medentes non auícultarent , 
apparentibus poftea maculis, multa probra 
ab iifdem cum Artis dedecore perferre co. 
gebantur . Si verà faucium ardor cum ge- 
narum rubore acceffiffet hoftem dete&tum.. 
clamabant , nec amplius hzfitandum de fz. 
bris natura ; jam in faucibus proden:ibus 
fe Peticulis . Profe&ó in hac maligaarum 
Febrium pertinaci Confítitutione qux per 
triennium Ízviit , Medicis non minus cum 
Mulierculis , quàm cum Febre luctandum 
fuit , adeó ut (quod fateri non pudet ) ne- 
ceffe fuerit, ficuti inferius exponam , illa- 
rum confíiliis, & monitis morem gerere, , 
non tam ad illarum importunitatem decli- 
nandam, quàm quód re vera Expcerientiz 
rcrum magiftrz effet obfecundandum. 

XVIII. Pulfus parvierant, & valdé com. 
preffi , una cum magna virium proftratione 
primis etiam dicbus quz: morbo augefceure 
languidiores fiebant , adeó ut sgrotantes 
velati Statux in Lectulis decumbentes jace- 
rent , integro feré carnium , & totius cor- 
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poris habitu, quodque admiratione dignum , 
fuit, quotquot hujus Febris violentiz fuc- 
cumbebant ; pleni, ac fucculenti veluti pin- 
eges Mortis Victima Libitinariis tradeban- 
tur; fortiores autem , ac robuftiores cum 
Foeminas, tum Viros adortz funt hz Febres, 
non ità veró Seniores , nec eos qui vitam 
degebant valetudinariam : Urinz veró vel 
inipfo hujus Febris principio perturbat , 
plus minus ; apparebant , prout major , vel 
minor morbi effet íxvities , nec nifi infine. 
morbi in iis qui evafere ad naturalem fta- 
tum redibant . Hà | 

XIX. Peticule veró, ut pluritnüm quarta. 
die, & feptima erumpebant , & ii quibus pri- 
mis dicbus apparuere ; omnes fere fublati 
funt; primum autem in Collo,Dorfo , & Pe- 
&ore vifendas fe prebebant; obfervatumq; 
neminem evafiffe, nifi tandem ad extremos 
pedumiingues macule ille fe expandiffent , 
in fuperioribus partibus paulatim evanefcen- 
do; quibusautem Pe&toris, & Dorfi fines 
non tranfilierunt Peticule mortem obtigiffe : 
varie autem , ac diverfi coloris erant , prout 
varii, ac diverfierant xgrotantium habitus ; 
alie erant rubrze , alie pallide , alie fufci | 
coloris ; alie parve , alie late , alie inj. 
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fummo; alie in profundo , & quas ool 
oculis tranfverfa tuentibus liceret infpicere, 
quod genus Peticularum fuit valdé omino- 
fum. | 

X X. Faucium inflammationem comitem 
he Febres ut plurimüm fibi junxere , quz 
inflammatio in Morbi vigore in cruftam al« 
bam , & ulcerofam degenerabat , quod non 
riinds negotium Medicis faceffebat , quàm 
Febris ipfa ;, cum zgri ob id omnem cum 
cibum , tum medicamentum averfarentur , 
& multi, qui coeteroquin pacata aliorum ; 
Symptomatum tempeftate evafuri credeban- 
tur, in ipfo veluti Portu naufragium perpef- 
fi fuerint. Sitis porró in his Febribus non 
1ideó ingens erat , ut in aliis acutis Febribus 
Mfolet , nec multe querele exaudiebantur, 
ive non fitirent; five mens obícuré. xgro- 
iret. | | 
XXI. Quicumque ex hac febrili incurfio. 
i€ Fati ope, vel Medici evafere ; nulli ex- 
retioni vel per fudorem , vel per Urinam, 
el alias vias , per quas Natura crifes fuas 
noliri foler , falutem acceptam referre po- 
erant , fed folüm Peticularum fuo loco , & 
em pore apparitioni , & carundemper totum 
orpus expanfioni, lentaque dwrisensie, 
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falutis beneficium debebant : quin iis qui.. 
bás alvi fluxus fupervenere funeftum fuit ;; 
Alvi fluxus autem Anno przcipué 1693. hi- 
Íce Febribus Peticularibus per Autumnumi 
fupervenere , quotempore Dyfenteriz gra- 
ves Hebraeos potiffimim exercuerunt ; cul- 
pabantur Fructus horrzi , quibus Gens Re« 
cutita nunquam fatis impletur , fed alie cau- 
fx altiores fübeffe poterant. 

XXII. Satis frequens fuit in his Febribus 
Singultus, quamvis parva Febres videren. 
tur ; Symptoma quidem non minus mole. 
ftum , quàmferale, & funeftum ; quotquot 
cnim in hac febre Singultuofi comperti funt , 
omnes in Libitine cenfum devenere . Vix 
obtinui , ut Singultuofi Cadaver diffecare- 
tur , ac Ventriculus nigris notis fparíim 
compunctus repertus eft. Verminatio quo» 
que multa paffim extitit ; & ii quibus at 
initio Vermes per Os prodiere omnes fer& 
xetin&i funt. - ; 

XXIII. Nonnuilis fuppreffa eft Urina . 
vacua prorfus exiftente Vefica , precipue 
veró id obfervatum in iis quibus pulfus e: 
rant parvi , ac penéobliterati, ut contigii 
inJuvene quodam Hebrzo, qui cum afphy 
Xia, ac totus gelidus vixit ad quatuor dies, 
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nec Urinz quicquam reddidit ; antequam 


autem infclix ifte obiret , quamvis toto cor- 
pore perfrigefactus ( nullibi Arteriis mican- 
tibus ) adeó robuftus erat , & ad motum 
expeditus , ut etiam ipfa die, qua e vivo- 
rum ftatione deceffit , é le&ulo  furrexerit j 
& íuas Veftes induerit. 
. XXIV. Non pauci poft exantlatum Mor- 
bum veternofi fiebanr , ac ftupidi, rerumque 
peractarum prorfus immemores ,. aec nifi 
poft multos dies fibi reddebantur ; idem in- 
fortunium iis obtigit , qui in his Febribus 
gravem furditatem perpeffi fueranr. Mer- 
cator quidam cum ex Peticulari Febre preter 
omnium opinionem convaluiffet , furdus om- 
nin ad 4o. dies perftitit, ac poftmodum pau- 
latimex affe reftitutus eft. 
XXV. Frequentiora in Urbe quàmin proxi- 
mis Agris fuere funera , ac felicius plebs Ru- 
ralis fine uto ut. plurimiim remedii genere 
vim morbi eludebat , five quód in Aere fa- 
lubriori degerent; five quód Medicis care- 
rent , non femel idcircó mentem fubiit Vir- 
gilianum illud. 

Q' Foriunatos nimium fua fi bona norint 

"I5 gricolas . | 
Ac utinam Medentes , cum aliquis popu- 
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laris morbus debacchatur , curiofius fcruta; 
rentur à rufticana gente , que magis fidii 
Parocho , quàm Medico , quali metliodc 
Naturam tanquam optimum Ducem fequen- 
£es minus à recto tramite aberrarent , actu- 
riori methodo ad curandos veros fibi com- 
miffos procederent. Cum autem in his ca. 
fibus fibiquifque pro ingenii fui modulo Re-. 
gulam confingat, fecundum quam Opus fuunr 
moliatur , & in communi morbo tot , ac 
tain diverfa remediorum genera in ufum re. 
vocentur , meritó cum Celfo, 7. 7./n "Proem.. 
cum quis convaluit dubitari poteff fecunda Va-. 
letudo Medicine , an C 0f poris beneficio COntigerit ,. 
Indubium tamen eft, quód in communi mor.. 
bo, ficuticommunis eft caufa ,. ita commu. 
nia; & cademferé deberent effe przfidia .. 
Quotquot autem ex Viris Agreftibus , quos: 
é Peticulari Febre evafiffenovi , & interro-. 
gare potui, nonalio modo convaluiffe refe. 
rebant , quàm macularumcirca feptimam ;; 
diem pertotum corpus, & ufque ad extre-. 
mos artus expanfione , & earundem lenta. 
cvanefcentia fineulla fenfibili humorum ex-- 
Ehetione: 3. i | | 

XXVI. Quo tempore inhac Urbe, & in 
tota campeftriregione quz circumjacet, fe- 
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rociebat hzc Febris, in vicinis Collibus ^ ut 
in Saxolenfi, & Scandianenfi ditione, nulli fe- 
ré egrotantes vifebantur , neque có perva- 
fit maculofa hec Febris, qus tantüm in edi- 
tioribus locis , & in ipfis Appenniai jugis 
( velati faltu quodam exiliens ) vim fuam 
pariter ac in noftra planitie exercuit. 

XXVII. Sanguis porró qui fecta Vena, vel 
Cucurbitulis fcarificatis, five Venis fedali- 
bus apertis , educebatur, in univeríum fatis 
laudabiles notas prferebat, quantum oca- 
lorum acie licebat affequi , fatis enim flori- 
dus , acrubicundus apparebat , multóque 
magis qui à Natura per narium hmoragia m 
profundebatur , neque in ullo vgrotante,, 
cujufcumque temperamenti fanguiaem ex- 
tractum videre datum eft qui glutinis fpeci. 
men aliquod praferret . 

XXVIII. Profectó mihi fateri neceffe eft 
in hac Peticularium Febrium Conftitutione, 
adeó improfperé Venz fe&ionem ceffiíle , ut 
omnes gri exhorrefcerent quoties fangui- 
nis miffio per Ven Sectionem pro/oncie- 
tur, eam veró fuiffe popularem contüien- 
tiam in ufu Cucurbitularum fcarificatarum , 
ut wgros interdum decipere opportucrit , 
quoties urgeret necceffitas fanguinem "rM 
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fis majoribus ob plethoricam difpofitionet 
educendi , finendo ut egeris Cucurbitul; 
Dorío , &Scapulis applicarentur modicur 
fanguinem extrahendo , deinde paucas poi 
horas fanguine ek Vena largioti manu eda 
&o . Ea enim hzfetat opinio , neé folüm 
apud Vulgus imperitum ; fed etiam apu 
Poliatros , quód ubi préimiffé fuiffen: 
Cucurbitula fcarificate ullus athplius effe: 
timor de Peticularum tetróceffione ; quam 
vis poftmodüm non fetiiel ex Vena mittere 
tur fanguis ; fic cüriofum erae Chirurgo: 
piffim videré cütn Sacülis Cüucutbitularun: 
plenis per Urbem curfitantes , duni incón. 
fultis Medicis Plebecul& hoc remedii getu: 
adminiftrrarent. Sufpeaain itaque , ne dicam 
infamem , ut Scopulos Acroceraunia, Venze 
Íectionein in hifce Febtibus fuiffe fateri lu. 
bet , ficuti ex adverfo eloriofam Cucurbitu. 
larum tum fcarificatarum , tum ficcarum ap- 
pofitionem ; five id fietet ob confirmiataim 
in omnium animis opiaionerm de hujus reme: 
dii efficacia, five quód tevera in illo aliquid 
abditum effet quod Medicos lateret ar 
XXIX. Reliqua porró rernedia quibus liü- 
jus Febris oppuenatio tentabatur eó colli- 
mabant ; ut humorum fnotum ad Corporis: 
am. 
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| &mbitum pro moverent ; qualia fant quz Sa« 
le volatili abundant ; fic nullum non ex 
Diaphoreticis in ufum revocatum , nihiló 
felicius tamen prodibant macule , niforfían 
. hoc pa&o, Oleum Camino addendo, ut di- 
| €i folet , febrilis incandeícentia augebatur 
(qua fibi relicta humorum fugam maturaffer ) 
& diftrahebatur Natura ; qua non tam pro. 
pere depingebat in cute quód intus molieba- 
tur . Ego mceherclé parum profici obfervans 
per Alchalica ad Acida confugi ; monente, 
Hippocrate, De /oc. in hoi. num. 20. quód f 
quis non profuerit. ad contraria fe convertat , nec 
improfperum fucceffum ex illorumi ufu ad- 
verti ; fufflaminato aliquantifper liumorum 
Orgaímo . Non aufim tamen afferere , vi 
hujus, velillius remedii evafiffe ; velperiif- 
fe quemquam , cum Andabataruni ritu. re- 
ceffe fuerit cum hac Febre dimicare , neque 
magis felices in fuis Curationibus fuiffe Me. 
dicos Seniores ; & longo ufu expertos , quàm 
juniores , ac e Scholis nuper egreffos, cum 
in tenebris tam videant Coeci ;, quàm Ocu. 
lati. | 
XXX. Ad follicitandam Peticularum erup- 
tionctr paffim frictiones humidx ex Unctio- 
ne Ácrii ex ufu erant, ficuti & Veficantia., 
Bra- 


160 | 
Brachiis , & Cruribus appofita ; fed ha 
magis Medicorum exiftimationi apud Vu 
eus , ne quid inaufum , aut intentatui 
fuiffet ; conducere vifa funt , quàm egrc 
tantium Ííaluti ; quibus acuebatur Febris: 
nec propterea facilior contingebat Peticulz 
rum eruptio , niftforían ob id retardaban 
tur, facta ferofe materiz per vias Urin: 
profufione . Sic in hacfebrili incurfione om 
nibus remediis tum internis , tum externi: 
pzrum proficientibus fatius eratlenté fefti 
nare, & humorum maturefcentiam opperi 
ri , Ípretis querelis adftantium , qui urge 
bant , velis , & remis;ut dici folet, ingruem 
ti tempeftati occurrendum , & prolatandi 
magnas corrumpi opportunitates , quibu: 
adverfis clamoribus Medentes nonauíiobfi 
ftere, intempeftiva , & incerta remedia pra: 
fcribendo, fibi & manibus victoriam erip 
viderunt $ non fecus ac Pompejus M. qu 
cum tergiverfando hoftem commeatuum ino: 
pia laborantem facilé vinci poffe cogaofce: 
ret , militibus tamen, & fociis moram incre: 
pantibus , prelium miferabili eventu com: 
milit , oblitus folitum fe laudare eos Medtcos: 
qui nibil unquam agroti cupiditatibus quicquam 
máulfiffen:. ot fcripfit Plutan-vita Pomp. — - 
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XXXI. Cum primüm grafsari coepit Petict- 

laris hec Febris , necdum fufpicio eífet de 

populari Affectu ( Febribus diverfz indolis 


 intercurrentibus) purgationes, ut hic fier: 


affolet ; in morborum principio, per medi- 
camenta Minorativa dicta inflituebantur, fcd 
pauló poft prodentibus fe Peticulis , fuda- 
bant Medico tacita pracordia culpa , ob me- 
tum ne hujufmodi purgatio Exanthematum 
eruptioni impedimento foret, humoribus ad 
inietna retractis , Peticulis tamen po(tao- 
dum feliciter erumpentibus , & ftadium tuum 
abíolventibus, Profeífores qui attentius res 
obfervabant, experientia edocti à blanda, 
purgatione nonabhorrebant; Eso fané ubi 
tempeftivé accerífitus fui , & Stomachum 
impuritatibus oneratum eífe conje&avi , 
quamvis certus de Peticulari Febre , levem 
purgationem praícripfi , neque non folüm 
ullam noxam exinde proficifci , fed facilius 
Exanthemata apparereobfervavi. Similem 


. caíum refert Dallonius /.1.Ep. qui ingenué fa- 


tetur ; In Febribus , quas de genere Pericu- 
larium non putarat ,, Medicamentum pur- 
gans , & Venz fectionem praífcripfiffe , & 
iünocuum utrumque remedium reperiffe , . 
Id cft quod monebat Divinus Praeceptor r. 
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de Morb. im. x. & 2. obfervandum efse que 
bona per fortuitum. [ucceffum Medici. «grotos cn- 
vantes- faciunt . ) M 

XXXII. Ad oppugnandam veró tam in- 
fenfi. hoftis pervicaciam in fubfidium quoq; 
accitus cft Peruvianus Cortex, qui ceteris 
remediis fuccenturiaret , praecipuus autem 
illius ufus fuit in iis qui evaferant ex mor: 
bo nonbené , ut par fuifset , judicato pei 
debitam fuo loco ; & tempore peticularum 
erüptionem , & evaneícentiam , iis enim 
diuturnis Febribus vexaris Febrifugum iftuc 
exhibebatur , cujus ufus non mulrum coni 
tulit gris (übinde in ftupiditatem ,. & fopo 
rem delipfis. 

. XXXIII. Dyfenteriis porró , quas Anna 
1693. per Autumnum Pcticulari Febri fuper: 
venifse fuperius dixi , egregió contulifsc 
Opiatorum ufum obfervavi; necforían ull: 
eft Affectio in quà fecurius , & liberalior 
dofi exhiberi poffit hoc remedii genus,quàm 
in hujufmodi morbo, fractis licet , ac peni 
attritis viribus . Cuidam acerrima Dyfente: 
ria laboranti pluries exhibui Laudanum '! 
piatum ad 3. & 4. grana , fed parvo levami- 
ne ; vixerat hicad plure s dies omninó geli- 
dus , ac fine pulfu , vires tamen, non erant: 
adeo 
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|. adeó languidz, ut huc, & illuc fe jactare ut 
| pofset; verebar ne largiori dofi exhibitum 
Laudanum, reliquum flamma Vitalis quz 
fupererat , reftingueret; Laudanum rurfus 
ad grana 5. exhibui, ex quo zxger placidé 
dormivit , & excalefactus eft , quod non., 
tam doloris ; qui Dyfenterias comitatur, fe- 
datione factum crediderim , quàm propter 
virtutem Opii Diaphoreticam. Cum fatis ob- 
vium efset in hac Conftitutione (ac przfer- 
tim grafsantibus Dyfenteriis , & Verminofa 
Affectione) hujufmodi ip toto Corpore per- 
frigerationem , unà cum Pulfus abolitione , 
obíervare. Non femel fubiit admiratio qua- 
re in Ventriculi , & Inteftinorum Affe&ibus , 
tam frequens fit talis perfrigeratio ; ac Pul. 
fus obícuratio. ; non ita veró in Morbis Pe- 
&oris, ut in Pleuritide, cum tamen hz par- 
tes , G ipfe membranofe fint; & Cordi pro. 
ximiores , niforfan id fiat quód numerofior 
nervorum foboles in Inteftinis , & Ventri- 
culo implantetur quàm in Pleura , & Pulmo- 
num membrana, & ob doloris fenfum acu- 
tiorem tracto, in confenfum Cerebro , Spiri- 
tuum Animalium ad Cor influxus intercipia- 
tur , unde poftea filente Pulfu totum Corpus 


perfrigeretur . 
ET XXXIV. 
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XXXIV. Talis fuit huius Purpuratz Febris: 
Indoles, actalia Symptomata, qux multam; 
habent convenientiam cum iis , quz apud, 
Fracaftorium de morb.Contag. 1. 1. c. 6. legune 
tur defcripta, qui Auctor caput particulare: 
inftituens de Lenticulari Febre , que Anno: 
1528 in Italia primum graffata eft, mentio-. 
nem expreísam habet de laffitudine , & fra- 
&ione, utipfeait , in toto corpore , fen-- 
fuum hebetudine , oculorum rubore , pulfui 
humili , Urine fuppreffione ( quod peffimun 
fignum fuiffeait) macularumcirca quartam, 
& feptimam eruptione , fiti pauca, ac fer& 
nulla; hocque precipué annotat, Senes pau- 
ciffimos Febre hac laboraffe, fed Pueros mul- 
tos, ac Juvenes robuftos . Mihi fané dum 
caput illud perlegerem non parva admiratio- 
.mifuit , quód Febris Lenticularis a Fraca- 
ftorio defcripte , & Petechialis noftre (ut: 
communi utar vocabulo ) tam fimilis fuerit: 
facies , ac ingenium , ut hanc efse veluti fa- 
bolemalterius, vcl prioremillam redivivam 
caput extuliíse , arbitrari quodamodoó liceat : 
Advertens tamen Febrem illam eaídem pe: 
néRegiones , & Populos eodem feré victt 
utentes infeftafse , multaque alia perpeni 
dens, qua refert Vir illedo&tiffimus circa., 
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 Miius Febris caufas , ut Padi , & Athefie 
 inundationes , fru&us, & olera à rubigine 
exufta, mirari defii; fienim major diligen- 
tia ín confcribendis Morborum Annalibus à 
Medicis adhiberetur , iifdem temporum vi« 
cifitudinibus recurrentibus , eofdem pené 
morbos recurrere, & Naturam eundem mo- 
rem inillis abigendis fervare facili negotio 
obíervaremus ; nam ficut in Politicis "ti zib 
Tacitus, potius alii bomines , quam alii mores , 
ita in re medica potius aliad hominum, quàm 
"aliud morborum genus. 

XXXV. Sicutiautem magnz tunc tempo- 
ris fuerunt inter Medicos Diíceptationes 
circa caufas illius Febris , & rectum curatio- 
nis modum , ut pené ludibrio haberentur, 
veluti ipfe Fracaftorius refert , cum non fo« 
lüm circa prefidia Chirurgica , & Pharma 
ceutica adminiftranda , fed etiam circa vius 
regimen diffiderent , ut apud cundem Auto. 
rem , non fine rifu primó , fed poftea non 
fine commiferatione legi poteft, fic pariter 
inter Noftrates Profeffores non. minores 
fuerunt controverfie , publicis ob id difpu- 
tationibus habitis, & quód magis dolendum 
eft iater celeberrimos noftri evi Scriptores 
magne funt diffenfiones circa Febris Purpu- 
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ratz caufam, & genuinum curationis modum, 
ex quo fatis conftat quàm parum poft tot 
gloriofa Inventa à Fracaftorii evo ufque ad. 
noftra tempora Árs Medica profecerit , cum, 
nondum quicquam certi conítet de Maligna-: 
jum caufis ; & illarum rationali curatione . 

XXXVI. Verüm his omiffis, qua Medicz: 
Attis infirmitatem fatis in propatulo ponunt;, 
experiamur num detur conjectare faltem ,. fi 
non ftatuere , quz fuerint hujus Febris ger-- 
mane Caufe , & qualis effet infebrientium 
Corporibus fanguinis, & aliorum liquido-- 
rum ftatus, &conditio, quod ex habitis ob- 
fervationibus, & morborum eventu elici pof- 
fe arbitror , quidquid Poeta dixerit ; fuccef-. 
fus improfperos iis oininando ; quiab even-: 
tu facta notanda putant. Etenim cum in re: 
Medica à juvantibus, &nocentibus fecuriusi 
quàm aliunde potiores petantur Indicatio- 
nes , Eventum , & Experientiam, tanquanr 
Optimos Duces, fequi oportet ; fiquidem 
illorum veftigiis inhzrendo , tutiori , € com- 
pendiofiori via Veritatem attingimus. 

Quid norunt bomines , nifi quantum lumina 
goffunt 
Tendere ? ut ait Oppian.de Pifci.l.2. 
XXXVII. Cum ergo ifthec Maligna Febris 
pro- 
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| y promifcué cujufcumque fortis homines ador- 
 tafuerit , tamegenos, quàmdivites,otio- 
Íos pariter, ac negotiofos , & in omnibus 
idem peaé Dramma luferit, communem fuiffe 
illius caufam , proculdubio ft3tuendum eft, 
eamque ex aliqua ex fcx rebus non naturali- 
buslicet deducere . Alimenta qus Terra, 
foggerit, ut Cereales fruges, Olers, Plan- 
tarum fructus, Carnes Animalium (cumex - 
Herbis, & Terrae fru&ibus alantur) à rubi- 
e inofalue vitiari potuiffe , & hoc pactoin., 
maísam fanguineam pravos fuccos invehere, 
ut exinde malignis Febribus primus fomes 
fuccreverit , non prorfus à ratione alienum 
videtur ; at cum in Conttitutione Ánni 1690 
 undelabor hic meus Exordium fumpfit ,. f- 
viffima Rubigo fruges omnes , & fructus pe- 
ftitero afflatu abfumpferit, neque per totum 
Annumillum , neuaam quidem malignam., 
Febrem , five Peticularem , five fine Peticu- 
lis, mihi faltem , obfervare licuerit , fed 
tantum Ruralis Epidemia Tertianarum Fe- 
brium Intermittentium per totam Eftenfem 
Ditionem , & proximas Regiones oberrarit, 
actalis , ut nullus ex Ruricolis pené fuerit , 
qui Terrianeg. Febri Intermitrenti non litarit. 
Ego non fatis video quomodó corrupta Ali- 
Ij  men- 


168 | 
menta à rubigali pefte pro potiffima caufa 
culpari debeant ; neque pariter caritatem. 
Annenz , que ad multos Annos Regiones: 
iftas exercuit , incufarelicet ; quamvis enimi 
cx Hippocrate 4. 27 2.£pid. in Aeno ob efum; 
leguminum Crura , & Genua multis vitiata: 
fuerint, penes nos tamen tam qui pane op- 
cmo, quàmquiconfufaneo vefcebantur ea-. 
.dem peticulart Febre cum iifdem Sympto-. 
matibus premebantur. | 

XXXVIIL Multó minüs Aquas ( quarum 
ufus tam ncceísarius eft ad hominum Vitam: 
fuftentandam) caufari licet : quamvis enim; 
iliquandó Aquz corrupte , & vitiatze popu-- 
lates morbos invexerinc, hoc tamen de A-: 
quis noftris fufpicari nequaquam licet: Re-. 
eiones enim ifte Aquis falubribus abun- 
dant ; ac przíertim Urbs ifta , quz Divi-- 
no munere non aliis dato , Fontes habet ,. 
qui puriffimam aquam , non temporariam 
fed perennem aquo femper tenore profun-. 
dunt , ut in Tractatu meo de admiranda: 
Fontium Mutinenfium Scaturigine fatis ex.. 
pofuit. 

XXXIX. Cum ergo inter fex res non.;. 
naturales nullam aliam communiorem cau-- 
fam reperire fit preter Aerem , quo nihil 

| com- 
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^ tommunius ; & equé necefsarium Mud 
unum , & eundem locum  incolentibus 
divería efse poffint Ciborum, & potionum » 
genera ) Aer veró ejufdem fere fit nature ; 
ad occultamaliquam Aerislabem, Xinqui- 
namentum recurrendum eft , quod in maf. 
fam fanguineam tales invexerit difpofítiones, 
ut ad excitandam hanc malignam Febrem 
[fatis virium habuerit . Quinam veró , & 
quales císent hujufmodi Aeris difpofitiones 
non adeó obvium eft exponere ; profectó in 
folas Qualitates elementares pravam illius 
diathefim referre non adeó tutum eft , nec 
animus Veritatis avidus tam facilé acquie- 
fcit , multóque minus cum per totum hoc 
triennium , utfuperius annotavi , tam diffi- 
miles fuerint cujufque Anni Conftitutiones , 
ac nihiló fecius Purpurata Febris eodem fere 
tenore tyrannidem Íuam exercuerit . Pro 
re indubia tamen habendum , Aerem hunc 
quem infpirarnus , ac totam Atmofphoeram 
varias , ac diverfi generis particulas, tum 
ex fuperioribus ; tum inferioribus Corpori- 
bus in finum fuum fuícipere , Coelum nem- 
pe » feu Aftra, ut Solem, Lunam, &ireli- 
qua Sydera, lumine fuo potiffimim , quod 
inficiari non poflümus , in Aere profundere, 

& SER 
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& ejaculari, ut ex Solarium macularum eva- 
nefcentia licet coniicere, ac Globum T er- 
raqueum eodem modo in ejufdem gremium 
omnigenas fubftantias eru&are, nontam vi 
Solaris luminis quod illum plus minus mo- 
dó in hac , modo in illa parte calefacit. 
quàm vi caloris centralis , & Ignium quos 
ipía Terra intra fua Vifcera recondit , ex 
quo coniicere eft (quamvis oculorum acie 
id percipi nequeat) nihil effe in hac rerum 
Univerfitate quod fit magis heterogeneum , 
ut pote particeps terreftrium impuritatum,&c 
cceleftium effluviorum , quàm Aereus Ocea- 
nus . | 

XL. Hinc ergó expifcari licet hujus no-. 
ftre Epidemiz caufam , ex Aere nimirum alx 
heterogeneis ; ac omnigenis particulis hinc: 
inde, ac przcipué ab Auftrali plaga fufcep- 
tis vitiato,cum hifce Aunis Auítrini flatus: 
dominatum obtinuerint , filentibus ut pluri-- 
mam Borealibus Ventis , qui nubila deter- 
gunt , & Aeris impuritates €ó  repellunt ,, 
unde decefferant ; ad Au(trales fcilicet pla-. 
815, ex quibus omne malum ad nos profe.. 
&um fufpicari fas eft . Quàód veró in hac: 
Tragoedia przcipui Actores fuerint Auftra-: 
*es flatus hinc conje&tare licet ; qaód dumi 
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in hac Utbe, & in campeftri regione graffa-: 
retur hzc Febris , Ville ,. Sc Oppida ad Col- 
lium radices pofita fatis falubriter degerent, 
ac veluti in portu aliorum fpectarent naufra- 
giüm , ut poteab Appennini jugis protecta 
neab Auftrinis flatibus adeó infeftarentur , 
nonita veró loca in fublimiori parte Appen- 
nini fita, ficut , & Urbs noftra cum tota. , 
planitie iifdem flatibus magis expofita . 
XLI. Quàm malé autem apud nos, ac feré 
ubique Aufter audire foleat , nemo non no- 
vit , cumnon folüm Medici , fed Popular«s 
quoque , tanquam morborum peftileac::a 
Parentem Auítrum deprzedicent | Quid veró 
fecum adnos comportet Ventusiíte , ium 
gravis fit , ac noxius ob nimiam humtdita- 
tem , unde nomen fumpfit (. Aufter enim.» 
Noros grace dicitur ) an quia Lyoiz deícrta 
venenatis animalibus infecta tranígrediens ; 
ut putat Langius /.1. £2.19. ; colle&um v;- 
rus ad nos deferat , non tam facile eít decer- 
nere , id certum tamen , ac ipfis fenfibus ob- 
vium , nihil magis , ac temporis pené mo- 
mento Aeris ftatum immutare pofle ; quim 
flantem Auftrum , ut Acr ex ponderofo le- 
vior reddatur, acob id forían nobis infen- 
Íus , & vitalibus munis minus idoneus, vc- 
luti 
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luti fat manifeftis notis teftatur Barometer, 
nam, utin Ephemeridibus meis Barometri- 
cis hoc Ànno 1694. editis annotavi , quo- 
ties ex Auftrali plaga flant Venti , illicó Mer. 
curius é fuafublimitate adinfimam ufque, 
ftationem decidit, qua minor in Barometrc 
nonobíervatur. Cur autem Auftrina. Con. 
ftitutio Aerem leviorem efficiat, dum cun&z 
tunc temporis nimia humiditate difflnunt. 
quafita quidem mihieft ratio, num veró re. 
perta fuerit ; ut verum fiàtear , mihi haret 
aqua , ut dici confuevit . ] 

XLII. Auftrinam ergo Conftitutionem Ae. 
rem vitíantem, magis quàm quodcumque a. 
liud culpare licet, ita tamen ut à caufis pro- 
 catarticis hujus peticularis Febris non exclu 
dam Álimenta à Rubigali lue vitiata , tan-- 
quam communem caufam cuicunque homi- 
num generi, illegitimas Anni temporum vi 
ciffitudines ; ac intemperantias , pluviarunii 
multitudines ; verbo , complurium caufarum: 
syndromen , unde humoralis mafsa à na-. 
rurali fua temperie degenerans talem difpo-. 
fitionem na&a fuerit , ut hec maligna Febris. 
emerferit, quz eà ufq; perdararit;donec Ae-. 
rein contrarium ftatum migrante;Sanguis,ac 
5piritus crafim priori contrariam adfciverint, 

' XLI. 


" 
XLIIH. Qualis porró graísante hae Échrél 
fuerit Sanguinis, & aliorum liquidorum fta- 
tus, num ad fluorem, velad concretionem 
potius vergerent , mihi quidem non fatis 
conftare viíum eft . Revera , fi tum recen- 
tiorum , tun antiquiorum Medicorum Ora. 
cula confulamus, tam varia , ac diffidentia 
inter fe refponía pro ftatuenda genuina , ac 
vera Febrium malignarum caufa referentur , 
ut quilibet ex librorum lectione animo potius 
diftra&us , quàm inftru&us abfcedat . Hic 
mihi non vacat , nec multum refert , longa 
nomenclatura noftri evi Scriptores in binas 
Acies divifos , tanquam ex adverío dimi- 
cantes recenferc , quorum alii proximam, 
& immediatam malignitatis caufam in ían- 
guinis promptitudine, ob Acidi prapollea- 
tiam , & Gorgonios Spiritus , ut ajunt , ad 
concrefcendum conítituunt , alii in fanguine 
nimis difsoluto, & ad fluorem evecto ob Sal 
Volatile; & Alchali acerrimum illi permix- 
tum, adeó utin boc bivio, in quam partem 
quis fe dedat magnos habiturus fit Patro- 
nos, quibus caufam fuam tueatur fi nonex 
voto res fucceíserit. Sicinretanti momen. 
ti qualis eft maligni morbi cognitio , tim; 
parum inter jpfos Medicine Antefignanos 
con- 


convenit, ut poft tot gloriofa Anatomica. 
& Chymica Inventa adhuc nefciatur quid fii 
ientiendum, nec qui fit eundum. | 
XLIV. Defpicatui tamen nequaquam duxc: 
rim notionem illam malignitatis ; quam ex 
perimenta ex Medicina infuforia defumpta . 
nobis fuggerunt ; fiquidem acidis liquori 
bus in Venas Animalium vivorum inje&is. 

& iifdem Animalibus poft mortem diffe&is 
fanguis iu Venis , & in ipfo Corde concretus: 
& grumefactus fat manifefté confpicitur. 
ficuti liquoribus lixivialibus , & Alchalici: 
fimiliter infufis fanguis fine fibris, ac totus 
diffolutus-obfervatur, adeó , ut ex hujuf- 
modi obíervatione omnia Venena tamexter- 
na, quàm intus genita ad alterutram ex his 
Claffibus fatis commode referri poffint .. De- 
bemus hoc fané Medicorum noftrz xtatis fo- 
lertiz , qui hujufmodi experimentis , & fen-. 
fuum minifterio, lucem aliquam mentibus 
noftris affundunt , quomodo fcilicet , & qui- 
bus fpiculis armentur in noftris corporibus: 
humores alibiles cum venenatam naturam 
accerfunt , & :malignas Febres accendunt ,, 
ut potis fint modó fanguinem coagulare, mo-- 
dó fundere, atque diflolvere ; quod non par» 
vimomentieft, utin morbis malignis ( acri: 
jm- 
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judicio re prius penfitata ) recta Curatio in- 
ftitui poffit, necindifcriminatim. Alexiphar- 
maca exhibeantur, Alchalicis ftimulis Equum 
currentem interdum incitando , cum Acido- 


rum frznoopus effet. 


XLV. Quamvis autem Venenorum natu- 


ram , tum eorum quz propinantur, feu ab 


Animalibus per moríum ; vel alio modo infe- 
runtur, tum illorum , qux in Corporibus 


| noftris progigni folent , & malignos morbos 


excitant, revera felicius explicent recentio- 
res Medici , quàm priores qui ad publicum 
occulrarum Qualitatum Afylum provoca- 
bant, acmeliori methodo credantur curari 
maligni m-:.i quàm olim , corrigendo ni- 
mirum per Acida euormitàtes ab Alchali pro- 


 duc&tas, & per Alchalica que ab Acido ortum 


duxerint, id tamen antiquiores Medicos,non 
p'orfuslatuiffe cenfendumeft . Ab hifce dua- 
bus oppofitis in fanguine difpofitionibus, ni- 
mia fcilicetlaxitate , & adítrictione Morbos 
omnes deduci , opinio fuit Aíclepiadis, ut 
pluribus inlocis refert Galenus 2.de Elem, 
quod idem fenfiffe vifus eft Vegetius in Arte 


"Veterinaria / 1.c. 28. pro medela fanguinis 


nimis ad(tricti Venz fectionem commendans, 


Extat apud Hippocratem 7. £fid. n. 33. fat 
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infignis hiftoria , veré memoratu digna , ex 
qua fatisliquet prifcos illos in malignis mor: 
bis , non quecumque Antidoti nomine infi 
gnita effent praícripfiffe , ut etiamnum & 
nonnullis fa&titari video , qui übi conftiterit 
Febrem effe malignantis nature , Coelum... 
Terre mifcent , nuilum non Alexipharmac: 
genus praícribendo. Maligna Febre labora. 
vit Nicoxenus , Jimgua ardebat ait Hippo: 
crates, calor forin[ecus mon valdé fortis , exo: 
]utio Corporis ebemens , vox fracia , ut opero: 
fum effet exaudire , clara tamen , tempora col- 
lap[ía , oculicaui, pedes molles, ac tepidi , jux 
ta [plenem diflenfio , Urina clara , decubitus [n 
pinus , crura didu&la , ac difparata ob exolu 
tionem , penitus vizi! . Ecquid non ut mali 
eniffime Febris Ideamquis concipiat ? Sui 
perftes tamen evafit ; at quonam remedio: 
rum apparatu, ac molimine Domitor ille. 
Morborum Febrem hanc adeó mortifera 
fubegit ? Potus erat aqua de Farina craffa i: 
ipfa macerata , fed &' de pomis fimulque me 
li punici. fuccus , & lentis torrefaéle ,. & fari: 
lotura cola . Verbaíunt DiviniSenis ; qui 
bus autem remediis noftra hac etate tentz 
retur hujufmodi Febris curatio, novit Deus: 
certé timendum effet ne id contingeret quo: 
apud 


LA 


apud Plotarchum Qua. Conv. 4.4. 9. 1. repre- 


hecdebat Hrafiitratus , ut Ícilicet OU METUAÀ- 
^r £0, xui BoravtXe. MA opa, y X3 Woo do. 
y^/iss xat ÜnACTTZS .s15 TO TOXÜ CU X£Xpo.yoy Tus. 
A: quz ío-Vallefii egregii Commentatoris ex. 
pofitionem audiamus . Zaimadvertendum, ait 


alle , aliquando. Febrem malignam cum Exan- 


tbematis pituitofam , aliquando biliofam , ali- 
quando etiam atrabilariam , & curationem ita 
variare , buic nontam crajforum , qnam acrizm, 
& tenuium bumorum fuiffe redundantiam indi. 
caoit uflio , & pervigilium . Ob id contulerunt 
die potwones , que alis fuiffent. adoerfiffima ; 
fuiffet tamen buic adverfiffimnum T beriaca uti , 
aut decoélis , e». berbis calidis , quamvis. effent 
vAlexipbarinaca , ut. Diélami , e» Scabiofa , d» 
Cardui benedicti , quod aliis talia folent effe ufui - 

XLVI. Sicuti autem in determinanda Ma- 
lignarum cauía in genere adeó inter fe dif- 


. entientes funt Medicine Proceres , fic mul- 


tó minus in explicanda Febris Peticularis 
Natura, & caufis confentiunt ; nequerecen- 
tes ac noftrorum temporum tantumodo funt 
Controverfiz ; etenim Anno 1528 graffan- 
te per Italiam Lenticulari Febre , ut Claris. 
Fracaftorius refert /. 2. de Contag. Morb. c. 6. 
tanta fuit pro hujus Febris curatione inter 
M Me- 


Ton. 
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Medicos, difcordia ut pené ludibrio haberen«. 
tut , cum ob ignoratam Febris Caufam , & 
morem , neque in victu inftituendo , neque in. 
ullo remediorum genere adminiftrando con- 
venirent, adeó ut, eodem referente, inter has; 
Controverfias magna Mortalium pars,& Nobili. 
tas perierit. Noftra hac xtate , tanquam inbbi- 
nas acies oppofitas,Medicinz Scriptores divi.. 
iosobíervo Peticularis Febris naturam , vel! 
perfanguinis coagulationem, vel per ejufdem; 
diffolutionem exponentes . Celeberrimus: 
Uvillis , Simon Pauli , Auctores Zod. Med. 
Galllci, aliique plaufibili fané ratiocinio pu.. 
tant in hujufmodi Febre naturalem Syftafimi 
Sanguinis incraffam, acnimis lentam fece-. 
dere ob Acidi predominium , adeó ut , dumi 
Sanguis in Orbem agitur , illius particulae: 
fixiores à Venarum extremitatibus haud ri-: 
té abforbeantur, & captivé detentz pictu-. 
ratam cutim efficiant. Etmullerus , Sylvius; 
Meniotius , aliique hujus Febris naturam , 
& Peticularum generationem à fibris San-. 
Suinis diffolutis é fua ftatione dimotis ob Sal 
acre, & volatile Sanguinem ad fufionem dif-. 
ponens deducunt , quo pacto fimiliter cruo-: 
re ab arteriolarum ofculis cffufo illius partes. 
cenulores ; tanquam transfugz , à circulari 

| mo« 
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motu exorbitant, ac fui erroris notas i4 cuz 
te defignant . | 

XLVIL. Ne vetó in recenfendis aliorum 
placitis ulterius immorer , arbitrar; licet in 
hac Febre noftra Peticulari, Crüoris maffam 
ad fluorem potius quàm ad concretionem., 
pronam fuiffe ; cujus Afferti precipuam co- 
njecturàm ftabilire licet füper manifeftas no- 
tas quas fanguis eductus preferrebat , fem. 
per enim rofeus ac purpureus , nihilque glu. 
Unofi praeferens, mihi » aliifque Profetfo-: 
ribus apparuit ; tam xftivo tempore; quàm 
hyemali . Cum Sanguis ergo emiffus toto 
Colo differret abeo qui folet educi in qui- 
buídam Morbis , üt Pleuritide , Peripnéu. 
monia ; Erifipelate , aliifque Affe&ibus in- 
terdum Popularibus , in quibus fanguis co- 
lore; &lentore vitium fuum prodit , mihi 


vifum eft, Oculis in4?is quam Opinioni credens 


dum (ut ipfius Hyppocratis 1. de Diata B. $. 
Vvetbis ütar) & accenfionem quandam par- 
tium tenujorum Sanguinis ; & przcipué fe- 
t1 € Valis diffuionem , ex qua tot fympto- 
matum enriatratorum diritas ortum duceret 
Talem autem Maffie Sanguinea adfuiffe dif. 
pofitionem multa alia atteftabantür , ut pri- 
mó quidém quàd truculenta h&c Febris Ju» 
M. ve. 
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venes habitiores ; & Ífucculentos corripe- 
ret , ut fuperius annotavimus , Valetudina- 
rios veró , &Seniores prateriret , non fe- 
cus, ac Prater? imbelles , ira Leonis oves. Se- 
minium enim illud intus per infpiratum , vel 
quomodocunque ab Aere fufceptum , à 
quod multum Alchalice acrimoniz occule- 
ret promptius dynamim Ííuam exerebat im 
iis in quibus Sanguis opimus effet , ac par- 
ticulis fpirituofis refertus , quàm in Vale- 
tudinariis , & Senibus quibus Sanguis efi 
effoetus , ideoque aptior ad retundenda acu: 
tà fpicula , quibus armatum erat malignum 
miafma , que forían eít ratio cur Sene: 
"Peflilentiam minimé Jentiant , ut fcripfit Pliniu: 
i. 7.H.N.c. 50. íeu Pefti minus fint obnoxi 
quàm]uvenes , de quo Zarotus in Martialem 
Sicuti cnim Vina generofiora xftivo cempore 
faciliàs putrefcont quàm dilutiora (faltem 
in hac Urbe, que ob aquarum fubterraneai 
rum copiam Hypogzis caret) cum Vina me: 
raca , & generofa fub Aere zítuante ob co: 
piofos fpiritus quibus turgent facillime in. 
Zymofim corruptivam urgeantur , non it: 
vcró Vina Olygophora ob partes aquofas 

quibus abundé fcatent. Talem quoque Sani 
sninis Diathefim teftrabantur Virium fubit: 

pro- 
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| proftratio, Pulfus parvi , qus duo fatis cort- 
ftant, 2c vigent in iis morbis , ut in Affe- 
Cibus Pectoris ; in quibus Sanguis per 
Venam Sectam emiffüs manifeftam praebet 
concrefcentiam . Ufus preterea Acidorum 
falubrior compertus quàm Alchalium ; ficu- 
ti, & Veficantium applicatio minus proípe- 
r2, ut que Sanguini ad fluorem prono ftimu- 
los adiicerent idem confirmare videbantur , 
quibus accenferi poterat V.S. parum faluta- 
ris ; àquazgrotantes Cane pejus ; & Aneue 
abhorrebant . Be 
XLVIIL. Nec mirum improfperé ceffifle 
Venz Sectionem perftite hujufmodi bumo- 
rum difpofitione , quod ut plurimüm in Epi- 
demicis , & Peftilentibus Conftitutionibus 
evenit in quibus'Phlebotomia non admodin 
bené audit , cum perraro contingat ut ejuf- 
modi temporibus ad fixitatem humores ver- 
gant; ni potius ad liquationem tendant ob 
aereum Venenum fatis tenue , partibus San- 
guinis. fpirituofioribus nimis hoftile . Ean- 
dem ob caufam in omnibus malignis Febribus 
fufpenfo pede àd Ven Se&tionem procedi fo- 
let ob metum ne uni cum Saaguine collabaf- 
cant Vires ; idcircó Celfus /.3. 6,7. de Febris - 
Pettilentis cura ajebat , Sangutnem mon facil 
MS mit. 
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mittere , cAloum aon facil ducere , ac. vald& 
rationabiliter. Doctiffimus Vir Jo: Baptifta 
Scaramuccius Urbini Medicus Primarius ir 
'Theorematibus fuis Phyfico- Medicis T/co.1. 
Sanguinis miffionem improbat ubi Sales lixi- 
viales prxpolleant à quibus aliqua diffolutic 

offit emergere. | 

XLVIX. Atcur talia é Cucurbitulis fca: 
rificatis vereri non licebat, inquiet aliquis: 
quafi Sanguis pereas emiffüs non ex eodem 
fonte prodiret, ac is qui per V.S. educitur , m 
forían floridior etiam fit is qui per Cucutbi 
tulas extrahitur fectis multis arteriolis?Nor. 
ibo certé inficias Sanguinem per Cucurbitu. 
las edu&um vividiorem effe , fuiffe tamei 
proficuum  Cucurbitularum ufum , quàn 
Phlebotomiam, non popularis confidentia: 
fed Experisntia quz ratiociniis noftris per: 
Íepé illudit, fatisevicit . Neque fuarum. 
rationum fulcimento carebat hoc prafidii ge 
nus. In hac enim Febre in qua humores 
Natura ab intimis ad extima. propellebam 
tur ; hoc pacto magis promovebatur ad Cor: 

oris ambitum illorum motus , ac variis Ii 
TW incifa cute expirabat aliquátifper occull 
tum illud venenum;quod ad cutem protrufun 
inibi haerebat ab Aere ambiente repercuffum, 
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L. Huic prepoftero , ut rebar , s A 
bitularum ufui & ipfe fub initium hujufce 
Popularis Morbi non parum obftiti , urge- 
bamque levanda m prius per Venz fectionem 


"Naturam eo quo premebatur fafce, necin- 


tempeftiva Cucurbitularum 'appofitione fo- 
licitandum humorum motum, tempore prz- 
fertim ebullitionis , reclamabam Sanguinis 
Miffionem nullatenus trahere à circumferen- 
tia ad centrum , imototo eo tempore quo 
aperta fit Vena, majori nifu ad eam partem 
quàm ad reliquas Sanguinem moveri , fiden- 
dumque potius Rationi, quàm Eventui, quem 
Stultorum Magiftrum efse ajebat Q. Fabius 
M. apud Livium/. 22. At fors melior eorum 
qui hoc Prefidiigenere , vel in ipfo Morbi 
principio, utebantur, vellebat Aurem,mo- 
nebatque vertendum Stylum , nectanti £fa- 
ciendas efse rationes confi&as , quanti Ex- 
perientiam ipfam . Extant fané multa apud 
Auctores de Cucarbitularum ufu , ac fi pla- 
cet etiam de abufíu , ut Hyppolitus Obicius in 
fuo libro. de multiplici ia Medicina abufuc. 5. 
ac re vera omnes feré in acutorum Morbo- 
rum principio ( nift prius per V.S. plenitudi- 
ni provifum fuerit ) illarum ufum impro- 
bant . Fracaíftorius tamen in Febre Lenticu- 
M 4 la- 
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lari, qua ipfius etate , ut fuperi us memora. 
vimus, pervagata eft , Vene Sectioni par- 
cendum volebat, ubi praefertim valdé fpar- 
facontagio efset , & Cucurbitularum appo- 
fitionem commendabat , nifi magna adefset 
plenitudo . Quanti porró faceret in hac Febre 
Cucurbitularum ufum P.Alpinus ex folo ca- 
pite quod in libro de Medicina /JEgyptiorum 
infüitujit , dignofci poteft ; difquirit | enim 
( 2. 16. cdm errent. Egypti Medici nunquam n- 
tentes Cucurbitulis pro adiuvanda Exantbema« 
tum eruptione; exrecentioribus vero P. Bo. 
rellus annotavit anno 1648. Febres malignas 
Epidemicas purpuratas cum magna clade, 
grafsatas fuifse, & frequentem Cucurbitu- 
larum ufum valdé profuifse. 

LI. Hinc mihi vifum eft coniderandas non 
cfse Peticulas ut fimplex Maligne Febris fi- 
gnum, vcluti communis fert opinio , nec à 
Criticarum excretionum cenfu excludendas , 
quod ex Clar. Diemémbroechii obfervatione 
in Bonet.Sepul.T.1.1.4. qui Peticularum hifto- 
"iamegregié abfolvit, confirmari poteft ; re- 
iert enim hic Auctor fibi obfervatum in dena- 
tis ex Purpurata Febre partes omnes inter- 
nas Pcticulis obfitas efse, quod tamen mul- 
:ó ante ; fi non oculorum , faltem mentis 
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acie, pertigerant Vallefius in hiftoria Simo- 
nis 2. in 6.Epíd. Ballonius /. 2. in fuis Epide- 
miis , Fernelius in libro de Febribus 7. 2. c. 18. 
Mihi quidem Cadaver ullum diffecare non li. 
cuit ; ut ex autopfia peticularis hujufce diffu- 
fionis per interiora Corporis certior fierem , 
( quando apud nos nullo pretio quifquam ex 
Plebecula Cadaver aliquod ex fuis domefti- 
cis pro fimplici infpe&tione permitteret ) con- 
ftans tamen obfervatio, quód ii quiex hac 
tempeftate fe evaferunt per nullam fenfibilem 
humorum excretionem convaluerint , ut fü- 
perius annotavi, fed per ífolam Peticularum 
fucloco , & tempore apparitionem , ac per 
totum corpus expanfionem , lentamque ea- 


rumdemevanefcentiam , ad credendum com. 


pellit, Naturam poft fa&am primis diebus 
jiftam humorum cbullitionem viruleatum 
illum ichorem defpumaffe, ac illum primó 
quidem in partibus internis, mox in exter- 
nis quoque depofuiffe, ut hoc pacto per mil- 
le Artceriaruu ofcula tetro illo miafmate e- 
xantlato tota maífa fanguinea priftino fuo ni- 
tori redderetur. Curiofum autem eft id quod 
Diemembroechius refert fibiin Cadavere ex 
hac Febre extincto obíervatum , nimirum 
maculas hafce ab ipío Perioftio initium du- 
M 5 ce- 
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cere, &latabafi inftar Pyramidis »er mufcu. 
los ufque ad Cutem afcendere inftar fumi 
Lampadis recenter extin&az. "Hr 

LII. Non tam modicum igitur effe illud, 
quod in Peticulari Febre é fanguineo penu fe-. 
cernitur cenfendum eft, imó toto eo. tem- 
pore quo hujus morbi hiftoria abfolvitur , ta-. 

lem effe diacrifím , quz in Criticarum cenfüu. 
reponi poffit , quamvis non adeó ferfibilis fit ;, 
ut reliqua evacuationes critice , tumob ma-: 
terie tenuitatem , qua infenfibiliter expirat j. 
tum quod illius pars major per interiora Cor-. 
poris diffundatur, in cute Pyramidis tantum, 
àpice apparente ; Sic non inepté explicari! 
poffe crediderim fuperius enarrata Sympto-. 
mata, qu& Febrimhanc comitabantur, ficu-: 
ti  & modo quo Natura harum Febrium 
curationem moliebatur; Dorfi enim , ac to- 
tius Corporis laffitudo , qualis in Febribus, 
qui xoziwór; dicüntur, non aliunde quàm 
ab ichoreillo ab. Arteriarum ofculis in mem. 
branas, & mufículorum fibras refufo ortum 
ducebat, ficuti & Praecordiorum Anxietas, 
Faucium ardor , Aurium furditas , Mentis 
flupor , ab eadem materia pendebant ad 
partes tranfmiffa ubi füunGiones Animales , 
& Vitales exercentur. Cum cnim Naturam to. 
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| tum Venofum genus à pravoillo miaífmate 
. expurgare vellet ,. non unam fibi viam celi- 
gebat, quà noxios humores eliminaret [ ut 
aliquando per Vomitum, Alvi luxum, Uri- 
narias vias, cutis poros , folet efficere ) fed 
tot fibi fores aperuit quot funt Arteriarum 
ofcula , idcirco omnes feré Corporis partes 
noxam fentiebant , donec reje&amentis illis 
difcuffis priorem tonum recuperarent. Cum 
hoc modo itaque in hac Febre expugnanda 
Natura procederet , mirum non eft fi fufpen- 
Ío pede ad Venz fe&ionem, aliaque remedia 
admintfirznda procedendumerat, ne diftra- 
heretur Natura ,. & cur feliciüs res cefferit 
Medicis fanguinis abftemiis quàm profufori- 
bus; hanc ob caufam Pagani facilius evade- 
bant, quàm Urbani qui perfzpé medendo z- 
gtelcebant. 

LII Ubi veró malignumillud Virus prz- 
pollebat ad internecionem ufque fpirituum 
Animalium , & Vitalium cuncta in pejus ci« 
tiffimé ruebant, Peticulisfeu vix fe prodene 
tibus , feu fübitó evanefícentibus , quibus 
prifto aderant fumma virium proftratio, AÍ- 
phys , totius corporis petfrigerationes , 
Singultus , & Ifcburiv fpurie ; quz fatis 
frequentes fuerunt; ccffante enim Spirituum 

Ani- 
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Animalium influxu, & feriante Corde à n3. 
turali motu , nullus fiebat. arteriofi fangui: 
nis ad Renes appulfus , & coníequenter nul. 
laferi fecretio: quiautem ex hac Febre oc: 
cumbebant pleni , & fucculenti , ut diximus. 
efferebantur , eó quód non ingens effet cai 
lor , qui Febres iftas comitaretur, [ quam 
ob caufam non admodum fitirent ] & qui: 
pertenue effet quod per tranfpiratum exhai 
laret * Cut veró decrefcente Luna , ac ea: 
dem filente, magis feviret hxc Febris ( fiir 
re tam abftrufa licet alicjuid coniicere) id fie 
ri potuiffe crediderim «eó quód ficuti in Ma: 
erocofmo dicitur Luna. Gubernatris tenebra: 
rum, & mobilis ande , cum illi uni quo: 
obtemperet; fic fuper Microcofmi limpham 
dominatum obtineat , & quemadimodun 
omnia in "Plenil4nio Maria purzantur , ut al 
Plinius 7.2. H,. N. c.68. itain hac Febre, duu 
Luna pleno lumine vigeret , fanguineun 
Íerum in rpotum cieret , unde promptiui 
macularur q erüptio, & totius .mafle huma 
ralis rep! Jrgatio contingeret , ejus veró lumi: 
ne defit :iente , c per totüm tempus illune 
fegniv s moverentur humores , ideóque mi 
nus 'apti ad exitum, & fic conclufi Fcbreg 
auPer.pt. | 
LIV. 
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LIV. Quoad reliqua Symptomata , que 
hifce Febribus in progreffu fuperveniebant , 
ut Singultus , Alvi usus , Verminofa fo- 
boles , hzc non folüm morbi fzvitiem prodc- 
bant , fed primam regionem crudis humori- 
bus oneratam fuiffe demonftrabant , prop- 
terea blanda purgatio, non Mochlica, 1n.; 
principio harum Febrium Peticularium non 
prorfus fuit incommoda, quamvis cafu infti- 
cuta , nec credita Febribus hujus profapiz 
multum conferre ; leniter enim educta hu- 
morum Saburra in ftomacho contenta , Na- 
tuta exinde ad perficiendum opus fuum pro 
maffe fanguinee à pravo miaímate expur- 
gatione per macularum diffufionem ad cutem 
ufque facilius procedebat . Hoc documen- 
tum blande purgationis in principio vel ne- 
glectum , vel parum falutare creditum , non 
levi damno egrotantibus fuiffe crediderim, 
przpeditis enim , ac conípurcatis primis viis; 
Cardiacis remediis , quibus oppugnanda e- 
rat Febris , precludebantur fores. , vel iis 
non licebat Cruoris fedem , & Cordis pe- 
netralia non nifi deturpata facie fubire. Hanc 
ob caufam fufpe&ta funt Alexipharmaca in 
Malignarum principiis nifi 2b obftru&ioni- 
bus expedite fint vie ; ut apud, Galenum 
s. de 
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s.de San. tti. c4p.6. Septalium Caut. Med. 1. s. 
14.47. & alios videre eft , quidquid in con. 
trarium fentiat Manelphus in libro fuo de Fe- 
bibas! Y: 30/14; 9 

LV. Haud me latet non adeó probariá 
inultis in principio harum Febrium purgatio- 
nem hanc per Medicamenta Syrmefma dicta, 
ut à P.à Caftro in aureo fuo Opufculo de Pun. 
&iculari Febre , ubi in fpecie Electuarium 
Lenitivum improbat, ÁAntonio Ponce S.Cru. 
ce de Imped. Mag. oduxil., Vallefio in com. 
mento hiftorix Simonis. apud Hippocratem . 
ac inter recentiores Etmullero de feb, qui fuf: 
peétos habet in Purpuratis Febribus Clyfte- 
res ipfos ; nedum Purgantia ; non defunu 
tamen qui levem purgationem admittant 
ut Septalius 5. A4nim.n. 47. qui Galenum —. 
ipfum teftem adducit in famofa hiftoria Si- 
monis s cui lata Exantbemata erant , purga- 
tionemaliquando commendantem . — 

LVI. Ufus porró Peruviani Corticis pa- 
rum falutaris compertus eft, vel quód tunc 
temporis exbiberetur cum ftimulo opus eflet. 
non freno , dumRemcedium iftud, ut dixi- 
mus , przfcriberetur in Febre lenta, Peticu- 
lari Febri non bené judicatz , fuperftite , vel 
quód tale prefidii genus Febribus hujus 
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profapie non conveniret . Varié profedtà 
audit , ac variam experitur fortem, velin 
iifdem locis , ac regionibus, famofum iftud 
Febrifugum , ut eodem tempore laudetur 
 abhis, culpetur ab illis, & modó probro- 
fis , modó magnificis titulis vocetur . Me- 
dicinam dolofam Peruvianum Corticem vo- 
cat Uvillifius de Feb.c. 6., Richardus vero 
Mortonus Medicus Anglus : 7yretboloria. 
Plantam é qua detrahitur Cortex ifte , Ar- 
borem Vitz appellat; num id contingat ob 
remedii inefficaciam , quód non omnibus 
Febribus , nec in quolibet temperamento 
conveniat , an ob Medentium incuriam, 
qui non rité fuo loco , & tempore illud 
exhibeant meritó, ambigi poteft .' Mchercié 
omne Pebrium genus tam magnas , quàm 
patvas , intermittentes pariter , ac conti- 
nuas gladio hoc Delphico jugulare velle, 
fumma dementia eft, & fuünefti cafus ubi. 
que memorantur, in quibus China China 
 inaufpicató affumpta JEgrotantes , velino-. 
pinató fuftulit, vel ad infanabiles Agritu- 
dines fenfim deduxit . Cautiones certé no- 
tatu dignas pro redo China Chinz ufu vi- 
dere eft apud Celeberrimum | tmullerum 
in Difsertatione de ufu , & abu fü Przcipi- 
tan- 
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tantium ; ubiSpiritum Salis Armoniaci pro-.. 
ponit ad excitandam Febrem à China China. 
lopitam, quotiefcunque Abdominis dolores ,- 
Artuum oftocopos , Alviocclufio , noctur-- 
ni fudores , aliaque mala fupervenerint ; re- 
fert enim obfervatum Spiritum Salis Armo- 
niaci Febres ab hoc. Cortice fugatas promp- 
té revocafie . Non eft hujus loci in ufum, & 
Naturam tam celebris Febrifugi altius inqui- 
rere , folàm hacoccafione memorare libeat, 
annotaffe me in prima mea Differtatione de 
Confüitutione Anni 1690. ( quod ulteriori 
obfervatione confirmatum comperi ) in. fri- 
gidis ; & humidis Conftitutionibus , que 
Corpora noftra craffis humoribus infarciunt, 
parum falutarem effe Corticis Peruviani u-.- 
fum, in calidis veró , & ficcis Conftitutio- 
nibus , in quibus humores aliquo egent fuf- 
famine , Remedium iftud egregiam operam 
preftitiffe . 

LVII. Quamvis autem in hac mea Differ- 
ratione praecipuam curam impenderim , ut 
hujus maligna Febris, qui tandiu pervaga- 
ta eft, indolem , ac genium explorarem , 
& exponerem quibus prafidiis illius oppu- 
Sh14t0 tentata fuerit , non ideó tamen infi- 
cias ibo multas alias graves /Eegritudines . 

fpo- .— 
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fporadicas eodem tempore hunc vel illum a£. 
üixiffe , ac etiam f[uftuliffe , quales funt 
morbi particulares fecundum varia Anni tem- 
pora, ut /Eítate Cholerz , Autumno Febres 
erratice , & Quartanz , & eodem modo mor- 
bi Hyemales ; & Vernales , fed quia in iis 
nil Epidemici annotare licuit , eos propte- 
rea filentio tranfigere volui, quando illorum 
Theoria, € T herapoeja apud Practicos Scrip- 
tores fatis vulgata eft , nec in illorum cu- 
ratione quicquam magis defideratur quàm., 
Medentis judicium, & prudentia. Quia ve- 
ró in morbis vulgaribus (quiut plurimüm 
íatis vulgari diligentia tractari folent ) me. 
morandum illud 7o $Zo» Hippocratis deli- 
tefcere video, in illorum indagine potiffi- 
müm mihi defudandum fuit, nec unquam 
defiftam quin Profeffores exhorter , utin 
hunc Campum pedem immittant ubi non. 
Ípicilesium , fed fegetem am pliffimam con- 
templationum femper invenient , quz & ip- 
fis decori, & vgris faluti future fint. 

LVIII. Adduos fines nos militare fcrip- 
fit Divinus Senex zn Epifü ad Cratevam , unum 
Hominis , alterum oArtis , noftra veró hac - 
tate nefcio quo genio, Medentum Primores 
in rebus quz decus quidem aliquod Arti, 

fed 


fed vss pene JEgrotantibus prafidium 
poffint inferre funt occupatiffimi ; cum enim. 
toti fint in minimis explorandis , ac tanquam; 
in harufpicina ad extifpicia intenti , ex Vi. 

Ícerum fibrillis Naturz opera, ac magifterià. 
alioqui indeprehenfibilia divinare przífu- 
mant , ad gloriam , & nominis celebrita- 
tem aucupandam folüm incumbunt , quafi 
có res deducta fuerit , ut in re Medica 
non nifi Profe&oribus , exercendi ingenii, 

& fame comparandze locus relictus füerit, 
Quid fi Áriftophanes hodie viveret? quibus 

Salibus curiofam hanc diligentiam non per- 

fricaret ? liceat referre illius V erficulos, qui 

in fua puritate plus habebunt leporis, &e. 

nergiz ; interrogatus ergo Socratis Difci- 

pulus à Therpfiade per quamnam viam cá. 

nerent Culices ; num per fuperiora , an pet 
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vdnzufium , per parvi autem exiflentis ip- 
fus [piritum 
JA ire re&la in podicem y 
*Poflea concaroum ad. angufium adjacentem 

. 'Podicem Jonare à vi fpiritus. 

LIX. Abfit tamen quod Anatomicamin- 
daginem tanquam laborem improbum tra- 
ducam , íolüm dolendum videtur , quód 
cum Spartam hanc fatis ornatam, &excul- 
tam efse pateat , quantum Praxis Medica , 
exigit , omnes fere qui ingenio magis pre- 
ftant in id ufque ad temporis difpendium 
incumbant, cum ad alia magis ufui futu- 
ra mentem ac vires pofsent intendere , in- 
ter que non poftremum fane locum meretur 
Epidemicorum Affectuum Hiftoria , qua ni. 
hil in re medica forfan magis defideratur, & 
minus excolitur. 
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z) Uzfifi à me pet literas, nec. 
Mi femel, Nepos catiffime, quid. 
N| nam ego fentiam de celebri 
Febrifugo Peruviano , cujus 
ufum iftic tam Írequentem, 
tam magnum fenfim factum alS, 
ut qui fine hoc prefidii genere ad febrem 
oppugnandam velit accedere , tanquam.» 
inermis accedat , ac (i forte eger intereat 
pro magno piaculo habeatur remedium iftud 
non fuiffe pertentatum. Quofdam tamen ad. 
huc effe , ut fcribis , ingenuos Medicos , 
qui fui juris fint , & hujuíce remedii ufum | 
quidem non abhorreant ; fed modum adhi- 

bendum velint , ut nec tam facile ; nec in 
tanta copia fit exhibendum , fed potius hac 
in re rationem , & Cxperientiam confulen- 
dam , longe tamen vincere illorum nume. 
rum , qui fibi plaudunt ex hoc folo rete. 
dio,curatas febres , quas Natura fj non 
tam cito, tutius tamen curaffet non it. faci. 
le redituras . Quxris ulterius an falutare 
confilium effet ufum Chine Chinz perten- 
tare ad íolam prophylaxim , num fcilicet 
antequam ingruat folita febrium periodica- 

N a rum 
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tumtempeftas per xftatem , five autumnum; 
bonum effet Chinam Chinam adhibere adl 
praecautionem , ne generetur fermentum 1l-. 
lud , quod hujufmodi febres excitare folet .. 
Ut honeftis petitionibus tuis fatisfaciam ,, 
ad primum Quzfitum refpondco , juxta vae 
rias xtates , quas Divina Bencficentia per- 
currere mihi indulfit , varie ac diverfimode 
de Peruviano Cortice me fenfiffe ; juvenili 
gtate , ac in virili etiam ftatu , fateor mihi 
in magno pretio habitam Chinam Chinam , & 
' jla familiariter ufum , non itatamen ab illius 
veíano affe&u me fuiffe infatuatum , ut illam 
tanquam Panaceam omnibus remediis pra. 
ferrem , procedente vero ztate, experien- 
tia edo&um à priori fententia receffiffe me 
non parum , &-non nifi cum fumma cautio: 
ne remedium hujufmodi przícripfiffe . Si« 
frequenter evenit non folum in re Medica 
fed in aliis quoque facultatibus ; quod aje: 
bat Demea 1lle Terentianus . | 
Nunquam ita quifquam ben? [ubducla ration 
ad vitam fuit . 
Quin ves , «tas , uus femper aliquid adpoy 
tet Bou, 
vdliquid moneat y ut illa qua te fcire crede 
ne[cias , 
Et 
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£r que tibi putaris prima , in experiunda 
vrepudies . 

Abfit tamen , ut febrifugi hujus vim ar- 
canam contemptui habeam, etenim ingenue 
fateor Peruvianum Corticem unum effe ex 
iis qua facilius admirari poffumus , quàm 
intelligere . Sicuti enim divinum illud Hip- 
pocratis aliquando in morbis reperitur , id- 
eft quiddam abditum , quod humanum cap- 
tum excedat ,. ita etiam in aliquibus reme- 
diis obfervatur non raro 7c ÜCor , & potif- 
fimum in Peruviano Cortice . Admirandum 
eft profecto quomodo ad exiguum pulvifcu- 
lum quomodocunque exhibitum febris pe- 
riodice furor conquieícat , interdum etiam 
extinguatur , quod de quocunque alio reme- 


dio pharmaceutico non tam facile obferva- 


&ur,quod fciam . Opium equidem , ex quo 
Nobile illud Nepenthes dolorum fedativum, 


paucarum horarum fpatio dynamin fuam. 
oftendit , fpiritus animales confopiendo, fed 
hujufmodi virtus ephemera eft , nam alte- 
ra die dolor redit , aft Chin» Chine be- 
neficium non tam paucis diebus clauditur. 
Coetera remedia , uti omnia emetica » ca- 
tartica , hydrotica in morbis quibufdam. - 
promptam opem quam fpondent , re ipía 
3 pra- 
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— preftant , fed cum ratione , dum 6 corpo. 
re peccantes humores eductos adfpicimus ,, 
aft exhibito Cortice, five in mediocri, fi- 
ve in larga dofi , faleem ut plurimum ni- 
hil fenfibile propelli videmus ,. fortuitum 
enim eft fi aliquid per vomitum rejciatur ,. 
five propinata China China contingat alui 
dejectio , virtute ergo fecreta ; & adhuc 
incomperta Febrifugum iftud agit. id quod 
agit . Diu equidem , fed fruftrante diligentia à 
íagacioribus Medicis allaboratum eft circa 
hunc Corticem , ut aliquid proferrent quod 
animum veritatis avidum expleret ; fed vin- 
cit adbuc natura latendi, ut olim de Nili ori- 
eine cecinit Lucanus. 

.. Cum ergo poft tot conatus magnorum Vi- 
rorum , & facta tentamina per varia expe- 
perimenta , num faltem profolamine labo- 
rum in Vegetabilium familia in Europa ali: 
quid analogum Peruviano Febrifago reperir: 
poffet ; adhuc ignotus fit operandi modu: 
hujuscelebris Antipyretici, afferere necefse 
cft rationalem non efseillius ufum, fed me: 
re empiricum & amethodicum . Supponc 
Te clariores Scriptores legifse , non eo: 
folum qui ex profefso de China China fcrip: 
fere , qua. de re tat in dies prodeunt novi 

ip tates, 
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tates , ut de hoc remedio jam habeamus 
Pande&às , fed etiam eos , qui data occa- 


fione tractandi de febribus ,' ac illorum re- 


mediis ; de hoc Petruviano Febrifugo fana, 
mente , ac ingenue difquifiverunt , facile 
enim Tibi fuifse exiftimo obíervare quàm pa- 
rum conveniant quiex profeffo de China, 
China tractatus edidere , & illi qui data oc- 
cafione de hoc remedio judicium fuum tule- 
re, priores enim (qualis mos eft eorum , qui 
de aliquo novo medicamento tractatus inte- 
gros edunt , in eo quod laudandum affump- 
ícre modum nefciunt , ac ut ait Juvenalis 
de macn's majora loquuntur) fammis laudibus 
remedium iftud ad Aftra efferunt , Acrborem 
Vitz illud appellantes , alii vero fufpeufo 
pede de China China procedunt , bona & 
mala que non raro inferat ingenue expo- 
nentes , fic laudatur ab his culpatur ab 
illis , ut legentes ; ac prefertim Juveaes 
dubios relinquant in quam partem fe dede- 
re debeant . In provectiori ergo xtate ex- 
perientia edoctus , & obíervatis noxis ab 
illa prognatis , cautius in illius ufu proceffi, 
& mediocri folum dofi przícripfi ad drac- 
mam unam vcl duas in febribus intermittea- 
tibus ; quando nimis protra&z sgros fi- 
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tigarent ; an hunc praecipuum finem, ut ali-. 
quot dierum induciis impetratis eger re- 
crearetur , & vires refumeret , non fine 
Ípe ; imo cumcertitudine febrem redituram, 
qui una cum natura roborata, morbicau- 
fam expelleret , feu mutata aeris temperies, 
qui in morbis diuturnis magnam vim habet, 
febris hiftoriam abíolveret ; hxc mea eft 
methodus , quain atate faniori fum ufüs . 
Cocterum inquacumque febre intermitten- 
te , quacumque atate , fexu , regione , 
tempore, temperamento , corporis habitu , 
confiitutione , Chinam Chinam indifcrimi- 
natim exhibere velle , magnum abufum effe 
judico . Certe in Pueris , & Adolefcenti- 
bus , ubi per zftatem febribus intermitten- 
tibus, qux ut plurimum funt tertianz fpu- 
ri? , raro autem fimplices , & exquifitz , 
parum pro ficuum obfervavi Chine Chinz 
ufum,licet enim videantur aliquantum mi- 
.telcere , hocfebrifugo exhibito ; fzpiffime 
redeunt , & ad multos menfes contumacio- 
res perftant , nec nifi ad oppofitas anni 
tropas receptui canunt - Vidi anno elapío 
Watavir in familia quadam , que mul. 
tas puellas habebat , codem tempore febri- 
bus iftiufmodi laborantes , cum ferina cuffi 
in 
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in principio acceffionis , quibus cum varia 
remedia fuiffent adminiftrata , fed incaffum, 
& Mater inftaret ,. ut illis preícriberetur 
China China , nec Medici qui curationi a- 
derant annuere velent , Mater libere dixit 
fe tale remedium , cujus vim fuerat experta 
cffe exhibituram , quod cum feciffet febres 
Íemper contumaciores funt face , ac per 
totum. autumnum , ac hyemem , ufque ad 
veris priacipium perdurarunt ; xtas enim 
hujufmodi ob errata in victu , & minorem 
per ambitum corporis humorum difflationem, 
ab hoc remedio , quod nihil é corpore edu- 
cit , led potius concentrat , nil opis obti- 
net ; fortior autem atas , qualis eft Juve- 
num & virorum facilius fuftinet. incommo- 
da , que pofset China China inferre. Aft 
hoc de muliebri fexu dici nequaquam poteft, 
fexus enim muliebris ex fua natura minus 
aptus eft ad beneficia reportanda ex ufu 
Chinz Chinz, minus enim operofus eft hu- 
jufmodi fexus , & larium domefticorum ma- 
sis amans ; Monialibus praefertim intra fua 
Clauftra conclufis , parum falubrem effe ; 
Chine Chinz ufum , fatis compertum ha- 
beo ; perraro ecenim induci potui y ut illis 
Chinam Ghinam exhiberem , nec nift cum 

pro- 
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proteftatione febrem redituram, & pertinas. 
cius duraturam ,, Medici enim non folum 
ab wgris , fed etiam ab aliis Monialibus ia- 
terdum compelluntur preícribere ea quz nol. 
lent remedia , quod obfervavi pariter in 
puellis , que apud ipfas educantur. 

A' Monialibus itaque antifebrile i(tud e- 
xoticum longe ablegare bonum judico, ab 
experientia fic edoctus febres enim Sacrarum 
Virginum ; utut parva, habent nefcio quid 
abditum , cui malo abigendo potius alcha- 
lia volatilia , quàm fixa conveniunt . Ab 
£dibus quoque Nobilium , aliorumque po- 
tentium Virorum , in ocio urbano , feuru-. 
reftri cum victus lautitia degentium , Chi-: 
nam Chinam profcribi utile judico, licet e-. 
nim ubi interdum ex aliqua febre intermit-: 
tente decumbant , quamvis caffie modi-. 
co purgentur, aut vena fecetur , non tami 
facile difponi pofsunt , ut fatis tuto iis praf-. 
cribi poffit febrifugum , ut ab aliis malis po-: 
íitea non plectantur. : 

Sed quid Medico Aulico agendum , in-. 
quies , ubi aut Conjugem , aut Filium Prin- 
cIpis; five ipfum Regnantem Principem, fe-. 
bre aliqua intermittente inter zftivos ardo- 
res decumbere contingat ? Num fuo Princi- 
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pi. apud quem multoties ploriofas NA 
nes , in hoc atque illo à fe factas folo pe- 
ruviano Cortice , celebrarit ; tam  fiden- 
ter , tam animofe potionem hujufmodi 
porriget , ut illi przcordia non fudent ob 
metum de aliquo improfpcro eventu? Hac 
in re fi Galenum confüulere velimus , op- 
timum habebimus documentum , ille ete. 
nim , ut refert in Libro de Pre. 4d. Po. , 
ab Imperatore , paffione quadam ftomschi ab 
affumpto cibo laborante, per noctem acce:r- 
fitus , & abipfo interrogatus quo remedii 
senere hujufmodi paffioni mederetur , cui 
Romani Medici nil opis afferre potuiífent , 
prompte refpondit fe coeteris hominibus fic 
affectis vinum pipere infperfum exhibere, 
folitum , Regibus autem , non nifi zuriffima 
remedia à Medico debere przfcribi ; num 
autem Peruvianus Cortex inter tutiífima 
remedia recenferi debeat , judicet cui Cor. 
lapit . 

Ex nuperis Ephemeridibus hebdomada. 
His , pro curioforum pabulo ad nos defer- 
ri folitis , accepimus in Regia Perfona per- 
tentatum fuiffe Corticis Peruviani ufum, 


fed non multa Medicorum laude & fortu- 


03,10 cafu intermittentis febris , ut reor, 
cum 
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cum illius non expreffa fucrit: mentio , fus. 
gata enim, feufopita febris prohiberi non 
potuit , quin rediret , continuato licet ad 
prophilaxim Febrifugi ufu, at id forfan pro 
hegie Majeftatis beneficio accipiendum , 
ut febris hi(toriam fuam perfecte abíolveret. 
Tutiorem ergo-ufum habet hoc antifebrile 
in populari gente, qui ex manuariis operi- 
bus vivit, quales funt Artifices continuis 
laboribus exerciti , quibus cum non vacet 
diu in lectulis egrotare , fuam fi velint ale- 
re familiam, propinare licet potionem hanc 
febrifugam , etiam ab initio , paucis pta- 
miffis , ad coníuetos enim labores redeun- 
do , congeftos humores , & fi quid noxz 
Febrifugum affixerit , fudore difcutiunt. Hoc 
itidem dicendum de Mulieribus operofis , 
quales funt quz fervili opere funt addicta, 
utilotrices, textrices, &alix hujufcemodi. 
Gravidis quoque mulieribus , ficubi à fe- 
bre tertiana feu quartana corripiantur , fa- 
&a aliqua levi purgatione , Ícilicet etiam » 
V.S. lubenter remedium hoc prefcribi po- 
terit & cum beneficio, przíertim in poftre- 
mis graviditatis Menfibus , prxvalet enim 
metus , ne concuffio illa , quz in febribus 
periodicis , & praefertim quartaníis contin- 


git, 
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eit ; foetum cum Matris periculo poffit excu- 
tere , quodfi ex China China prajudicium 
aliquod fubíequi poffet ,' remedio füturam 
uterinam proluviem; qus partum confequi- 
tur . | 

Cum autem varia,ac diverfa fint homi- 
num temperamenta , & corporis habitus, 
varios , acdiveríos effectus operatur Chi- 
na China . In temperamentis melancholicis 
graviores noxas parere obfervavi , humor 
enim atrabilaris ferox eft , nec tam facile 
aufcultat remedio febrifugo , licet ab initio 
primarius ufus Chine Chine in febribus 
quartanis fibi famam & nomen comparatit , 
aut fi paululum febrem infringat, non mul- 
to poft ferocior caput exerat . In tempera- 
mento quoque pituitofo fufpe&us eft Chinz 
Ching ufus , & quamvis paroxifmi febriles 
in febribus fpuriis poft longum ufum Chine 
Chine conquiefcant , prolixior cft reftitu- 
tio ad priorem fanitatis ftatum , craffienim 
& pituitofi humores poft hujufce remedii u- 
fum fixiores fiunt, & minus difflabiles ; ho- 
mines corpulentos , & prapingues fenfim 
cache&ticos factos ex ufu hujus febrifugi , 
ac tandem longum poft tempus obiiffe ob- 
fervavi ; licet alie culparenturcaufe . Non 

pau- 
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paucos hic memorare poffem Mutinae mihi 
obfervatos, in quibus hanc principalem cau- 
iam credidi extinctam fuiffe intempeftive 
febrem ; verum noxa hujus Febrifugi tan. 
to perniciofior eft , quanto occultior , cum 
enim gri ab illius ufu , non autem Natura 
beneficio evaluerint , fi poftea poftaliquod 
tempus in morbos recidant, creditur à Me- 
dicis ab alis caufis prognatum morbum. 
In temperamento biliofo fecurior forfan , 
Peruviani Febrifugi ufus, bilisenim humor 
fubtilis ; & facilis motus , non tam arctis 
vinculis adítringi fe patitur , ut proptiis vi- 
ribus Íe non expediat . Tempus quoque; re- 
giones , & annorum. conftitutiones obfer. 
vandz ; eítivo tempore felicius ,. feu mi- 
nori damno exhibetur hoc remedium , & 
fub finem Autumni , hyemali parum fauíto 
lucceffü ; per totam enim hyemem fatigan- 
tur egri, nec nifi ad primum veris acceffum 
liberantur . Hoc idem evenit in regionibus. 
humidis , ubi aer crafsus , & humidus , ma- 
gis , quàmin ficcis quz puriori 3ere gaudent; 
quales funt Civitates Montibus proximz , 
five Montang . Curiofum porro eft quod in 
Conítitutionibus meis Mutinenfibus anno- - 
tavi, nam cum anno 169o in auftrina ; & plu- 
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viofa tempeflate à veris principio per totam. 
cítatem campeflris regio infra Mutinam Da. 
dum verfus aquis exundaret , quam ob cau. 
Ííam pefsum ivere fruges cujufcumq; generis, 
Ruftici fere omnes eodem tempore ex tertia. 
nis febribus intermittentibus decumbebant , 
obíervatum eft in illis , quibus fuit admini. 
firata China China , infeliciter ceffifse i]. 
lius ufum , tardius enim convaluere, quàm 
li qui foli Nature negotio commifso multo 
citius ad Agrorum culturam rediere ;. fe. 
quenti vero anno vagante urbana Epidemia 
tertianarum febriumin conftitutione valde 
ficca, & xftate przfervida , Cortex Peruvia- 
nus in ufum adhibitus , honorem , & fa- 
mam, quam priori anno amiferat , viíus 
eft recuperaffe . Obfervationes iftz quas 
memoravi , multorum annorum funt fru- 
&us , & longevitatis à Divina Beneficen- 
tia mibiconceffe ; hz affectum, quo à prin- 
cipio in Peruvianum Corticem nimis effufe 
ferebar , paulatim attemperarunt , & va- 
rium ; ac füfpenfum in hujus remedii admi- 
niftratione reddidere; fummatim igitur hoc 
Febrifugi genus apud me tanti non eft pro 
febribus intermittentibus curandis , ut 


Medicina zque bene hoc praídii genc- 
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re carere non poffet ,. & Veterum Fe- 
brifugis , qux fi non tam Cito , tutius tá» 
men operantur , febrium caufam extenuan: 
do , & fenfim exanthlando , non poffet ef- 
Íecontenta , qui veteri utuntur "vino fapientes 
guto , ajebat Plautus in Caffina . Equidemfi 
damni dati , & collati beneficii à China 
ufu ineatur ratio , non tam facile crediderim, 
ut ab «quis judicibus illa poffit abíolvi à 
crimine objecto , magis damnofam illam efse ; 
quàm utilem , feu num liceat de Peruvianc 
Cortice proferre , quod de Ottone fcripfit 
Tacitus , tantundem apud pofteros mevust bon. 
fama , quantum male .. Pofsem funeftos cafus 
referre non paucos , quos obíervavi totc 
eo tempore , quo Mutinx Medicinam fecti . 
fed prolixior efsem , & Epiftola leges tranf: 
grederer , unicum tantum in Viro infigni 
fatis noto referam , dum cafus , qui in gente 
vulgari contingunt fine rumore terra obte: 
eit. Comes Joannes Carolus Morandi pla: 
centinus , olim Sereniffimo Principi Czfar: 
Eftenfi Eques percarus , media.zftate fim. 
plici quartana correptus eft , cui Medicus ma: 
gnus Peruviani Corticis Pautor ; fa&ta ut 
puto lxvi aliqua purgatione , feu ctiam V' 
S. Chinam Chinam ad plures ies pro. mo« 
re 
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re fuo przeícripfit , aft Eques ille concu. 
maciori febre facta in pejus ruere femper 
ccpit , donec appetente hyeme hydrops 
aícites factus Placentiam afportari voluit , 
ut in Majorum fepulchro tumularctur , 
Hujufmodi exemplum in quartana inter. 
mittente , multaque alia poftmodum mihi 
obfervata in febribus periodicis ; in qui- 
bus continuatus Febrifugi ufus obftructiones 
& cachexias invexit , ut $gri cum fanita- 
tc Ingratiam nunquam redierint , ac tàn- 
dem hydropici obierint , Ut poftremo con-- 
tigit Domino Comiti Marfiano, alia inquam 
exempla cautiorem me fecere in preífcriben- 
do hoc Febrifugo , licet febres effent de ge- 
nere intermittentium . Indulgentior tamen 
fui in hujus remedii admriniftratione , quan- 
do obfervabam zgrum ipfum inftanter ap- 
petere tam decantatum prafidii genus , & 
quodammodo conqueri de mea procraftina . 
tione ; novi enim quanti momenti fit ori 

confidentia in hifce remediis aff mendis y 
qui fibi profutura animo conceperint . 

Nc igitur tam maenam confidentiam fruftra. 
rer ; Chinam Chipam in mediocri dofi ; üt 
'edere non poffet ; & cum fatis felici even- 
tu exhibui , bac in re Celeberrimum San- 
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&orium noftrum imitatus , qui,utin Metho- 
do Vitandorum errorum Libro r3. Cap. 4, 
fuadet Lapidem Bezoar , licet fi&titium ali- 
quando exhibendum, propter nimiam zgro. 
rum confidentiam , & ut vitentur calumnix 
propter confirmatam opinionem , quod ma- 
lignx qualitati obíítat : Hic nimirum Opi- 
nio de Lapide Bezoar ; à veneranda Ántiqui- 
- tate in tanta exiftimatione habito. fuit penes 
hunc noftrum Profefsorem . ut. illum prz- 
Ícriberet in fide Parentum,à qua opinione non 
multum abludunt noftrorum temporum Me- 
dici peritiores modice fideicirca omnia be- 
zoartica , &alexipharmaca, de quibus vir-- 
eilianum illud dicere liceat , poffunt quia poffe 
videntur , quod dicum tamen Peruviano: 
Cortici non videtur congruere ; namreves: 
ya in febribus intermittentibus aliquid po-. 
teft quia paroxifmos fiftit per aliquot dies ,, 
atque interdum etiam omnino , ut amplius: 
non redeant, atque ideft , quod valde ad-. 
miror , &in variis meis Operibus virtutem: 
hanc arcanam commendavi , & nunquam 
íatis admirari ceffabo , fed optandum effet;, 
ut in perit , & prudentis Medici manibus: 
eflet hocremedium , eó enim ventum eft , ut: 
vulgaris quifque Medicus , & juvenis , qui 
Ie- 
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recens ab Academia venerit , non vere4- 


tur periodica febre laboranti eero Febrifu: 


gum iffud ad multos dies » & in liberali 
dofi preícribere ea fecuritate , qua Magi- 
ftros fuos operari vidit; fed hoc etiam ef- 
Íet tolerandum , nifi quoque Chirurgi , & 
Pharmacopolze , infcio Medico hanc arropa- 
rent auctoritatem , fibi plaudentes quod 
pauca impenfa egrum e le&o cui diuturnz 
febres affixiffent citiffime exemertint non fi- 
ne prévià purgatione & vens fectione ; 
que duo magna remedia pramittenda cen. 
Íent , ut methodice videantur operari ; quod 
fi febris omnes illorum conatus eludat re- 
deundo , in promptu habent égrotantium 
Crrata in victu, & rebus non naturalibus , 
feu non exhibitam ad plures dies debitam 
Ching Chine quantitatem, fedifthgc apud 
mulieres , & imperitam plebeculam locum 
habent , non apud eos qui fapiunt , febres 


enim intermittentes ab hoc remedio fugari 
videntur ; ac Medicis nimis credulis facile 
imponunt ; nonenim vere fugantur , fed po. 
tius concentrantur , & quia paroxifmi non 
Iepetunt, putant nonnulli febrem abiiffe, 
Adverte quzío ti Nepos , ac diligenter 
obíerva, febres intermittentes poft epotami 
O a3 Ghi- 
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Chinam Chinam nunquam ad veram , & 
perfectam apyrexiam pertingere ; qualis 
contingit quando nátura fponte per fudo- 
rem , aut alias vias acceffionem difcutit , 
nam in tertianis exquifitis in die intermil- 
fionis vera & abfoluta ex pulíu obferva- 
tur infebricitatio ; non fic vero ubi aí- 
fumpta fuerit China China , nam pulíus 
percipitur parvus , & cum aliqua frequen- 
tia, quod etiam à DoGiffimo Etmullero 
foit annotatum , fic facile decipiuntur Me- 
dici qui putant febrem receffiffe , quie taci- 
te cubat, ut ignis fub cinere dolofo , fed 
optandum effet ut in apertam flammam e- 
rumperet , poftquam zger ad aliquot dies 
filente febre roboris aliquantum reportaf- 
fet , nam reditus febris remedii loco efset . 
Novi olim Nobilem Virginem in Monafte- 
rio S. Magdalene Mutinz educatam , cui 
duplici tertiana fpuria correpte , & ad 
menfem integrum decumbenti, facta aliqua 
purgatione aliifque folitis remediis , Pe- 
ruvianum Febrifugum exhibere conftitut, 
fed non fine alterius Medici confilio. Vos 
cato itaque ad coníultandum D. Antonio | 
de Abbatibus , & expofita morbi hictoria, 
Chinam Chinam propofui , ut unicum re- 

me- 
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medium ad febris pertinaciam debellandam; 
feu aliquot dierum vaccationem tam diris : 
paroxiímis obtinendam » at ille modefte 
tamen ac humaniter pro more fuo profeí- 
fus eft huicremedio íe affentiri non pofse, 
rationibus & experimentis à fe habitis , aft 
ego tandem ab ipío obtinui, ut afsenfum 
preftaret, fed non ex àDimO , ut reor; 
propinata itaque Chine Chine potione ad 
aliquot dies , paroxifmi obliterari vifi fünt , 
fed Nobili egrotante pejus fe habente , in 
Ííummum mcerorem , & anorexiam prolap- 
fa ; quare mihi in votis era: reditus febris 
ad priorem ftatum , fic ad meníes integros 
 decumbere in le&o coaaa cft, ut de illius 
falute. non parum timerctur, e Monafterio 
tandem educta, & apud [fuos liberaliori 
vite comifsa, longum poft tempus conva- 
luit ; Hic nimirum Medicorum eft CITOr, 
ut fi Chinam Chinam in hunc folum finem 
preícribant , ut paucos à paroxifmis dies 
liberos obtineant , Interdum eludantur , fe- 
bre amplius non redeunte, fed tacite cor- 
pus depafcente ; non abfimiles cafus alias 
mihicontisere , ut me pcenituerit hoc reme- 
dio ufüm fuifse. Rem felicius ceflifse 2nno- 
tàvi quibus poft. aliquot paroxifmos f-bris 
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denuo caput erexit etiam ferocior , quàm 
quibus febris vifa eft prorfus extin&a , & 
obliterata , feu parva fubíecuta. D. Au- 
guftus Quirinus Rivinus Scriptór recens, 
in fuo Libro Elegantiffimo Medicarum Dif- 
iertationum , Typis Lipfienfibus atino 1710 
edito in Difertatione de Febribus Intermit- 
tentibus , eos fugillat , qui poftquam ali- 
quo Ípecifico febrem propulíatam videant 
vut illam amplius non efse redituram praedi- 
cent ,fibi plaudunt , & gaudent , ait enim 
Medicos quofdam gratulari , quando egrotan- 
tes à charibdi in. Scillum. deduxerunt , ideft. fe- 
brem feliciter proffigarunt , agro intérim "vel 
contabefcente , vel intume[cente ab. busmoribus 
pravis , atque. bydrope, & paulo poft men- 
tione facta de Véterum Febrifugis , qualia 
funt Centaurium minus , Abfinthium , Car- 
duus Benedi&us , radix Gentiane , & alia 
hujufcemodi quorum ufum commendat , hac 
fubdit verba . Jdem boc de Cortice "Peruvia- 
no Gannaperide , vel ut alias "vocatur C bi- 
qa Cbina ,cen[co , ut pote qui pra cateris amas 
ris aut. Fehürifugis revera. nibil peculiare ,— an 
tanta laude dignum. praffet .. Certe froe. genut- 
qum » feve adulteratum fit , quod venditur , ab 
ejus tu dntcrdum quidem febrem aliquando de«. 
li- 
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lituiffes [eu plerumque fubfecutam feyorem re-. 
cidrvaim , in altis & fruffraneam » € nocroam 
extitiffe . | j | 

Utilior forfan effet Corticis Peruviani 
ufus in febribus intermittentibus malignis, 
fi talesab initio dienofcerentur , obfervan- 
tur enim aliquando tertiaus febres vere in- 
termittentes , fed mali moris & perniciofz, 
de quibus Mercatus peculiare Caput haber, 
quales febres Hippocrati non prorfus fuüc- 
runtignotz, in feptimo enim Epidemiorum 
hec habet verba . Cboleríce aAffettiones magis 
in eflate fiunt , € febres intermittentes , Ó qui, 
bus borrores accedunt , bg quandoque maligne 
funt . In hujufcemodi cafu (i aliqua. pra- 
vitatis figna íe prodant , quz ut plurimum 
obícura funt, & Medicos fallunt , non alie- 
num erit hujus Febrifügi ufum pertentare , 
periclitari enim oportet , cum morbus periculofif- 
finus eff , ajebat Hippocrates . Memini me 
vidifse Mutinz variis temporibus Conftitu- 
tiones quafdam tertianarum febrium inter- 
mittentium , fed malignarum, qui tertia , 
quaque die fuas habebant acceffiones cum 
rigore & horrore, & more folito per fudo- 
rem fiebat folutio , ut ad perfectam apyre- 
xiam devenirent , fed quarta , aut quinta 
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acceffio tanto rigore invadcbat , ut »gri non 
amplius incalefcerent , concentrato pulfu, 
ac toto corpore perfrigerato , nec multo 
poft interierint . In tam gravi ac fubita , 
tempeftate Medici tanquam e gravi iomno 
exciti, cum antea fuper utramque aurem, 
ut dici folet , obdormirent nil tale expe- 
&antes in febribus , qux cum frigore, &. 
rigore accederent , abíoluta infebricitatione 
poftmodum fubíequente , tumultuarie ad 
facram anchoram Chinz Chinz ad uncias in 
vino infufe confugiebant , íed incaffum, 
paucos enim evafiffe obfervavi . Succurrit 
nunc mihi füuneftus cafus Domini Franciíci 
Guidonii, qui ex hujufmodi febre mifere 
opetiit; laborabat Vir ifte Nobilis Media , 
ftate tertiana febre , que exquifitze fpeciem 
referebat , ut altera die prorfus apyretos 
effet , & e lecto fi vellet poffet exurgere , 
dic quinta h.c. quinto circuitu acceffit. fe- 
bris tanto rigore ; & frigore una cum. 
mentis ftupore , pulfu exili ut vix perci- 
peretur, unde Medicus ad vifitationem pro 
more accedens , ad «griadfípectum attoni- 
tus inftitit menon procul abitantem fubito 
pro Confultatione acciri ; in qua Vir ille , 
cocteroqui doctus ingenue confeffus eft fe. 

: emen pe 
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. deceptum à febre quz tertiane exquifitz 
morem , & leges omnino fervabat , nullo 
Íe prodente pravitatis figno . Propofuit il- 
le Peruvianum Febrifugum more fuo propi- 
nandum , annui ego memor didi illius, 
quod habet Celfus ; in pracipiti periculo mul- 


ta reCle fieri. alias. omittenda , fed altera die 


aphonus , & gelidus eger mortuus eft. Eo- 
dem fato obiit D. Comes Fortunatus Cor- 
tefius , D. Joannes Altimanus, & complu- 
res alii eodem pene tempore , per paucos 
enim ab hujuímodi febre correptos evafiffe 
vidi. Credo equidem , quod fi attentius 
haíce febres , que zftate potiffimum ali- 
quando caput exerunt, obfervarenr Medi- 
ci , credo inquam quod figna quxdam pra- 
vitatis. deprehenderint ; magnarum enim 
calamitatum parva folent effe ab initio fi- 
gna , ut in morbis peflilentibus evenit. 
Sape exiguus. mus augurium tibi trifle dabit, 
ajebat Doctiffmus Fracaftorius de Conta- 
lone. 

In Febribus porro continuis , dummodo 
de periodicarum profapia fint , fi malignum 
quid portendant , jamdudum fcio familiarem 
effe fic Chinz Chine ufum , & in larga 
dofi, fed multz deceptiones hic etiam con. 

tin- 
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tingunt , nàm febres continentes , effentiales. 
ut vocant, interdüm etiam inflammatoriz , 
perfepe de natura intermittentium partici- 
pare creduntur , cumenim in febribus vere 
continuis obferventur aliquando parvi mo- 
tu$ , & horrores ex internis. vellicationi- 
bus, quales febres intermittentium naturam 
fapere exiftimant , unde confuetum reme- 
dium praícribere non dubitant ; habent e- 
nim id omnes fere morbi , ut veíperti- 
nis horis graviores fint , Ouale eff? ad vef- 
geram exacerbari , ita & in omm morbo , ajebat 
Hippocrates 4. Epidemiorum, omnibus pene 
cgrotantibus commune eft , ut accedente 
Sole ad occafüm magis moleftifint , atmof- 
phoera etenim tunc gravior eft ; ac perfpi- 
;atus debilior, quod in morbis melancho- 
licis manifefte deprehenditur . Quartana., 
febris, atinotante Fernelio in Libro de Ab- 
ditis morborum caufis , nunquam, vel ra- 
ro antemeridianis horis , fed pomeridianis 
fuas habet acceffiones . Quod fi unum vel 
alterum exemplum afferatur eorum , qui in 
aliqua febre continua peffimis accidentibus 
comitata, ut pro conclamatis haberentur , 
Chine Chinz potione aduncias integras in. 
vino infufz pluries in die exhibita;evalerint 

ut 
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3 
ut hocíolo remedio ab Orci faucibus videan. 


tur erepti , taliaexempla tantinon fünt, ut 
animum faciant ad Chine Chins ufum | indifz 
criminatim , ac tamliberaliter adhibendum. 
Antequam Chine Chine nomen ihnotefce- 
ret , hujufmodi portenta vifebantür , ut in 
incerto efset num medicamentorum, an for- 
cung beneficio xgri convaluifsent; 4uemad- 
modum enim , uti ajebat Celfus , moritur a- 
liquis de quo Medicus fecurus fuit , quod non. 
raro evenit , 172 a/;igtando quidam deferti à Me- 
dicis convalefcunt . Cum decem ab hinc annis 
claufojam Lyceo Mutinam venifseim ad otia 
captanda , nec fatis cavere pofsem , quin 
implicarer in curandiszgris, ac forte ex fe- 
bre continua decumberet infignis Juris Con- 
fultus , vocatus ad confültaridum cum Me- 
dico , qui curz aderat , ac poftmodum quo- 
que accerfito Domino Paulo Piela Clarif- 
timo Medico Bononienfi , qui paucis àb hinc 
annis omnium dolorcé vivis exceífit, varia 
quidem adminiftrata funt remedia , fed egro 
in pejus labente , unde alter Medicus , ma- 
gnus Chine Ching virtutum afsertor , de- 
clamare coepit nullum aliud füperefse reme- 
dium , quàm Peruvianum Corticem fuo mo- 
te exhibere ; modefte refponfum febrem 
cam 
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eam non effe, cui conveniret tale reme: 
dium , fed illo inflante , ac domeftici: 
omnibus nos arguentibus , quod in re def 
perata unicum remedium arceremus , praedi 
&us D. Picla , & ego afsentiri necefsariun 
effe credidimus , ne quidquam relinquere 
tur inaufum . Per duos vel tres dies, fibe 
ne memini, quolibet mane , & forfan etian 
pluries in die propinata Chine Chinz po 
tio pro more , fed agro in deterius ruen 
te, & pulfu ita depreffo , ut vix percipere 
tur, quo vifo aperce proteftati fumus , ab 
hoc Febrifugo defiftendum, quo fa&to pulfu: 
paulatim coepit afsurgere , ac fenfibiliter per: 
cipi, torpore quo prius ager tenebatur dif! 
cufso, fic tandem poft multos dies folo vi: 
€&u, remedis omnibus ablegatis., prate: 
Ípem prioris Médici, qui inter mortuos il; 
lum referebat, perfecte convaluit Vir ille 

dignus fane qui longum tempus viveret 

fed paucos poft annos communi fato cedere 
illi neceffe fuit, num autem in poftrema x: 
egritudine folito Febrifugo potionatus fuerit . 
emnino mihi ignotum .. €afushic ; & plu. 
res alii, quos Mutine variis temporibus . 
& hic quoque Patavii, de infaufto füccefsu 
hujuíce remedii obfervavi , mihi in mentem: 

re- 
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revocant quod in Aáis publicis Lipfienfi- 
bus Anni r7oi. memini me legifse de Con- 
fatutione quadam Uratislavienfi Anni 1699, 
1n qua febribus continuis populariter graffan- 
tibus , China univerfàliter exhibita cau- 
fa potifma habita fuerit , que Annum 
illum nefaftum plurimorum morte rediderit , 
qualis hiftoria fufius legitur in Ephemceridi- 
bus Curioforum Nature Anni 1702, talia ; 
leguntur de Chinz ufu in continuis febribus . 
Nimius efsem fi referre vellem mala , qua 
apud graviffimos Scriptores de China China 
leguntur . Videndus Etmullerus de Ufíu,& 
Abufu praecipitantium , ubi alt perfzpe con- 
centrari acidum morbofum, quod compref- 
fum ad inflar fpire contortz , ubivim re- 
fumat , fuos nifus impetuofiores reddere, 
quod idem experimur in Automate ubi diu 
quieverit ; motus enim fuos ab initio velo- 
ciores efficit. Legendus Thomas Sidenham 
de febre intermittente , ubi de Quartana , 
agens de uíu Pulveris Peruviani » quem 
magis laudat paulatim fumptum, & pluribus 
vicibus , quàm in ipfa acceffione , ut fieri 
lolet , fic enimait fenfim fanguinem turge- 
re, & officium fuum abfolvere, neque enim 
»onum putat febrilem motum-illico compe- 

Ícc- 
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Ícere , & fanguinis defpumationem cohibe 
re . Legi quoque meretur Obfervatio L 
Danielis Grugeri in Ephem. Ger.Decadis : 
Anno 3. ubi de intempeftivo Chine Chin 
ufu varios cafus refert , fed unum przcipu 
memoratu dignum de Paftore quodam , qi 
prius Epilepfia laborabat , fingulis menfibi 
recurrente , fed Quartana correptus, qua ip 
remedioerat , & ut ex Hippocrate à magn: 
morbis liberat , praterlapfo dimidio anr 
tzdii exlonga febre pertefus Corticis Ch 
nez Chine dracmam unam ad aliquot di: 
affumpfit,febris quidem abiir,aft Epilepfia r: 
diit . Memoratu quoque dignum eft ; que 
- in paulo ante citata Uratislavienfi Conftit: 
tione legitur de duobus Clariffimis Medic: 
Ricchardo Louver celeberrimo Anatomice 
qui Elegantiffinum Tractatum de Corde 
didit, & Sobort , qui ia febre continua « 
temulentia orta Peruvianum Corticem fum: 
ferunt ; qui nono, vel undecimo die , ài 
circiter utrumque é medio fuftulit . Nef 
porro ducerem omittere id quod refert. I 
&iffimus Joannes Uvilelmus Rhambergius 
Ephem. Cur. Nat. Decad. 3. Anno IX & X 
ubi narrat hiftoriam cujufdam legionis pedt 
ftris, que prope Manhemiumzftiva Caftt 
d 
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pofuerat ; & paulo poft 40o. fere milites 
febre tertiana correpti fuere, quibus Chi- 
rurgus ad aliquot dies Chinam Chinam ex- 
hibuit ; qui brevi omnes hydropici evafe re 
cum omnimoda virium & appetitus proftratio. 
ne . Febres hujus generis ; quz ubi eó perve- 
nerint , ut amplius non recalefcant corpora, 
audio iftic algidas à Practicis appellari, fed 
Ícito illos decipi , nam febres algidz alio 
nomine caftreníes dicte , à fui initio ufque; 
ad finem algorem habent comitem perpe- 
tuum ; de quo vide Etmul.de Febr. , Helmo. 
de Febr. , Sylvium , & alios .. Hinc ma- 
gnum documentum habere poffünt caftren- 
fes Medici , quàm periculofum fit in febri- | 
bus hujufce indolis hoc Febrifugo uti, nam 
in morbis hujufmodi generis ( quod idem , 
de Epidemicis dicendum ) fanum confilium 
eft pravos & malignos humores ad ambi- 
tum corporis per diaphoretica fenfim pro- 
movere , potius quàm figere ,. & concentra- 
re , uti fecit Chirurgus ille imperitus. Vi- 
de quxío mi Nepos quomodo ex nimia fa- 
cilitate preícribendi Peruvianum  Febrifu- 
gum in febribus , hoc remedii genus fa&um 
fuerit àdeo commune Chirurgis , Pharma- 
copoeis , Agyrtis , & ipfis quoque Foemi. 
nis 


nis, ut non amplias in Medicorum pote» 
ftate fit illud. rite adminiftrare , & f1 Me- 
dicus rationibus velit obfiftere , :gri ipfife- 
bris obftinationem faftidientes , início illo: 
Quinquinam capiant , quale vitium 1n hifce: 
regionibus fatis obvium & familiare eft, 
íed magno zgrotantium damno, qui poenas: 
luunt , poftmodum hippochondriacis affecti- 
bus,chachexiis , aclentis febribus correpti, 
ut poftea cogantur Medicos pro curatione: 
accerfere , qui multis remediis ; atque fe-. 
bres excitando morbum vincant ; & remedia: 
quzrant ad fepultum ignem fufcitandum. , 
in quem finem laudatus EBrmullerus fpiritum 
falis armoniaci commendat, & ficus Pharao-- 
nis, qui tertianas febres excitare credun- 
tur . 

Novum non eft ignem febrilem penes 
prudentes Medicos fuum ufum habere. Sic: 
Celíus fcripfit Jicere febres parvas augere , for- 
taffe enim curationi opportuntores fent. Aureus: 
extat locus apud Hippocratem de fcbre ; quz: 
in Apoplexia interdum accenditur ; qualem 
locum obfervat Ballonius Medicus experien- 
tiffinus, nam fi Apoplexia fit finefebre, ve- 
nam fecandam fuadet , fi vero cum febre prz- 
fertim acuta, à V.S. omnino cavendum; ipft 

cnim 


y m 


-— LEM. OO cia aii VoU RE ET 


énim Natutze arma preripimus; quibus ho 
ftem fuum potuiffet confodere. Alter locus 
Hippocratis extat in Libris Epidemiorum , 
"Pherperis con'vulfis. ignem fac , ajebat ille ; hoc 
cft febrem magnam excitato , febris enim 
continua graece pyr dicitur, parvaautem., 
pyfetos . Idem praftat ignis febtilis corpo: 
ribus male affectis ; ac ignis agris humidio- 
ribus. | 

sape eriam fleriles incendere profuit. agros , 
ajebat Virgilius in Georgicis , varias qui- 
dém rationes inibi affert Poeta vere phyfi 
cas ; fed illa potior cft , cumait 

——. five illis omne per ignem 
Extoquitur "vitium , atque ex[udat inutilis 
bumor . | 
Non femper terreri Medicum decet , fi vi- 

deat in febribus calorem augeri 5 phi enim 
fit ajebat laudatus Ballonius , hoc eft hu-- 
morum maturatio, merito itaque reprehen. 
dit idem Scriptor eos Medicos , qui in fe- 
bribus cum videant calorem augeri ; mit- 
tunt fanguinem , quod proculdubio non fa- 
cerent , fi abíceffüm viderent in parte aliqua 
externa , nam potius maturantia, & calo- 
rem foventia , quàm V.S. & refrigerantia 
adhiberent , qus enim Jugpurant nr ion rever 
T.2 r iun- 
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tuntur ajebat Hippocrates, ipJa ením matu- 
vatio judicatio fimul & abfceffus . Haud aliter. 
evenit in periodicis praefertim febribus, ex^ 
ufu Quinquinz intempeftivo , impeditur illa 
humorum maturatio , quam Natura inten- 
debat , hinc poftea habituscacheatici fiunt 
& diípofitiones ad. hydropem . Hec olim; 
non ignota erant Medicis Mutinenfibus meo-. 
rum temporum , uti D. Joanni Manzino Vi- 
ro fane do&iffimo , fed Chine Chinz nimis: 
in£enfo,D Joanni Baptiftz de Grandis,D.Sca- 
jole Equiti , D. Antonio de Abbatibus, D.. 
Antonio Ferrarino , Viro,fiquis alius ;, omni- 
genz eruditionis , Protomedico vere digniffi- 
mo, hactenus ultimo eorum , qui in Aula E- 
ftenfi hujufmodi titulo fuerint infigniti, aftii 
omues jamdudum &é vivis exeeffere ; vivit 
tamen adhuc. D. Francifcus Tonanus felicif- 
fimus Practicus jam fenex , Platoais statem 
pratergreffus , qui eorum qux diximus te: 
ítis effe poteft, fcitque ipfe quàm raro. 
quàm caute a laudatis Viris prafcriberetur 
in quibufcumque febribus Peruvianus Cor: 
tex, ut pote quem fufpe&um habebant , & 
infidum , cum nihil de caufa morbifica vide: 
rent excerni , ac idemevenire, quod inter: 
dui in Corporibus a Chacodeemone obfeffis 
dn. | eves. 
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retidivavim , fed etiam. fixationum , & ut pla. 
vimum cacbexte , binc nece[fse fuit proiliustu- 
to ufu ab eadem elicere tinéluras in pauca dofi , 
& paulatim , & aliis cautionibus , à priori eru- 
Js , eam exhibere. Omittamreferre , que de 
hujus remedii malo ufu Scripta extant apud 
Georgium Baglivum in Libro de Fibra Mo- 
trice , Nicolaum Lemeri in. curfu Chimico, 
Theophilum Boncetum in Medicina Septen- 
trionali , Mercurio Compitalitio , & apud 
Polialthem. 

Sed forte quis dicet ignotam fuiffe novam 
hanc Methodum Chinam Chinam exhibendi 
in larga dofi ad uncias , & pluries in die, 
ac in illius ufu perfiftere donec febris extia- 
&a fuerit . Atifta Methodus nova non eft, 
licet pro nova venditetur , jamdiu in Germa- 
nia ufui efe coepit , ut videre eft in Epi(tola 
refponfiva Roberti Bradi ad Thomam Syde- 
nham,ibi enim verba hec fcripta reperio.£qui- 
dein [cio quoldam baud infimi fubfellii Medicosyqui 
5 magna quantitate , & dofi [epusvepetita eum 
exhibent ; altos item qui ex eodem extratla ,in- 

fufiones , &v ex. infufionibus julapia , & emul- 
iones conficiunt , quibus modis. [e non tantum n- 
termittentes , [ed & continuas qua[dam certo cu- 
rare afsrmant. Profecto hac ia re nil iaaufum, 
1 gia d Pf " ul 
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nil tente reliquit Medicorum induftria , 
ut etiam excogitarit ex Ching Chinz deco- 
&o Clyfteres Febrifugos . Jam multa habi- 
ta fubit experimenta permifcendo Chinam » 
éum variis Spititibus , cum fuccis corporis 
ánimaliurn , cum fucco pancreatico , cum bi-- 
je, cumfanguine recenter extracto, ad ob- 
fervàhdum, nui aliqua fiat effervefcentia , 
& colorum mutatio . Hujufmodi tentamina,, 
quacumque ea fint, non improbo, fed dico 
hac in re non paucas contingere hallucina- 
tiones ; in Stomacho etenim ex fucco acido , 
qui inibiex naturz lege hofpitatur,& alchali 
fixo Chinz Chinz fit lu&ta, & exinde novuni 
concretum , quod ad alias partes demiffum, 
diverfas habet vires, quod permixtum cum 
fucco pancreatico , cum bile , cum fanguine, 
quid operetur fcit Deus. Quantumin rerum 
natura poffit mixtio ex nitri ,fulphuris , & 
cárbonis permixtione , unde emergit pulve- 
ris pyrij tàantarum virium compofitio , jam, 
fatis notum . Sat celebre eft illud Aufonii 
de Muliere moecha , que Marito zelotypo: 
roxicum pedit , ac poltea ut illius vim ge-- 
minaret , Argentum vivum porrexit , fed an-- 
ridotum prioris veneni exhibuit . Ex per- 
mixtione folutionis Vitrioli cum folutione ;, 
Chi- 
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' evenit,quando ab Exorcifta malignus fpiritus 


folum in aliqua parte figitur ; fed non expelli- 
tur . Quinquinam autem facultatem figen- 
tem habere pro re certa fuppono , cum mo- 
tum fanguinis , & fpirituum compefcat , & 
alvum ipfum denfiorem faciat , obíervatur 
enim , iis qui ad plures dies hoc remedio ufi 
fuerint , ventrem adftringi , ut. clyfteribus 
indigeant : vim hanc hujus Febrifugi fluida. , 
queque in noftris Corporibus cogendi , ta. 
lem effe credidit Gedeon Harveus , ut fcri- 
pta hec verba reliquerit , omnes evacuatio- 
nes upprimit Cbina Cbina per. [e , fed non fe 
accidens . | j 

Nunc autem quando uíus , 44em genes ar- 


bitrium jus eff & norma medendi ; ita Mutin 


obtinuit , ut tanto in. honore Febrifugum 


aftud fit, ut nullibi magis, expe&andum num 


ad longum tempus duratura fit. illius fortu- 
nà ; habent enim fua fata medicamenta , fi- 
cuti coerera omnia . Radix Chinz ab Indiis 
Orientalibus in Europam devecta , olim in- 
ter Medicamenta ad morbos chronicos & 
contumaces propulfandos , principatum ob- 
tinuit , ac tantam ajfinitatem cum natura. , 
humana habere credita , ut. cum cibariis 
ipfis locum obtineret ; modo pene obfolc- 
| P. vir 
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vir illius ufüs, acin Officinis cariofa reperi- 
tur . Qualis fors Quinquinam maneat , im- 
pofterum decernet tempus. 

Verum hic mirari fubit quomodo intra 
Sciltennam , & Gabellum tam altas radices 
egerit planta hec Peruviana, non ità vero 
:nSolo Bononienfi finitimo . Certe apud. 
PBononienfem Scholam , qus coeteris pro 
Regula Policleti effe poteft , fatis modera- 
tus femper fuit , eftque etiamnum , ut au- 
dio , hujus febrifugi ufus. Quanta cautione 
Peruvianum Corticem priefcriberet Celeber- 
rimus Malpighius , fatis patet ex Centuric 
Confiliorum hujus Áu&toris Patavii impreffz 
Confilio 97, in quo Vir ifte Sapientiffimus 
in Febre lenta cum tenfione abdomini: 
poft ufum Aperientium , Diureticorum , Chii 
nam Chinam proponit ad fcrupulum unum 
6ngulo mane , five alternis diebus . pe: 
quindecim dies . Itidem in Opere ejuíder 

pofthumo; Londini impreffo , hzc de Chin: 
China leguntur verba . Kemedis , que vul 
caviter inventa. creduntur à cau , & fortuito: 
& à jola Empirica , egent pariter , sr examen 
tur à vatiocinante , & reducantur ad tutam opi 
vattdi naturam 5 1d. experimur. in ufu. Chine 
qua fne arte adbibita , ton foum eff cau, 
f€- 
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Chine Chine obíetvavi fpeciem quandam 
atramenti , unde fuborta mihi fufpicio idem 
fieri in Stomacho ex potione Chine Chine 
dum acido permiícetur , ficque fermenti fe- 
brilis crafim inverti, acimpotentem fieri ad 
novos motus febriles excitandos . Neque 
novum intermittentes febres cítate perva- 
gantes pendere à falfoacido fermento, li. 
cet ut plurimum opinio fic à luxuriante bile 
progigni . JEftate acida quaque avide appe- 
timus ac utimur , & fructus hujufce natutze 
exquirimus , unde Ventriculi acidum tunc 
temporis abundare non alienum eft credere , 
quamvis enim in principio febrium inter- 
mittentium reici foleat multa bilis , icrita- 
mentum prius in Stomacho factum ab acido 
turgente ; vafa cholidoca trahere poteft in 
confenfum , veluti fit in. nephritica paffio- 
ne ; puto ergo Chinam C hinam totam vim 
[uam in Ventriculo exerere , quia video 
in febre intermittente , alterum paroxif- 
mum , qui expectabatur , omaino fifti, 
quod certe admirationem facit; in aliis au- 
tem locis extra Ventriculum , aut parum , 
aut nihil operari , feuquia illius virtus (c 
infra&a , feu quia contrarietatem non repe- 
rat , nam ubi febris primo periodica, po. 

| p] fte1 
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Mam facta fuerit , nihil admirandi 
obfervo , quod Chine Chinz,licet larga. , 
dofi affumptz , mereatur adícribi, febris e- 
nim ad plures dies perftat & paulatim fol. 
vitur, 

Dum hec ad Te fcriberem , allata eft 
mihi Epiftola , quz funeftum cafum Comi- 
tis Torricini , Sereniffimi. Ducis Guaftalle: 
Miniftri, referebat. Vir ifte parva febre la-. 
borare ccepit , ut vix annotationem fenfi- 
bilem haberet ; modico Caffie à Medico fa-. 
' miliari purgatus eft , ac alterantibus ad u-. 
niverfalem purgationem difponebatur. Me-. 
dicus alter majoris autoritatis acceffit , qui. 
Chinam Chinam propofuit ; ut zgrum ad 
Íolitum .miniflerium ,, quàm primum remit-: 
teret , repofuit alter fibi non fatis tutum »- 
videri impurgato Corpore hanc febrem vcl-: 
le abolere , fed praevaluit confilium ;. quod 
citam fanationem pollicebatur . Exhibita 
China China , modo in tota fubftantia , mo- 
do in vino infufa , fed parum faufto fuc- 
ceffu , augebatur enim febris in dies , facta 
manifefte continua , fcd die 2o nequitiam 
fuam aperte prodidit , vocati illico e vici- 
nis regionibus alii Medici , fed Vir ille in- 
ter Medicorum controverfias mifere. oppe- 

tiit. 


: 23 
tit. Cafus hujufmodi, hic & illic ido 
dem occurrentes , five ob remedii impro: 
prium ufum , five ob ejufdem occultam ma- 
litiam , in cauía funt , ut Peruvianus Cor- 
tex à Do&is Scriptoribus , veluti Uvillifio, 
Etmullero ; titulis parum honorificis voci- 
tetur . 

Sed exhis , que hactenus de Peruviano 
Cortice diximus , nolimquis inferat, velle 
me cx albo Medicaminum Chinam Chinam 
expungere ; abfit hoc , habeat fuos ufus 
remedium iftud , beneficium quod afferre 
poteft , ab illoexcipiamis ,, & milo , quod 
interdum ex illo confequitur, bene uti difca- 
mus ; periti Nautx ventis etiam adverfis 
aliquando portum fortiter occupare norunt. 
lius ufus fit qualiseft Opii, quod mignum 
cit dolorum íedativum ; in doloribus nephri- 
ticis  cholicis , pod.gricis , aliifque fimili- 
bus fingulare beneficium ab Opiatis habe. 
mus, non quod morbi caufam tollant, fed 
quiagravia fymptomata compeícant , vi- 
gilias fcilicet. conrumaces , & fpitituum dif- 
fipationem , interim reparatis per fomnum 
viribus , morbi cauía auferenda propriis re- 
mediis . At quia fcimus , quod ubi vis Opii 
cxpiravit , redituros priftinos dolores , an 

rur- 


338 QM | 
rurfus altera die repetenda opiata ad pro- 
philaxim ? Nemo prudens Medicus id aget , 
fedegro petenti , & inítanti denuo idem 
remedium offerri , reluctabitur , ne morbi 
caufam figat , & contumaciorem reddat , O- 
piata enim ea cautione funt exhibenda , ut 
é fomno excitare poffimus , quem obdormi- 
re volumus . Mehercle fi papaveris virtus 
nobis ignota efset ; aut Plantam hujuímo- 
di Europa non aleret , ac ex Indiis ad nos 
deferretur fuccus concretus , cujus grana tria 
vel quatuor paucarum horarum Íípacio do- 
lores quofcumque graviffimos fedarent, ut 
poft aliquem fomnum ad analgyfiam deve- 
nirent , majori certe admirationi effet. ta- 
lis planta , ex qua haberetur tantarum vi- 
rium fuccus , quàm Cortex Chinz Chinz, 
qua exhibita przfentem febrem non tol. 
lit, fed eam quz altera die erat reditura. 
Sicuti ergo compofita ex Opio à prudenti 
Medico non exhibentur in vehementia do- 
lorum , nifi ad obtinendum aliquod inter- 
vallum pro virium reparatione , ita ut di« 
ximus,ad eándem finem obtinendum ad- 
mittendus , & laudandus China Chine 
ufus in febribus prafertim  intervallatis .. 
Aft quotidie , ac pluries in die larga dott, 
| ut 


; | 241 
ng fe&tio , vel purgatio , bos ere purgare * vel 
f'enam [ecare oportet , ajebat Hippocrates A- 
phoriímo 47. 6. Se&tionis , in cujus Aphorif- 
mi expofitione ajebat. Galenus fe hiíce reme- 
dis multos prafervaffe graviffimis morbis 
per autumnum laborare íolitos ; hujus ta- 
men remedii ad prophilaxim ufum , fi quis 
velit experiri exhibendum exiftimo in iis , 
qui commodo fruantur fanitatis ftat , nam 
fi. quid noxii Chinz infit , convenienti cor- 
poris exercitio facile excutient. At forfan, 
confilium magis fanum erit remedium iftud, 
natura fua dolofum omittere , nam ex Ccl- 
fi monitu cavendum ne in fecunda. valetudi- 
ne adver[a prafidus confumantur .. Vale. 


Dabam Patavii die 20. Julii 1714. 


| 3 

ut iftc fieri folet, in febribus , iux tis. 
ligni aliquid preferant , amaris potionibus 
Chinz Chinz in vino infüfie , miferum ae- 
grum conficere , ideft quod periculofum , & 
omnino empyricum exiftimo. 

Hec habe mi Nepos pro refponfione ad 
primum tuum quzfitum , de quo multa a- 
lia haberem dicenda , provocante materia. 
Scio me hac Differtatione non multum gra, 
ti$ reperturum apudeos, qui communium 
errorum reprehenfionem in propriam calu- 
mniam referunt , fed neminem hic nomi- 
navi,nec veteris Comoedix more volui quem- 
quam perftringere . Mens mihi ad publi. 
cum beneficium folum fuit ifthzc caiibtibe. 
re, non laudes quarere , eas potiffimum, 
quibus uti folent Scriptores in re Medica, 
cum aliis Scriptoribus ampullofis titulis lau- 
des cumulando , quz nec ipfis Medicine 
Parentibus vix convenirent, ut alias fimi- 
les ab iis exigant . Revera novum non eft 
hoc vitium , fed ad fummum devenit . Sup- 
petit mihi egregium dictum D. Hieronymi 
i1 Epiftola ad Celaatiam , quz Epiftola 
creditur D.Paulini. E? fane grande & fubtile ar- 
trficium laudare alterum in commendationem fttt 
€» decipiendo , animum fibi obligare decepti . 


Ab 
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Alterum quifitum , num fcilicet falus 
bre foret pertentare. Corticis Peruviani u- 
fum ad prophylaxim , paucis abfolvam. 
Suppono Te pro remedio propbylaético non. 
intel gere hujus remedii ufum , profligata: 
febr; ne amplius redeat , licet enim à 
Med:cis in hoc fenfu communiter accipia- 
rur , proprius tamen non eft illius fenfus 5, 
nam ut Joannes Gorrzus in fuis Dcfinitioni- 
bus medicis ; nomine prophylaxeos intelli- 
gendumeft remedium illud,quod potius ope. 
retur ne morbus aliquis accedat , quàm 
quod jam profligatus redeat , fed hoc mal- 
to ante fcripferat Galenus in. Commenta 
Aphorifmi 22 Sectionis fecunda ; puto igi- 
.tur fecundum rationem licere experiri Pe- 
brifugum Peruvianum , fed modica dofi 
ad aliquod tempus quolibet mane ;, ante- 
quam febrium periodicarum ; continud- 
rum quoque per eftatem , & autumnum in. 
eruat tempeftas , nam ex Hippocrate , Que: 
fatla tolluni , ante fata. fieri probibent , quem 
locum primo adípectu obfcuriorem egregie: 
exponit Valleius, purgationes , Ven& Íe-: 
&iones , folita morborum remedia antefi- 
&a , ut primo vere , fieri prohibent mor- 


bos zítate & autumno . Qiibus convent Fe-- 
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EUMCIP T X 
RERUM NOTABILIUM. 


A 
A Bíceffus aliquando morbus, modo non pag. reg di" 


Aer morborum Epidemicorum , ut plurimum 
caufa . | 2 
Qualis ad bonam refpirationem. 13 
Craílus, & partibus volatilibus , que à Sole ema. 
nant, deftitutus, bilem languidam efficit , & fuc. 
cum pancreaticum acriorem reddit, 26 
Aer auftralis, & Borealis cujus indolis. 17o 
4Etas puerilis minus apta ad Ching Chinz ufum ób 
errata 1n victu. 204 
Aleide febres ez funt, quz ab initio ufque ad fui &i- 
nem perpetuo comitantur Írigore , luum tamen 
typum fervantes. | 2117 
Apes quando fteriles & infirmz. 19 
Apoplexiz , Catharri, Cachexiz , Hydropes acidi pra- 


dominium figni'icant . 69 
Apoplexia multiplex . 103 
Aliquando deperditur loquela, non vox, 14. 
Quid conferat ad prognolim , & curationem. 104 
Quando exigat V. S. 2:8 
Aphonia in malignà febre alia convulfiva ; alia exoluto- 
ra. 10s 
Aquz puteales ex nimia illuvione coenofz , & lemi- 
putridz . 2$ 
i J'omus 1L. ie Aqua 


i 
L1 j 


244 | io 
Aqua non convenit in febribus ab acido exortis $4. 
 Atrameati fpecies obfervata ex folutione Vitrioli , &: 


folutione Chine Chinz . | 134: 
Au&oris opinio de ufu Chinz Chinz varia fecundum 
diverfas fuas xtates. ^ —. 290 
B 
-Boves quando facilé. luxentur. | NUT. 
. Bononienlis Schola laudatur . PAS: 
C 
Calons virtus . "v 
. Cacochymia ab efu leguminum. I 
Canis, & aliorum Altrorum ortus varius. 3t 
Ca:rdiaca acida quo tempore utilia . I2: 
, Caftrenfibus febribus Chinz China ufus noxiuS. 22: 
Caíus comitis Torricini exponitur . Tp 
Catharri generatio. & 
Caufa non eft caput. E 
Catharri. materia , locus &c. | : 
Quo ad Senes obfervatio . | 1 
Cauíz morborum Epidemicorum. | 1 
Chinz Chinx vim Febrifugam licet potius admirar 
quàm intelligere . 2L 
Nihil é fua natbra à corpore educit . 21 


Chinz Chine abufum effe, illam exhibere quacumq: 
atate, regione, fexu, tempore , temperamento . 27 


Chios Chinz virtus Oppio aíTIimilatur . 2: 
China China ia Conftitutione ficca. felictorem habet: 
fun , quàm in humida. : 1 


Chi 


Ev | : ELT 
. Chinz Chinz decoctum ad ufum clyflerium bibi. 


tum. | 234 
Chine Chinz energia in Stomacho pracipue , in aliis 
partibus, aut parva, aut nulla. — (23 
Cicadaram natura , nutritio , | 34. 
Si fileant malum. ibid. 
Quodam anno aphonz non fic Ranz. 6 
Clyiter nutriens per 66. dics fuftentavit Monialem 
Oelophagi paralyfi affe&am. | 107 
Conftitutio pluviofa, & humida anni 1689. * 
Conftitutio Uratislavienfis in qua multi é Chine Chi. 
. nz potione obiere, 223 
Cortex Peruvianus vim habet fixativam, 23I 
Cortex Peruvianus quando nocuit , & quando pro- 
fait, 190 
Malum in quibufdam febribus, 17 
Non eft remedium univerfale , I9t 
In frigidis, & humidis conftitutionibus parum 1a- 
lutaris. | | 192 

^ In calidis , & ficcis é contra. falubris. ibid. 


' Corticis Peruviani ufus tertianis malignis convenit , 
uti remedium empiricum & catera alexipharma- 
CA. 202 

Corticis ufus tutior Viris ufus & mulieribus exercitis ; 
quàm Nobilibus. 208 

Corticis nucum virtus , 'prefertim in inflammatio. 
ne. | 

Crocus Martis non eft aperitivus , fed adftringens , 
nifi acidum fuperfluum repererit in Veritriculo à 


quo folvatur. 61 
Cucurbitulz fcarificatz an conveniant in febre mali. 
gna, 92 


Q z De- 


246 E. eot 


Deglutitio propter efophagi paralyfim periculofa . 
107 
Divinum Hippocratis in morbis non folum , fed etiam 
in remedis reperitur . 20I 
Dycotetia aliquando minus malum diarrhoea. | 18 
Dylcnteri» remedium ab opplatis « 162 
Q. 
Eclypfis infirmis valde noxia. 147 
Caíus infignis . Ibid. 
Magna alteratio eft in aere. ibid.. 


XEpidemici morbi caufe communes , funt prafertim aer: 
— infe&us five ex inferioribus five ex fuperioribus ,. 
communia alimenta mali fucci, & áqua corru 

tz. 2 
Xpilepfia tentari folitus , & à quartana fanatus , fu. 
gata quartana per febrifugum , rurfus fit. epile- 


pticus . 226 
Experimenta multa facta. permifcendo Chinam cum 
yariis fuccis. 2 234 
Febres que fcptirno die fudore crumpenie judicaban: 
tur. 124 

FE 
Febres tertiana , etiam duplex famclica . I 


Eebres tertianz ex fermento falinoacido in legitimi 
magis volatile &jactivo , minus autem volatile: 

& Íabjecto acido irretitum in nothis . 22 
Febres famdicz. , ibi 
Ns Fes 


^4 


Febrtes contümacés ; & ad-técidivám pronz. —— :; 
Febrium intermittentium caufz interne ubi ftabulen- 
v tut. ; 29 

An convenidt in ipfis Vene fectio. 48 


Quzenam fit febris Gaftrica , quxnam Venofa. 51 


Febris petechialis natura . 164 
Febris petechialis . | | 146 

Mutationes lunares obfervandz im tali £cbre. — 147 
Febris Peticularis Autorum opiniones. 1798 
. Talis febris figna. 1:0 


Die quarta vel Septima erumpebant peticulz . 152 
Quibus primis diebus erumpebant mors. fequeba- 


tür. ibi4. 
Avi fluxos funeftus . 154 
Singultus feralis . 2x 
Qui vermes per eos emifetunt mortui funt. ibid. 
Siwipiditas, lz(io memorie , farditas. 153 
Agricole fine ullo remedio ut plurimum vim moi- 
bi eludebant. ibid. 
Remedia qualia. 348 
Purgitio levis conferebat . 161 
Febris Peticularis natura unde proveniat » 175 
Opinio Autoris ad fluorem Sanguinis inclinens qua 
ratione , & experientia probetur. 179 
Juvenes & fortes invadebant, non Senes valetudioa- 
rios. ibid. 


In Corporibus denatis diffe&is obfervabantur. ma - 
cule aícendere ad. cutem inftar. fumi lampadis 


nuper extindz . 186 
Febris lenticularis natura. 164. 
Febris maligna modo in coagulatione Sanguinis , modo 

in diflolutione confiítit . | 174 


Q 3 In 
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1n hae'febre alvum ducere, & venam fecare pericu« 


lefum : : i91 
Fcbribus effentiáliter continuis , & inflammatoriis no- 
xius eft Chinz Chine ufus. à2I 
Febris Apoplexiz , fuperveniens V.S. prohibet . 228 
Febres parve an augeüudz. 228 
Febris intermittens poft Chinz Chinz ufum. nunquam 
ad perfe&am apyrexiam devenit. 216 


Febris excitatio neceflaria poft Corticem Peruvianum 
affumptum fi vigeant dolores Abdominis. — 192 


Fit excitatio per Salem Armoniacum . ibid. 
Magis luxuriabatur ubi patule erant vix & humi. 
liora teca, zftate tranfacta . 124. 
 Femineus fexus quare minus aptus ad. Chine benef. 
ficia, quàm virilis. e | 108 
Phlebothomia quando infelix . | 78 


Ficus Pharaonis , & Spiritus Salis Armoniaci lauda- 

tur ad Chinz Ching damna auferenda. — 228 
Francifcus Tonanuslaudatur, ac teftis adducitur « 230 
Frigoris virtus . 


i2o 


TFrumenti in Lolium credita converfio. 3 
Fulmen Agricolam percuffi mirabilisefleu . — 124. 
Gravidis mulieribus , &eó magis fi vicina fint partui 
falubrius eft Chinz Chine ufus. o8 
H 
Humorum maturatio impeditur ab ufus Chinz Chi-. 
ne, 2 39 


e 


Hyems 


B 


idi . 249 
Hyems totà ferena . | | 1133 
Miciífimis frigoribus . " 138 


I 


Ignis febrilis ad humores concoquendos efficácia . 229 
Inflammatio nen indicat majorem ad partem humdrum 


influxum . 9r 
Humores noa feruntur majari impetu ud partem in- 
 fiammatam , 8r 


Curatur per laxantia non per adflringentia. — 44 
Interciptentia. revelleotia. reprobantur. 


Lac co&ione dulcedinem acquirit , mel autem deper - 
dit. 127 
Laudani virtus . à 162, 


Legio pedeftris febre caftrenfi correpta , & à Chirur- 
- ge China China potionata tota fere hydropica 
facta , 217 


Leucophlegmatia Sale , & Sole curatur. 


- 


Lucta inter acidum Stomachi , & alchali fixum Chinz . 
xci ie OR : 

Lumbricos in aqua ubi diffolutum fuerit mel & fac- 
carum, citius mori , quàm in amariífimis , quo- 


rundam opinio. xu 0. 
Lunz decreícentia quare infirmis obfit. 188 
M 
Malpighius fatis moderatus in ufa China; 233 


Maturatio humorum impeditur ab ufu Chine Chinz.2 1o 
Me. 


250 
Medici Mutinenfes. olim temperati in ufa Chinz. 210 
Medicamenta aliquando magis exafperant morbos , fi. 
cuti & venz íe&iones, prefertim quando mala ae- 
tis diathefis morbum | alit. 4T 
Medicamenta per os, affumptà varias mutationes fu- 
beunt juxta varias conditiones ventricali. — 63. 
Melancholicis temperamentis ufus Chinz Chine parum! 
falubris . 209. 
Monialibus cut raro falubtis Chine Chine ufus. 207; 
Mixtio rerum quantum poffit ex pulveris pyrrii TP 
pofitione dignofcitur. 234) 
Morbi , Apoplexie , Pleuritides , Peripneumoniz ,, 
Catharri fuffocativi , Anginz, Erifipelata. | 77 


Cauíz talium morborum . 39 
Morbi omnes tam contint! , quàm intermittentes cit. 
ca velperas exacerbari folent. " 920 
Nobilibus Vitis ; ac Principibus febre laborantibus: 
non admodum tutum remedium China. ^ 24c 
Nucis Cortex fuaque virtus. 4 
io, 
Oelophagi paralyfis in Virgine Moniali. I0: 


Operofis mulieribus tutius exhibetur China China. 20: 
Opium Ching Ching comparatur , fed illius virtu 
ephemera elt. | 20 


Í 


Pa. 


P 
Parotides . 65 
Peticularum natuta . 177 
Pifces meliores qui. 67 
Piíces quando abundent . " 
| Agricolis quare noxii . ,€ 
Polypi plurimi in. Cadaveribus , & unde . 100 
Principibus febre laborantibus China non cft tutum 
remedium. b off 
Prophilaxis in genere quznam vera fit. 240 
Pueri magno numero extindi . 18 
hujus rei ratio . 6G 
Pulfus obícuratio cur magis in morbis Stomachi, & 
inteftinorum , quam PeGoris. 163 
Purgationes in quibus periculofz. 130. 
Purgationes leves Ífalutares àb initio in. quibufdam 
febribns . 199 


Quartana febris cur pomeridianis horis acceffione$ 
habear. 222 


R 


Radix Chinz Indiz Orientalis olim in magno pre- 

tlO. | 235 

Regionibus humidis minus fÍecurus Chinz Chinz u- 

Íus, quàm montanis. ^ 210 

Remedia habent fua fata , ut radix Chinz Indiz O. 
ricn. 


: b 
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rientális , cujus ufus pené obfolevit . 22t 


Remedium quo ad vermes . 61 
Remedium vini quoad febres. a 
Remedia calida utilia etiam in morbis , in quibus 1ym-. 
ptomata caloris ápparent. 1253. 
Revulfiones impugnatz . 88! 
Richardus Lover, & Sohort , paulo poft affumpta m 
Chinam Chinam mortui funt. 226; 
foris natura & virtus. | 37 
Rubigo à rodendo , vel quafi urendo . 36 
. À quo oriatur, & quo tempore. 3n 
Quid fit, & quomodo operetur, 28 
Rubigo in foliis Mororum aparens , ftérilitatis pro. 
| — droma. | " 138 
Ruftici quibufdam morbis minus fubje&i. 11L 

S 

Sanguinis miffio tertianam fimplicem tn duplice com: 
vertebat. 1: 
Scabies copiofa quo tempore. 11: 
Ouid fit , curatio ejus. ibic 
Schola Bononienfis laudatur, — — | 33! 
Senes quando de repente moriebantur ; E. 
Peftem dificiliter fentiunt . 18: 
Se&io Venz non confert, quando ab acido morbu 
eft . 4; 
Quando conferat & pateat. | E 
Quando infelix. 9; 
Senibus prefertim .—— 9; 
. Similitudines parere errorem etiam bonis medicis no: 
E aueh 07 T oS | $ 

— In 


: | | 253 
In ficcitatibus omnia meliora ; 
Sol febricitantes füblevabat. Pr. 
Solis occafus malus , ac ortus bonus in quibufdam 
febribus , | j 
Somnus in amplo , & frigido Conclavi utilis, — 129 
Spiritus volatiles de Colo. deflaunt , à Terra ut po- 
te faccis mineralibus referta continuó acids pare 
ticulz efferuntur. 26 
Stellarum influxus incerti fant, quia incertum eft qui 
ratione materia. fubjecta influxum recipiat . 32 


Sterilitatis Signa . 13$ 
Supuratio tollit timorem recidiva. 239 
T 
Tempeítas humida. lutulenta . à 


Sicca frigida , 77 
J'emperamentis melancholicis, pituitofis China China 
infalubris , ; 209 
Temperamentis biliofis tutior Chinz Chitg. ufus, 215 
Temporum mutationes obfervzndz ut in illis nec medi 
camenta, nec venz feGiones celebrentur. — 3z 

Sic Solftitia, Equino&ia, Canis, Ar&uri exortum , 
Plejadum occafus , iftis temporibus morbi maximé 
Judicantur , alii perimunt , ant in fpeciem aliam. 


. convertuntur. ibid. 
Terrzmotus prayas exhalationes inferunt , quz aerem 
inficiunt , | 28 


Tertiana timplex in duplicem converfa, & quare. $2 

Tertianam , & quartanam febrem majori vifciditate 

diferre, quorundam opinio. 6o 

Tettiana intermittentes maligax Hippocrati notz . 219 
| Va- 
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154 
: V 
Variolr ex Sanguinis "Stagnatione ab acido luxu- 
riahté af i cop Ces ud 
Variole poft ingentem zítatis calorem erumpere fo- 
lent. ! 130. 
Venz Sc&io quando infelix . 95 
Venti Solis radios hébetant, nec difcutiuntur vapores 
— tertei, binc aer inficitur. — ^ 2$ 
Venti propriis qualitatibus aerem afficiunt .- 87 
Venti auftrales, & Boreales quid przítent. 149 
" Verminationis caufa. : 6t 
b. Curatio per Chinam Chinam. ibid. 
20s Mermes quandoque excitant fiagultum . 14 
2v Mini fpiritus 1n paralyfi . 109 
T Vinum magnum Cardiacum , & remedium in qui-: 
^" —  bufdam febribus . a6. 
Vinum in febribus ab acido optimum remedium . $6. 
Vina cur Autumno facile ácefcant . $3 
Winum tenue acorem induit , ideo non bonum. 47 
Viperina medicamenta quando utilia. 123 
Viperz temperies. ibid. 
Vomitus fanat. febres intermittentes . eI 
. Vox acuta unde. 104. 
 sMfus Chinz Chinz in larga dofi in. Germania adhi -. 
bitur. - 233 
: 
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Finis Indicis rerum notabilium . 
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